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MM. TRUNCI 11. / MM. ABDOMINIS

(A torzs izmai 1. / Hasizmok)

1) Felszines hasizmok
- innervatio:
o azalsd 7 n. intercostalis leszallo 4gai, n. subcostalis (Th12)
o plex. lumbalis kozvetlen 4gai (rr. musculares, n. iliohypogastricus et ilioinguinalis)
- az izmok feladata:
e #1 haslireg lezarasa
e #2 prelum abdominale (nasprss):
o kilégzés, kohoges, tlisszentés, csuklas
e vizelet-, székletiirités
o sziilés
e hanyas
¢ minden nagyobb izomerd-kifejtés
e #3 a gerinc mozgatdsa — eldre, oldalra hajlitas
o #4 Klin.: izomvédekezés = défense musculaire (q¢tanz miszkiiler]
= adeéfense musculaire 90%ban belsd szerv gyulladasat jelzi (1d. appendicitis)
" peritonitis (nashartyagyulladss) €S€téN az egész izomzat deszkakemény
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1. abra: M. obliquus externus abdominis,
M. rectus abdominis,
M. obliquus internus abdominis, M. transversus abdominis
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\ origo insertio jellegzetesség innervatio
intersectiones seu
inscriptiones tendineae .
4db. — egy a koldok magassagaban, 2
felette, egy pedig alatta) ThS — Thl 1
o fejlodéstani nn. intercostales
is ké maradvanyok s +
M. rectus S_7.borda | SYmphysis két YOX i .
bd o e orcai oldala, felsd szelvényezettség = metameria) n. SUbCOStahS
abdominis p aga e  crésitd szerep, rogzités +
— Osszend a rectus n. ilio-
hiively eliils6 falaval hypogastricus
e cgyes izomhasak kiilon-
kiilon is képesek
0sszehtizodni
M. . (o n.

g . . linea alba megfeszitése, . .
pyramidalis 0s pubis linea alba erszényes llatokban fejlett iliohypogastricus
(90%) (Th12-L1)

8 also borda
felszine crista iliaca L
M. o lig. le (Poupart-f.
c alternalva a m. | kiils6 ajka + L- alignguinale ( oup Th5 — Thll
obliquus . . S szalag) ezen izom inas :
¢ latissimus dorsi alakt bonye meoer8sddése — hatr a nn. intercostales
ex ern.us. €s a m. serratus (linea alba + hgs és 2 comb kézbit + n. subcostalis
abdominis anterior lig. inguinale)
csipkéivel
M lig. inguinale + Th10 — Thl1 nn.
q crista iliaca , bényéje két részre hasad a | intercostalis + n.
obliquus S 3 als6 borda + . . ; ;
. kozEpso éle + . linea semicircularis felett subcostalis + n.
internus . linea alba . . o .
. fascia — rectus hiively alkotasa | iliohypogastricus
abdominis | yacolumbalis + n. ilioinguinalis
6 also borda (a
rekesszel
alternalva) +
M fascia n. ilio-
) thoracolumbalis . mellkasi folytatasa a m. o
transversus i linea alba . hypogastricus +
.. + agyéki cs. transversus thoracis Lo
abdominis n. ilioinguinalis
proc. trans. +
crista iliaca
bels6 ajka + lig.
inguinale
2) Mély hasizmok
\ origo insertio jellegzetesség innervatio
M n. subcostalis, n.
quadratus crista iliaca 12 borda hatso’hasfala‘f allfotjfl,’vesek iliohypogastricus,
lumb védelme és rogzitése rr. musculares ex
umborum plex. lumbalis
Thi2 -L4 hats6 hasfalat alkotja,
M. psoas . . trochanter ot ey
. csigolyatest és minor rogzitettségtol fiiggden rT. musculares
major proc. costarius hajlitja a csip6t v. a torzset (plex.
M. psoas fascia iliaca — lumbalis:
z Thi12-L1 . . - [
minor csivolva eminentia fascia iliaca feszitése L1-4)
(50%) g0y iliopectinea
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3) Hasfali fasciak

a) Fascia subcutanea abdominis / Camper-fél fascia

hasfali subcutan zsirszovetet atszovo kotdszoveti lemezek a hypogastricus
régioban megerdsodnak, definitiv fasciat alkotnak
képzédménye: ligamentum fundiforme penis (2) s. clitoridis (})

b) Fascia superficialis abdominis

¢) Fascia transversalis s. transversa

vékony lemez a m. obl. ext. abd. és a m. rect. abd. aponeurosisa elétt, a linea alba,
lig. inguinale ill. az anulus inguinalis superficialis tajékéan er6sodik meg

atmenet: fascia superf. thoracisba, fascia lataba

képzédményei:

o ligamentum suspensorium penis (3) s. clitoridis (Q)

O tunica dartos (scrotum simaizomban gazdag 2. rétege)

(Id. majd S. 4bra)

beboritja: m. transv. abd., linea arcuata alatti m. rect. abd. szakasz, lamina post.
vaginae m. recti abd., a. epigastrica inf. és vénai, m. quadratus lumborum, m.
psoas major, diaphragma abdominalis felszine, m. iliacus (itt mar fascia iliacanak
hivjuk)

képzédményei:

O llg . inte"f oveolare (plica epigastrica alatt, anulus inguinalis prof.-t6l medialisan)

o fascia spermatica /interna/ (scromum 5., legbelsé rétege)

o sep tum f emorale / Cloq uet‘_ﬁ membran (anulus femoralis/ lacuna lymphatica s. herniosa lezarasa)

2. abra: Fascia subcutanea Camperi () kepfer)s
Fascia superficialis abdominis (jobp kepre)
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4) Vaginae musculi recti abdominis (rectushiively = m. rectus abdominis izom és aponeurosis burka)

- linea arcuata s. semicircularis / Douglas-f. vonal: a k6ldok alatt 2-3 h.ujjnyira, az
eliils6 hasfal bels¢ felszinén futdé arkdd szerii vonal, mely tulajdonképpen a
rectushiively hatso lemezének alsé széle

- linea arcuta felett: m. obliquus internus abdominis aponeurosisa két lemezre valik
(lamina ant. et post.) — lamina ant.-t a m. obl. ext. abd. bonyéje, a lamina post.-t a
m. transversus abd. bényéje erdsiti — kozrefogjak a m. rectus abdominis-t — 1étrejon
a vaginae musculi recti abdominis — a bony¢k inrostjai a linea albaban talalkoznak

- linea arcuta-t6l lefelé: m. obliquus internus abdominis aponeurosisa nem valik ketté, a
m. rectus abd. elé kanyarodik, s viszi magaval a mogotte 1évé m. transversus abd.
bonyéjét is — a m. rect. abd. alhasi, elvékonyod6 szakasza eldtt egyfajta ,fascia-
haskotd™ alakul ki, mely jobb alatdmasztast jelent igy az ide nehezedd belszervtomeg
szamara

7 linea arcuata felett linea arcuata alatt 7. peritoneum parietale

6. fasciatransversa

5. m. transversus abdominis

4. m. obliquus internus abdominis
3. m. obliquus externus abdominis
2. fascia superficialis

1. hasfali bér

3. abra: Az eliilso hasfal szerkezetének valtozasa fentrol lefelé

- linea alba: a felszines, lateralis hasizmok median tapadasi vonala a két rectushiively

kozt, a prox. xiphoideus-tol a symphysis pubica-ig

o rectusdiastasis: kovérekben, terhesekben kiszélesedhet, a két m. rect. abd.
eltavolodik egymastol, hasprésnél erdteljesen kidomborodik, sérv latszatat kelti

o median laparotomia: a hasfal gyors, konnyli megnyitdsa a linea alba mentan (1d.
sectio caesarea kapcsan)

o hernia epigastrica, hypogastrica, cicatrica, umbilicalis: a linea alba rostjai a
meggyengiilt szakaszokon szétvalva potencialis sérvkaput jelentenek

4. dbra: Linea alba meggyengiilésének lehetdségei
— rectusdiastasis (i kep)s hernia epigastrica, umbilicalis et cicatrica gjopb Kep)
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5) Az eliilso hasfal nevezetes fali hashdartya redoi
- plica umbilicalis lateralis s. epigastrica <— a. et vv. epigastricae inferioris (ex. a. iliaca ext.

fascia transversalis eldtt futnak)

o plica epigastricatol med.an: fossa / fovea inguinalis medialis = peritoneum tasak
az anulus inguinalis superf. mogotti hasfali kiboltosuldsban (mert hianyoznak itt a hasfali
rétegeke tbbsége) — Klin.: egyenes / direkt / medialis lagyéksérv

o plica epigastricatol lat.an: fossa / fovea inguinalis lateralis = anulus inguinalis
profundusba beboltosul6 peritoneum tasak — kozvetleniil alatta kezdddik a ferde
lefutast lagyékcsatorna — Klin.: ferde / indirekt / lateralis lagyéksérv

- plica umbilicalis medialis «— ligamentum umbilicale mediale / chorda a. umbilicalis /

pars occlusa a. umbilicalis (fascia transversalis mogott futnak) .

- plica umbilicalis mediana <« lig. umbilicale medianum / chorda urachi (fascia transversalis
mégdtt futnak)

5. abra: Az eliilsé hasfal nevezetes fali hashdrtya reddinek képletei
— fascia transversalis mogott fejlodéstani maradvdanyok: lig. umbilicale medianum et mediale
— fascia transversalis el6tt él6 képletek: a. epigastrica inf. et vv. epigastricae inferiores

?: Az 5. abran bejelolendd képletek: linea arcuata (a), plica epigastrica (b), fossa inguinalis lat. az
anulus inguinalis profundusszal (c — egyik nyil), fossa inguinalis med. (d), fossa supravesicalis (e), lig.
umbilicale mediale (f), lig. umbilicale medianum (g), anulus femoralis profundus (h — masik nyil),
peritoneum parietale (i), fascia transversalis (j)

6) Canalis inguinalis
- lefutésa: feliilrdl lefelé, lateromedialisan ferdén, kb. 5-6¢cm hosszan (-, ferde / indirekt sérv!)
- falai a paramediansagittalis sikban:
o also: ligamentum inguinale (Poupart)
o eliilsd: m. obliquus externus abdominis bonyéje
o fels6: m. obliquus internus abdominis
o hatso: m. transversus abdominis + fascia transversalis

4

- nyilésai:
o kiilsé: anulus inguinalis superficialis s. subcutaneus m, obl. ext. adominis bényéjén)
o belsd: anulus inguinalis profundus s. abdminalis (fossa inguinalis lateralis alatt)

“ urachus: az embri6 primitiv hugyholyagjat kototte 6ssze az anyai keringéssel a kdldokzsindrba benytlva



Anatomia vazlatok 25 Musculi. trunci II.

- tartalma:
o @Q:ligamentum rotundum seu teres uteri — uterus rogzitése, belesugarzik a labium
majusba + r. genitalis nervi genitofemoralis
o J: funinculus spermaticus (ondozsinor)
® processus Vaginalis testis s. pel'itonei (hashartya invaginatio, melyet a here huzott magaval
leszallasa soran)
* ductus deferens + a. ductus deferentis (ondsvezeték)
" a. tetsticularis (ex aorta abdominalis, a. renalis dext.) » a. cremasterica (ex. a. epigastrica inf.)
= plexus pampiniformis — v. testicularis
= n. genitofemoralis — ramus genitalis
= vasa lymphatica
* plexus testicularis et deferentialis: nn. erigentes (sacralis praegel.-is psy rostok) T
periarterialis sy. plexus (postegl.-is sy rostok)
o &+ Q:n. ilioinguinalis

6. abra: Canalis inguinalis falai
d:
ctd:

c: e:

g



Anatomia vazlatok 26 Musculi. trunci II.

- Klin.: hernia inguinalis (sgyéxserv)
o lefutés szerinti csoportositas:

»  hernia inguinalis directa seu med. (direkt / egyenes sérv): bemenete a fossa
inguinalis med. — anulus inguinalis superficialis felett boltosit ki a sérvtomlo
fascia boritassal! — tovabb haladhat a scrotumba (hernia scrotalis)

=  hernia inguinalis indirecta seu lat. (indirekt / ferde sérv): bemenete a fossa
inguinalis lat. — anulus inguinalis superficialis felett boltosit ki a sérvtomlé —
tovabb haladhat a scrotumba (hernia scrotalis)

o eredet szerinti csoportositas:

= velesziiletett / congenitalis (processus vaginalis testis nyitott)

= szerzett / aquiralt (processus vaginalis testis zart)

7. abra: Hernia inguinalis tipusai (+ hernia supravesicalis*)

A:
1I: B:
1II: C:
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7) A hatso hasfal gyenge pontjai — Klin.: hernia lumbalis

. . . Trigonum lumbale superius
Trigonum lumbale inferius . .
\ Petit (i) / trigonum lumbocostoabdominale
(Petit fpo (Grynfelt / Lesshaft)
sup. - costa #12
. . e et m. quadratus lumborum va
= | med. m. latissimus dorsi eliilso széle q . , gy
= m. erector spinae lat. sz¢le
£ lat m. obliquus externus abdominis m. obliquus internus abdominis med.
’ hatso széle széle
inf. crista iliaca -
Alapja m. obliquus internus abdominis m. transversus abdominis
m. erector spinae,
elétte m. quadratus m. latissimus dorsi
lumborum
’ recessus
Th12 costodiaphragmaticus
I ren
. 4 m. latissimus dorsi
L1 :
- m. obliquus ext.
o abdominis . obli int. i
A m. quadratus m. transversus abd. e a:gg!‘sm m. obliquus ext. abd.
L2 lumborum
m. obliquus int. abd.
L3 , m. latissimus dorsi m. obliquus ext. abd.
crista iliaca
e
La /1
& /
/' ../r

8. dbra: Trigonum lumbale superius et inferius és a hatsé hasfal szerkezete

(A: fascia thoracolumbalis, B: fascia transversalis, C: fascia renalis, D: peritoneum parietale,
E: mm. transversospinales, F: m. erector spinae, G: m. quadratus lumborum, H: m. psoas major,
I: m. serratus post. inf., J: m. latissimus dorsi, K: m. obliquus externus abdominis,

L: m. obliquus internus abdominis, M: m. transversus abdominis, /V: trigonum lumbale)



