HKO – TESZTKÉRÉSEK 

1. Az alábbiak közül mi jellemző a redukcionista és a holisztikus közelítésre?

A) hadakozás a betegséggel

B) az egészség hiánya a betegség

C) a jelenből indul ki

D) hierarchizál

E) azt hiszi, amit lát

F) a beteg egyenrangú társa az orvosnak

igaz: A, D, E
hamis: B, C, F
2. Az alábbiak közül mi jellemzi a „Csí”-t?

A) Táplál

B) Nedvesít

C) Aktivál
D) Minden yin és yang alapja
3. Az alábbiak közül mi jellemzi a „Vér”-t?

A) Táplál
B) Nedvesít

C) Aktivál

D) Minden yin és yang alapja

 

4. Az alábbiak közül mi jellemzi a „Esszenciá”-t?

A) Táplál

B) Nedvesít

C) Aktivál

D) Minden yin és yang alapja
 
5. Az alábbiak közül mi jellemzi a „Folyadék”-ot?

A) Táplál

B) Nedvesít
C) Aktivál

D) Minden yin és yang alapja

 

6. Melyik napszak felel meg a Yang a Yin-en belül állapotnak?

A) Nappal délután

B) Napnyugta után

C) Éjfél után
 

7. Mit jelent a „túlfékezés” az öt-fázis kapcsolatokban?

A) a külső nyíl megszakad

B) kóros fékezés a belső nyíl mentén
C) a belső nyíl megszakad

 

8. Mit jelent a „kigúnyolás” az öt-fázis kapcsolatokban?

A) visszahatás az egymást követő fázisok között

B) visszahatás egy fázison belül

C) amit fékezni kellene és a fékező közötti visszahatás
 

9. Mit jelent mint betegség-ok a belső szél?

A) meteorizmus

B) légmell

C) a Máj „szele”, ami vérnyomás emelkedéssel jár
D) a külső szél behatol a testbe

 

10. Mit jelent a belső Forróság?

A) gyulladás (ezt mondta órán Ajándok bácsi, bár e-medikuson a B-t írja..)

B) hőguta

C) bőrpír

D) szaunázás

E) egyik sem

 

11. Melyik szervet károsítja a túl nagy öröm?

A) Vese

B) Szív
C) Máj

D) Tüdő

 

12. Melyik szervet károsítja a túl nagy félelem?

A) Vese
B) Szív

C) Máj

D) Tüdő

 

13. Melyik szervet károsítja a túl nagy harag?

A) Vese

B) Szív

C) Máj
D) Tüdő

 

14. Melyik szervet károsítja a túl nagy szomorúság?

A) Vese

B) Szív

C) Máj

D) Tüdő
 
15. Hol van a „Lélek kapu” (Szív-7) pont?
A) a csuklóredőn
B) az ujjhegyen

C) a könyökredőn

D) hónaljban

E) egyiken sem a fentiek közül

 

16. Milyen betegség-modell esetén jellemző a zaklatottság, düh, vérben forgó szemek?

A) Szív Qi-hiány

B) Lép Qi-hiány

C) Szív Vér-hiány

D) Máj Vér-hiány (ezt mondta órán Ajándok bácsi, bár e-medikuson a E-t írja..)

E) Epe Qi-többlet

 

17. Melyik az a szervfunkció, ami a „lazítás minisztere” a HKO-ban?

A) Szív

B) Lép

C) Szívburok
D) Máj

 

18. Melyik az a szervfunkció, ami a „velő ura” a HKO-ban?

A) Szív

B) Vese
C) Szívburok

D) Máj

19. A nyelv melyik részén van a szív?

A) töve felé

B) szélein

C) közepén

D) hegyén
E) egyiken sem a fentiek közül

 

20. A nyelv melyik részén van a vese?

A) töve felé
B) szélein

C) közepén

D) hegyén

E) egyiken sem a fentiek közül

 

21. A nyelv melyik részén van a máj?

A) töve felé

B) szélein
C) közepén

D) hegyén

E) egyiken sem a fentiek közül

 

22. A nyelv melyik részén van a gyomor?

A) töve felé

B) szélein

C) közepén
D) hegyén

E) egyiken sem a fentiek közül

23. A terhesség idején a milyen pulzusa lehet a gravidának?

A) csomós-pulzus

B) rövid pulzus

C) csúszós-pulzus
D) nyugodt-pulzus

E) egyik sem a fentiek közül

 

24. Milyen szervfunkcióra utal a bal csuklón a középső ujj alatti pulzus mély tapintásban?

A) Szív-keringés

B) Tüdő

C) Szívburok

D) Vese

E )Máj
 
25. Milyen szervfunkcióra utal a jobb csuklón a középső ujj alatti pulzus mély tapintásban?

A) Szív-keringés

B) Lép
C) Szívburok

D) Vese

E) Máj

 

26. Milyen szervfunkcióra utal a jobb csuklón a mutatóujj alatti pulzus mély tapintásban?

A) Szív-keringés

B) Tüdő
C) Szívburok

D) Vese

E) Máj

 

27. Milyen szervfunkcióra utal a bal csuklón a mutatóujj alatti pulzus mély tapintásban?

A) Szív-keringés
B) Tüdő

C) Szívburok

D) Vese

E) Máj

 

28. Melyik érzékszervvel van kapcsolatban a Hármas Melegítő?

A) Ízlelés

B) Tapintás

C) Látás

D) Hallás

E) Egyik sem   (ezt mondta órán Ajándok bácsi, bár e-medikuson a D-t írja..)

29. Milyen hatóanyagot égetünk a moxa kezelésnél?

A) szárított mályvalevél

B) kukoricaszár

C) szantállevél

D) egyéb, éspedig: Artemisia vulgaris (fekete üröm)  

 

30. Melyik pont nevezetes arról, hogy melegítésével visszafordíthatjuk a farfekvéses magzatot fejfekvésbe?

A) Hh-67 pont      (húgyhólyag)

B) Hh-60 pont

C) Hh-1 pont

D) Hh-40 pont

 

31. Melyik pontot melegítsék a huszonévesek a nemi működés egészsége megőrzésére?

A) Hh-60 pont

B) Vab-11 pont

C) Lép-6 pont
D) Gy-36 pont

 

32. Melyik pontot melegítsék az idősek hosszú távú egészségük megőrzése érdekében?

D) Gy-36
 
33. Melyik pontot melegítsék a fogak egészségére?

B) Vab – 11          (vastagbél)

 

34. Az alábbiak közül melyik íz erősíti a Tüdőt?

A) csípős
B) savanyú

C) keserű

D) sós

E) édes

 

35. Az alábbiak közül melyik íz erősíti a Májat?

A) csípős

B) savanyú
C) keserű

D) sós

E) édes

 

36. Az alábbiak közül melyik íz erősíti a Lépet?

A) csípős

B) savanyú

C) keserű

D) sós

E) édes
 

37. Az alábbiak közül melyik íz erősíti a Szívet?

A) csípős

B) savanyú

C) keserű
D) sós

E) édes

 

38. Az alábbiak közül melyik íz erősíti a Vesét?

A) csípős

B) savanyú

C) keserű

D) sós
E) édes

 

39. Milyen hatásúak a virágok?

A) felfelé és kifelé
B) meggátolják a behatolást

C) lefelé és befelé hatnak

D) egyik sem

 

40. Milyen hatásúak a gyümölcsök és a gyökerek?

A) felfelé és kifelé

B) meggátolják a behatolást

C) lefelé és befelé hatnak
D) egyik sem

41. Milyen SOS pont van a Befogadó-vezetéken?

A) Bef-1
B) Bef-22

C) Bef-4

D) Bef-14

 

42. Milyen SOS-pont van a Kormányzó-vezetéken?

A) Kor-1

B) Kor-4

C) Kor-26
D) Kor-20

 

43. Milyen Befogadó-meridián pont van olyan, aminek szív-újraélesztésben van szerepe?

A) Bef-17

B) Bef-14
C) Bef-22

D) Bef-8

 

44. Milyen idegek vesznek részt a fülkagyló beidegzésében?

A) n. vagus
B) n. ishiadicus

C) n. glossopharyngeus

D) egyik sem

 

45. Milyen élettani hatású a fülcimpa közepén lévő pont (ahol a fülbevalónak ki szokás lyukasztani)?

A) n. vagus

B) n. ishiadicus

C) n. glossopharyngeus

D) egyik sem
