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Az alsó végtag anatómiája



Az alsó végtag anatómiájának vázlatos áttekintése
A medence

és az alsó végtag csontjai és
(femur, patella, ossa cruris)  

ízületei

1) A medence / Pelvis felépítése → Kis- és nagymedence / pelvis minor et major
a) Keresztcsont / Sacrum / Os sacrum

· basis ossis sacri – promontorium (L5-höz)

· apex ossis sacri – hiatus canalis sacralis ( canalis sacralis

· partes laterales: facies auricularis (fülkagylószerű), tuberositas sacralis

· facies pelvina – foramina sacralia pelvina (2x4 lyuk ( rr.ventrales n. spinalis)

· facies dorsalis – foramina sacralia dorsalia (2x4 lyuk ( rr.dorsales n. spinalis)

· crista sacralis mediana ( processus spinosus vertebrae

· crista sacralis medialis ( processus articularis vertebrae

· crista sacralis lateralis ( processus transversus / costarius vertebrae

b) Medencecsont / Coxa / Os coxae
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os ilium

· os ischii        Y-alakú synostosis: corpus ossis ilii, ischii et pubis ( acetabulum

i) os pubis

ii) Csípőcsont / Os ilium

· corpus ossis ilii

· ala ossis ilii (Klin.: ilium punctio ill. Jamshidi-biopsia kedvelt helye ( vöröscsontvelő-vétel)

· crista iliaca

· labium externum

· linea intermedia

· labium internum

· spina iliaca anterior superior

· spina iliaca anterior inferior

· eminentia iliopubica / iliopectinea
· spina iliaca posterior superior      

· spina iliaca posterior inferior        

· incisura ischiadica major

· fossa iliaca

· linea arcuata

· facies sacropelvina

· tuberositas iliaca

· facies auricularis (= facies articularis) 

· facies dorsalis: linea glutea inferior, anterior et posterior

iii) Ülőcsont / Os ischii

· corpus ossis ischii
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ramus superior ossis ischii    (
· incisura ischiadica maior

· spina ischiadica                       ( tuber ischiadicum / tuber ossis ischii

· incisura ischiadica minor   

· ramus  inferior ossis ischii    (
iv) Szeméremcsont / Os pubis

· corpus ossis pubis
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ramus superior ossis pubis (
· pecten ossis pubis

· tuberculum pubicum              találkozásuk: facies symphysialis

· sulcus obturatorius

· ramus inferior ossis pubis (
· crista phallica (crura penis / clitoridis eredése)

v) Foramen obturatum: corpus ossis pubis – ramus superior et inferior ossis pubis – ramus inferior et superior ossis ischii – corpus ossis ischii

vi) Acetabulum (Y alakú synostosis 16 – 18 éves kortól)

· limbus acetabuli

· incisura acetabuli – felette: lig.transversum acetabuli

· facies lunata ( hyalin porc

· fossa acetabuli ( porcmentes (lig. capitis / teres femoris – r. acetabularis ex a. obturatoria)

c) Összeköttetések

i) Art. sacroiliaca (feszes v. lapos ízület / amphiarthrosis seu art. plana)
· ízfelszín mindkét csonton: facies auricularis – ROSTOS porc

· ligg. sacroiliaca interossea (legerősebb!!) – tuberositas sacralis et iliaca közt

· ligg. sacroiliaca dorsalia (erős) et ventralia (leggyengébb)

ii) Symphysis pubica (semi- seu hemidiarthrosis)
· facies symphysialis-ok közt: discus interpubicus

· discus interpubicus = hyalin bevonatú rostos porc
· a discusban üreg (cavum symphyseos) is megjelenhet, mely így átmenet (hemidiarthrosis) a porcos / folyamatos és ízületes / megszakított összeköttetés között

· nők esetén szüléskor fellazulhat, kóros esetben elválhat a két felszín egymástól (symphyseolysis)

· szalagok: ligg. interpubica (mindkét oldalról, legkifejezettebben alulról)

· lig. pubicum superius

· lig. arcuatum pubis (→ felette / előtte erek lépne ki a gát és külső nemi szervekhez)
iii) A medence saját szalagjai (syndesmosis)

(1) Lig. iliolumbale: L4-5 proc.transv. – crista iliaca

(2) Lig. sacrospinale ( foramen ischiadicum majus

(3) Lig. sacrotuberale ( foramen ischiadicum minus

(4) Lig. inguinale (Poupart): spina iliaca ant.sup. – tuberculum pubicum 

( a szalag med. megerősödése: lig.lacunare Gimbernati

(5) Membrana obturatoria: sulcus obturatoriuson NEM tapad ( foramen obturatum → canalis obturatorius (foramen + m. obturator int. et ext.)
2) A medence statikája

· alapja: medencedőlés / inclinatio pelvis ( 2 egymáson nyugvó, frontalis, rugalmas boltív

· felső boltív / medenceboltozat: sacrum + 2 os coxae alkotta ív

· alsó boltív: 2 caput et collum femoris-t összekötő ív

· rugalmasság alapja:

· csontboltozat saját rugalmassága (erővonalaknak megfelelő trabecula-rendszer)

· sacrum, mint mobilis „kétkarú emelő”

· mobilitás kulcsa: ugyan a sacrum a felső boltív „záróköve”, az art. sacroiliaca vonala mégis lefelé divergál ( lefelé elmozdulna

· felfüggesztés, rögzítés: ligg. sacroiliaca interossea et dorsalia

· elülső emelőkar: promontorium ( lumbalis gerinc terheli

· hátsó emelőkar rögzítése: lig. sacrospinale et sacrotuberale
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· testsúly közvetítése: lumbális gerinc ( promontorium – basis ossis sacri ( 2 os coxae – acetabulum ( 2 caput femoris ( 2 collum femoris ( ( ( lábboltozat

                        (
3 pontra támaszkodó láb elve: tuber calcanei + I. és V. caput metatarsi

3) Pelvis minor (~ cavum pelvis)
· pelvis major et minor közti határ: linea terminalis ( promontorium – pars lateralis ossis sacri – linea arcuata – pecten ossis pubis – symphysis pubica felső széle

· apertura pelvis superior / kismedence bemenete = linea terminalis:

· ovális (♀) vagy kártyaszív (♂) alak

· 60 – 65 o -ban előrefelé lejt ( inclinatio pelvis 

· ürege: cavum pelvis
· oldalfala: sacrum, os coccygis, membrana obturatoria, lig.sacrotuberale et sacrospinale, belső csípőizmok

· apertura pelvis inferior / kismedence kimenete: symphysis – ramus inferior ossis pubis et ischii – tuber ischiadicum – lig. sacrotuberale – os coccygis

· rombusz alakú

· vízszintesen húzódik

4) Nemi különbségek
	♀
	jellemzők
	♂

	széjjelebb állnak
	alae ossis ilii
	meredeken állnak

	promontorium kevésbé ugrik be ( harántul ovális alak
	apertura pelvis superior
	promontorium erősen beugrik ( kártyaszív alakú

	65 o a vízszinteshez képest
	bemenet síkja
	60 o a vízszinteshez képest

	tágabb, rövidebb, alul alig szűkebb
	cavum pelvis
	hosszú, lefelé tölcsérszerűen beszűkül

	széles, kisebb görbület 
	sacrum
	keskeny, nagyobb görbület

	arcus pubis ~90 o
	2 ramus  inf. ossis pubis szöge
	angulus pubis 75 o

	háromszög
	foramen obturatum
	ovális

	kevésbé kifejezett
	csontrelief

(izomtapadás, -eredés alapja) 
	jóval kifejezettebb


5) A női medence átmérői

a) Belső átmérők

	
	Diameter 

mediana (cm)
	Diameter 

transversa (cm)
	Diameter 

obliqua (cm)

	Apertura pelvis
superior
	conjugata anatomica

(promontorium –symphysis felső széle): 11,5
	linea terminalis legtávolabbi, azonos pontjai közt: 
13,5
	art. sacroiliaca és a linea terminalis kereszteződése – ellenoldali eminentia iliopectinea: 
12,5

	
	conjugata vera obstetrica 
(promontorium – symphysis legkiemelkedőbb pontja): 11
	
	

	
	conjugata diagonalis interna

(promontorium – symphysis alsó széle): 12,5
	
	

	Cavum pelvis 
	III. sacralis csigolya teste – symphysis közepe: 
12 – 12,5


	acetabulumok közepét köti össze: 
12


	incisura ischiadica major – ellenoldali sulcus obturatorius:
 13,5


	Apertura pelvis inferior
	arcus pubis legmagasabb pontja – apex ossis coccygis:
 10 – 12
 
	két tuber ischiadicum közt: 
11
	nincs


A legnagyobb átmérőknek megfelelően a magzat (frontooccipitalis átmérő ~ 12-13cm)  90 o-os forgást végez a medencén való áthaladása során!

Axis pelvis / medence tengelye: az egyenes / sagittalis átmérők közepét összekötő vonal.

Amplitudo pelvis: a cavum pelvis legtágabb része( ld. diameter mediana (12,5 cm) et obliqua (13,5 cm).

Angustia pelvis: a cavum pelvis legszűkebb része (10 cm) ( spina ischiadica, a symphysis alsó része és az apex ossis sacri-n átfektetett sík.

b) Külső átmérők → mérésük: medencekörzővel
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distantia intertrochanterica  (31 cm( ( a két trochanter majort köti össze

· distantia cristarum (28 cm( ( a crista iliacák legkiállóbb pontjainak távolsága

· distantia spinarum (25 cm( ( a két spina iliaca anterior superior között
( ha 3 cm-rel kisebb az eltérés az átmérők közt ( szűk medencére van gyanú → császármetszés / sectio caesarea lehet indokolt
· conjugata diagonalis externa / Baudelocque-féle átmérő  (20 cm normális, 19cm-nél gyanús; 18 cm-nél szűk ( sectio caesarea indokolt(
                          (
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Baudelocque – átmérő mérése: a medencekörzőt a symphysis felső széléhez (mons pubis) és L5 ill. sacrum közötti bemélyedéshez (Michaelis-rombusz* felső pontja) rakjuk!
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6) Az alsó végtag csontjai

a) Combcsont / Femur

· extremitas proximalis
· caput femoris – fovea capitis femois (lig. capitis / teres femoris tapadása)

· collum femoris (125 o)

· trochanter major

· fossa trochanterica

· linea intertrochenterica – crista intertrochanterica („elöl a linea, hátul ül a Crista” by László P. Dr. () → cristán: tuberculum quadratum

· trochanter minor

· tuberositas glutea = trochanter tertius (lat.)

· linea pectinea (med.)

· extremitas distalis
· facies patellaris

· planum popliteum s. facies poplitea (= fossa poplitea aljzata)

· tuberculum adductorium (med.)

· sulcus popliteus (lat.)

· epicondylus medialis et lateralis

· condylus medialis et lateralis (tengelyek – alaki és nagyságbeli differencia!!)

· fossa intercondylaris

· mindkét extremitas közelében: labium mediale et laterale lineae asperae → linea aspera

b) Térdkalács / Patella
· lapos szelídgesztenye alak: basis et apex patellae

· rögzítés:

· capsula articularis

· tendo musculi quadricipitis femoris → lig. patellae

· corpus adiposum infrapatellare

· facies articularis medialis et lateralis patellae

c) Sípcsont / Tibia

· extremitas proximalis
· condylus medialis et lateralis

· eminentia intercondylaris

· area intercondylaris ant. et post.

· facies articularis fibularis (art. tibiofibularis)

· tuberositas tibiae

· linea musculi solei = linea poplitea

· corpus tibiae (3 él – 3 felszín ( med.: izommentes)

· extremitas distalis
· malleolus medialis ( facies articularis malleoli med. / tibiae

· sulcus malleolaris medialis (m. tibialis post. ina)

· incisura fibularis (syndesmosis! tibiofibularis)

d) Szárkapocscsont / Fibula

· caput fibulae

· apex capitis fibulae

· facies articularis capitis fibulae 

· collum fibulae

· corpus fibulae 

· 3 él, de a distalis harmadban egy 4. él jelenik meg

· margo anterior

· margo posterior

· margo interosseus

· crista medialis (4. él posteromedialisan)

· 3 felszín

· facies medialis

· facies lateralis

· facies posterior

· malleolus lateralis → a malleolus lat. felett a legtörékenyebb!
· facies articularis malleoli lat. / fibulae

· sulcus malleolaris lateralis (mm. peronei inai)

· fossa malleoli lateralis

7) Az alsó végtag ízületei

a) Art. coxae (art. cotylica / enarthrosis / dióízület (gömbízület spec. formája))
· ízfej: caput femoris 2/3-a

· ízvápa: acetabulum, De az ízfelszín csak a facies lunata acetabuli
    (

mélyítése: labrum acetabulare (rostos porc) + lig. transversum acetabuli

· capsula articularis tapadási vonala: linea intertrochanterica (elöl), crista intertrochanterica-tól egy ujjnyival feljebb (hátul)

· szalagrendszer: 

· extracapsularis szalagok – a tokszalagba sugároznak:

· lig. iliofemorale = Bertini-f. szalag (legerősebb!, spina iliaca ant. inf. – linea intertrochanterica)
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lig. pubofemorale                   zona orbicularis = Weber-f. rostok

· lig. ischiofemorale

· intracapsularis szalag: lig. capitis femoris ( nutritív ereket szállít a caput femoris-hoz (r. acetabularis / a. capitis femoris ( a. obturatoria)
· mozgások:
· anteflexio – retroflexio
· anteflexio / flexio: a szalagok a combnyakról lecsavarodnak és meglazulnak ( 130o-os elmozdulás
· retroflexió / extensio: a szalagok a nyakra rácsavarodnak és megfeszülnek ( 10o-os elmozdulás
· abductio (30 – 45o) – adductio (20 – 30o)
· abductionál a fő gátló: lig. iliofemorale (spina iliaca ant. inf. – linea intertrochanterica)            
· rotatio
· konstrukciós tengely: caput femoris közepe – fossa intercondylaris
· nyújtott csípőízület mellett ( 70 – 80o
· behajlított csípőízület mellett ( 90 – 100o (ok: laza szalagok)
· circumductio
· konstrukciós tengely körül: caput femoris közepe – fossa intercondylaris
· érellátás:

· a. circumflexa femoris medialis

· a. circumflexa femoris lateralis     a. prof. femoris(a. femoralis( a. iliaca ext.
· r. acetabularis / a. capitis femoris ( a. obturatoria( ( a. ilica interna

b) Art. genus (trochoginglymus / art. condyloidea)
· ízfej: condylus medialis et lateralis femoris

· ízvápa: facies articularis superior (pars med. et lat.) tibiae + MENISCUSOK
· kisegítő szerepű ízesülés: articulationes femoropatellares med. et lat.
· capsula  articularis:

· condyli femoris felett ered, és a condyli tibiae-n tapad

· elöl és hátul laza, oldalt a szalagok miatt feszes

· elülső falába a patella ágyazódik

· szorosan összenő a medialis meniscussal

· hátul egy darabon a m. popliteus bőnyéje képezi

· meniscusok:

· meniscus medialis: hosszabb, szélesebb, sarló alakú, összenő a lig. collaterale tibiale-val
· meniscus lateralis: rövid, erősen ívelt, majdnem kör alakú

· a meniscusok funkciója:

· 1. ízületi felszínek kongruenciájának biztosítása (ízvápa mélyítése)

· 2. a flexió-extensiós haránt tengely nem a divergáló femur condylusokon megy át (így 2 egymást metsző, előrefelé nyitott, tompa szöget bezáró tengely lenne), hanem az epicondylusokat köti össze → könnyebb gördülő-csúszó mozgás

· 3. az ízület rugalmasabb, ellenállóbb (kollagénrostos porc) 

· a meniscusok mozgása: 

· flexio: távolodnak egymástól és hátracsúsznak a divergáló femur condylusoknak megfelelően

· extensio: közelednek egymás felé és előre csúsznak

· rotatio: egymáshoz képest ellentétes irányba térnek ki

· szalagrendszer:

· extracapsularis szalagok

· lig. patellae = tendo musculi quadricipitis femoris
· retinaculum patellae mediale et laterale = m. vastus med. et lat. bőnyéi

· lig. collaterale tibiale (ősszenő)

· lig collaterale  fibulare (független)

· lig. popliteum arcuatum (apex capitis fibulae-ről sugárzik a tokba)

· lig. popliteum obliquum = m. semimembranosus inának besugárzása a tokba

· aponeurosis m. poplitei

· intracapsularis szalagok

· lig. cruciatum anterius (rövidebb, gyengébb): area intercondylaris ant. – condylus lat. femoris

· lig. cruciatum posterius (hosszabb, erősebb!): area intercondylaris post. – condylus med. femoris

· lig. transversum genus ( 2 meniscust köti össze elöl

· térdízületi BURSÁK: a nagy mechanikai terhelésnek kitett helyeken a bőr ill. az inak alatt
· kommunikáló (az ízületi üreggel) bursák:

· bursa suprapatellaris

· recessus subpopliteus                                              
· bursa m. semimembranosi                                               (Klin.: Baker-cysta)

· bursa subtendinea musculi gastrocnemii lat. et med.

· nem kommunikáló bursák:

· bursa subcutanea praepatellaris

· bursa subfascialis praepatellaris

· bursa subtendinea praepatellaris

· bursa infrapatellaris profunda (lig. patellae alatt)

· bursa subcutanea infrapatellaris

· corpus adiposum articulare: corpus adiposum infrapatellare ( hézagpótló szerep

· mozgások: flexio és extensio + rotatio

· flexio: (130o)

· a hátrafelé divergáló condyli femoris miatt a meniscusok hátra felé csúsznak és távolodnak a tibián

· (hyper)flexio gátlása: 

· lig. cruciatum anterius

· elülső szalagok

· lágyrészek torlódása

· extensio: 

· a meniscusok előre tolódnak és közelednek egymáshoz 

· (hyper)extensio gátlása:

· lig. cruciatum posterius et anterius
· oldalszalagok feszülése

· tokszalag

· rotatio:
· aktív rotatio (berotatio 20 o, kirotatio 40 o) 

· ok: izomműködés

· rotatio tengelye: mozgástól függően bármelyik femur condyluson áthaladó longitudinalis tengely

· flektált térdben érhető el a legnagyobb rotatios mozgás, mert a gátló collateralis szalagok ilyenkor ellazulnak

· passzív rotatio = kényszerrotatio (kb. 5-10 o)
· a lábszár a flexio elején kezdeti (befelé), az extensio végén pedig vég- (kifelé) rotatiot végez
· kényszerrotatio okai:

· condylus medialis femoris hosszabb 2 cm-rel („toldalékdarab”) → nagyobb condylus-görbület

· lig. cruciatum anterius rövidebb

· rotatio tengelye: condylus lateralis femorison áthaladó longitudinalis tengely
· flexió során észlelt kényszerrotatio magyarázata:

· condylus medialis femoris hosszabb 2 cm-rel, így nagyobb görbülete → a flexió elején jobban eltéríti a medialis tibia condylust a medialis meniscus segítségével → BErotatio

· a rövidebb lig. cruciatum anterius gátolja a további berotatiót + a görbület íve dorsalisan enyhül → a flexió második szakaszában (a kezdeti  avagy berotatio végén) a medialis tibia condylus visszekerül a kiindulási helyzetbe (kirotatio)

· extensio során észlelt kényszerrotatio magyarázata:

· condylus med. femoris jelentőségét ld. előbb

· az extensió végén ill. hyperextensió kapcsán a lig. cruciatum anterius jobban megfeszül, mint a post. → condylus med. tibiae visszacsúszik a „toldalékdarabra” → KIrotatio

c) Art. tibiofibularis = feszes ízület (prox.)

d) Syndesmosis tibiofibularis (dist.)

· Hangsúlyozandó, hogy NEM ízületről van szó!
· syndesmosis = membrana interossea + lig. tibiofibulare ant. et post.
A láb (pes) csontjai és ízületei

1) A tarsus (lábtő) csontjai

a) Medialis csontsor

i) Talus (ugrócsont ~ os scaphoideum + os lunatum + os triquetrum)
· caput – collum – corpus tali

· facies superior – trochlea tali: hengerfelszín, mi elöl 0,5cm-rel szélesebb, mint hátul!

· ( facies articularis malleolaris med. (sarló) et lat. (háromszög) 

· processus lateralis tali

· processus posterior tali: 

· tuberculum laterale 

· tuberculum mediale ( sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
· facies articularis calcanea ant. et media: domború ízfej jellegű

· sulcus tali ( sinus tarsi (lat.felé nyílik!)

· facies articularis calcanea post: kivájt, ízárok jellegű
· facies articularis navicularis: ízfej az os naviculare számára

ii) Os naviculare (sajkacsont ~ os centrale carpi*)
· facies articularis prox. seu talaris: ízvápa a talusnak

· tuberositas ossis navicularis (med.)
· facies articularis cuneiformis med., intermedia et lat.

iii) Ossa cuneiformia (ékcsontok)
· mediale (legnagyobb) – intermedium (legkisebb) – laterale (6 ízfelszín)

b) Lateralis csontsor

i) Calcaneus (sarokcsont ~ os pisiforme)
· corpus

· tuber calcanei: 

· processus medialis

· processus lateralis

· facies articularis talaris ant. et media: homorú ízárok a talus számára        

                                                               (
sustentaculum tali (med.): a test súlya erre nehezedik

                (
sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi

· sulcus calcanei ( sinus tarsi (lat.felé nyílik!)

· facies articularis talaris posterior: hengerszerű, ízfej jellegű a talus számára

· trochlea peronealis (lat.) ( sulcus tendinis musculorum peroneorum (m. peroneus longus et brevis)

· facies articularis cuboidea: nyereg alakú
ii) Os cuboideum (köbcsont ~ os hamatum)
· lateralisan rövidebb, mint medialisan

· processus calcaneus – facies articularis prox. s. calcanea: nyereg alakú
· sulcus tendinis musculi peronei longi

· tuberositas ossis cuboidei

· facies articularis dist. (IV. – V.) et med. (cuneiformis et navicularis)

2) Ossa metatarsi (lábközépcsontok)

· basis – corpus – caput

                             (
· plantarisan: ossa sesamoidea (főleg I. és V.)

· I. és V. plantaris basisán: tuberositas

· I. – II. – III. – IV. ( os cuneiforme mediale, intermedia et laterale
· IV. – V. ( os cuboideum
3) Ossa digitorum pedis / phalanges pedis (lábujjpercek)

· phalanx proximalis, media et distalis

· basis – corpus – trochlea (csökevényes ujjpercek)
4) A lábízületek

a) Art. talocruralis = felső ugróízület (HENGER)
· ízvápa: bokavilla

· facies articularis inferior tibiae

· facies articularis malleoli med. (tibia) et lat. (fibula)

       ↓

Klin.: distalisabban helyezkedik el így törései gyakoribbak!

· ízfej: trochlea tali ( elöl 0,5 cm-rel szélesebb, mint hátul ( dorsalflexióban jobban feszíti a bokavillát ( az ízület feszesebben rögzül

· szalagok:
· lig. deltoideum (malleolus medialis) ( erősebb ( rándulás ritka

· pars tibionavicularis

· pars tibiocalcanearis

· pars tibiotalaris ant. et post.

· lig. tibiofibulare ant. et post.

· lig. talofibulare ant. et post.     (malleolus lateralis)

· lig. calcaneofibulare

b) Art. talotarsalis = alsó ugróízület (FORGÓ)
= art. talocalcanea post. (HENGER*) + art. talocalcaneonavicularis (GÖMB)
i) Art. talocalcanea post. / Art. subtalaris (henger – csukló – zsanér ízület)
· ízárok: talus – facies articularis calcanea post.

· ízfej: calcaneus – facies articularis talaris post.

ii) Art. talocalcaneonavicularis = art. talocalcanea media + art. talocalcanea ant. + art. talonavicularis (összetett gömb ízület)
· ízárok: 

· calcaneus

· os naviculare

· lig. calcaneonaviculare plantare! ( talus feje erre támaszkodik!

· ízfej: talus                                         

· szalagok:

· lig. talocalcaneum interosseum ( FŐ GÁTLÓ szalag! (sinus tarsi)

· lig. calcaneonaviculare plantare! ( talpboltozatot fenntartja!

· lig. talocalcaneum med. et lat.

· lig. talocalcaneum post. seu dorsale

· art. talotarsalis mechanikája: 

· henger + gömb = forgó ( supinatio / inversio – pronatio / eversio

· mozgás tengelye: a talp síkjával 450-ot bezáró ferde egyenes, mely a talus nyakától húzódik a calcaneus lateralis gumójához

· Supinatio / inversio: plantarflexio + adductio + berotatio

· Pronatio / eversio: dorsalflexio + abductio + kirotatio
c) Art. calcaneocuboidea (alak szerint: nyereg, mech. szerint: FESZES)
· ízfej: calcaneus

· ízárok: os cuboideum

· szalagok:

· lig. bifurcatum (lig.calcaneonaviculare + lig.calcaneocuboideum) 
( CHOPART-féle**  ízület / art. tarsi transversa (art. talonavicularis + art. calcaneocuboidea) sebészi kulcsa 

· ligg. calcaneocuboidea dorsalia ( tokszalagot erősít!!
· lig. cuboideonaviculare dorsale
· lig. plantare longum ( a lábboltozat fenntartása!!
d) Art. cuneonavicularis (FESZES) → sajkacsont + 3 ékcsont prox. felszínei
e) Artt. tarsometatarseae (FESZES) / LISFRANC-féle ízület 
· ízfej: 3 ékcsont + köbcsont

· ízvápa: metatarsusok basisa
f) Artt. metatarsophalangeae (KORLÁTOLT SZABAD)
· ízfej: lábközépcsontok feje

· ízvápa: prox. phalanxok basisa

· mozgások:

· plantarflexio – extensio (hyperextensio is!)

· korlátozott abductio – adductio (főleg gyermekekben)
g) Artt. interphalangeae (HENGER) → ld. mint a kéz, de igen csökevényesek
5) A láb szalagrendszere (összefoglaló erős idegzetűek számára)

a) Ligg. tarsocruralia

· lig. deltoideum – 4 részlettel (malleolus medialis)

· lig. tibiofibulare ant. et post.

· lig. talofibulare ant. et post.     (malleolus lateralis)

· lig. calcaneofibulare

b) Ligg. talotarsalia

· lig. talonaviculare

· lig. talocalcaneum mediale, laterale et posterius

· lig. talocalcaneum interosseum ( FŐ GÁTLÓ: art. talotarsalis!!
c) Ligg. tarsi dorsalia

· lig. bifurcatum (lig.calcaneonaviculare + lig.calcaneocuboideum) ( a CHOPART-f. ízület sebészi kulcsa!!
· ligg. calcaneocuboidea dorsalia ( tokszalagot erősít: art. calcaneocuboidea

· lig. cuboideonaviculare dorsale

· ligg. cuneonavicularia dorsalia

· ligg. intercuneiformia dorsalia
· lig. cuneocuboideum dorsale
d) Ligg. tarsi plantaria ( a lábboltozat fenntartására!!!
· aponeurosis plantaris

· lig. plantare longum (tuber calcanei – os cuboideum – II.-V. metatarsusok basisa)        

· lig. calcaneonaviculare plantare (sustentaculum tali–tuberositas ossis navicularis)   
· ligg. plantaria brevia:

· lig. cuboideonaviculare plantare

· ligg.cuneonavicularia plantaria

· ligg. intercuneiformia interossea

· lig. cuneocuboideum interosseum

e) Ligg. tarsometatarsalia

· ligg. tarsometatarsalia dorsalia et plantaria

· ligg. cuneometatarsalia interossea

f) Ligg. metatarsalia: ligg. metatarsalia interossea, dorsalia et plantaria


6) A LÁBBOLTOZAT: hosszanti + haránt boltív

· 3 pontra támaszkodó láb elve: tuber calcanei + I. és V. caput metatarsi

· ( a testtömeg áttétele, ha 60 kg-os az ember:

· sarok = 45kg

· elülső rész = 15 kg
· hosszanti ív / arcus pedis longitudinalis:

· distalisan öt ív alkotja

· leghosszabb a II.: II. lábközépcsont + II. ék + sajka + ugró + sarok

· legmagasabb pont: talus – os naviculare határvonal = 5-7 cm
· haránt ív / arcus pedis transversalis:

· az ék- és lábközépcsontok vonala

· legmagasabb pont: középső ékcsont = 1-2 cm
· a boltozatot fenntartja:

· LEGFONTOSABB a szalagrendszer – kiemelt szerepben:

· Lig. plantare longum

· Lig. calcaneonaviculare plantare

· a rövid és hosszú plantaris izomzat szerepe másodrendű – kiemelt szerepben:

· M. tibialis anterior     uo. tapadnak:

· M. peroneus longus   os cuneiforme med. + I. metatarsus plantaris felszínén
7) Klinikai megjegyzés

· Pes rectus: egészséges lábnyom = öt ujjnyom + elülső talpnyom + összekötő nyomsáv + hátsó talpnyom ( fő terhelés: calcaneuson és az I. metatarsus fején

· Pes planus / lúdtalp: a talpnyom széles, ellaposodott

· ok: rövid talpizmok kiesése ( szalagkészülék túlnyújtása

· következmény: 

· talus eversiója ( a calcaneusról mediál felé lecsúszhat

· lábtőcsontok átépülése

· hosszú talpizmok megnyúlása ( fájdalom a lábszárban és a lábfejben

Az alsó végtag izmai

1) Belső csípőizmok

a) M. iliopsoas = M. iliacus + M. psoas major

	
	origo
	insertio
	innervatio
	functio

	M. iliacus
	fossa iliaca
	trochanter minor
	rr. musculares

et 

N. femoralis

(plex. lumbalis)
	rögzítettségtől függően hajlítja a csípőt v. a törzset

	M. psoas major
	Th12 – L4 csigolyatest és proc. costarius
	
	
	

	M. psoas minor (50%)
	Th12 – L1 csigolya
	fascia iliaca – eminentia iliopectinea
	
	fascia iliaca feszítése


Klinikai vonatkozás: süllyedéses hideg „tályog” alapja a fascia iliaca topográfiai viszonya ( Mycobactierium tuberculosis okozta csigolyatest-osteomyelitis (csigolya tbc) szövetszéteséssel, de valódi gennyel nem járó gyulladásként terjed le a psoas mentén.
Hiatus subinguinalis / lig. inguinale Pouparti alatti rés: lacuna musculonervosa + lacuna vasorum + lacuna lymphatica s. herniosa (hernia femoralis!)
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b) M. piriformis (körteképű izom)
· origo – insertio: 2.-4. foramina sacralia pelvina ( trochanter major

· innervatio: rr. musculares – plex. sacralis

· functio: kirotáció, abdukció, retroverzió

· topográfiai szerep: foramen ischiadicum majus-t hídalja át ( hiatus supra- et infrapiriformis

c) M. obturator internus
· origo – insertio: foramen obturatum és membrana obturatoria belső felszíne ( fossa trochanterica

· innervatio: rr. musculares – plex. sacralis

· functio: kirotáció
· topográfiai szerep: 

· foramen ischiadicum minus-t hídalja át

· m. gemellus sup. et inf. fogja közre = TRICEPS COXAE * (Lanz)
2) Külső csípőizmok
a) M. gemellus superior et inferior

· o – i:

· spina ischiadica        fossa

· tuber ischiadicum     trochanterica
· innervatio: rr. muscularis – plex. sacralis

· functio: m. obturator internus működését támogatja

b) M. obturator externus

· o – i: foramen obturatum és a membrana obturatoria külső felszíne ( fossa trochanterica
· innervatio: n. obturatorius

· functio: kirotáció + gyenge adductio
c) M. quadratus femoris

· o – i: tuber ischiadicum ( crista intertrochanterica
· innervatio: rr. musculares – plex. sacralis

· functio: erős kirotáció + adductio
d) M. gluteus maximus

· o – i: ala ossis ilii + fascia thoracolumbalis + lig. sacrotuberale + sacrum + os coccygis ( tuberositas glutea = trochanter tertius /bursa trochanterica/ 
· innervatio: n. gluteus inferior

· functio: 

· retroflexió

· erős kirotáció
· abductio és adductio

· m. sphincter ani externus működését is támogatja
e) M. gluteus medius 
· o – i: linea glutea ant. et post. közt + crista iliaca (aponeurosis glutealis) ( trochanter major alatt /bursa/
· innervatio: n. gluteus superior
· functio: (~ m. deltoideus)

· elülső rostok ( berotáció + flexor      abductio

· hátsó rostok ( kirotáció + extensor
· Klin.: im. (intramuscularis) injectio helye → kimérését ld. idegek
f) M. gluteus minimus

· o – i: linea glutea ant. et inf. közt ( trochanter major /bursa/
· innervatio: n. gluteus superior
· functio: M. gluteus medius működését támogatja
g) M. tensor fasciae latae

· o – i: spina iliaca ant. sup. ( tractus iliotibialis ( condylus lateralis tibiae
· innervatio: n. gluteus superior
· functio: 

· caput femoris rögzítése az acetabulumban!

· flexio
· adductio
· ki- ill. berotáció
3) A comb izmai

a) Extensorok – innervatio: N. femoralis
(1) M. sartorius (szabóizom, lovagló izom)
· Testünk leghosszabb izma!!
· o – i: spina iliaca ant. sup. ( condylus med. tibiae: pes anserinus superficialis / pes anserinus Halleri (bursa anserina)
· functio:

· térdízület flexiója
· behajlított térdnél a lábszár berotációja     lovaglás

· csípőízületben anteversio

(2) M. quadriceps femoris
· Testünk egyik legerősebb izma 4 fejjel!!
(a) M. rectus femoris – o-i: spina iliaca ant. inf. (caput rectum) + sulcus supraacetabularis (caput reflexum) ( basis patellae

(b) M. vastus medialis – o-i: labium mediale lineae asperae ( retinaculum patellae med.

(c) M. vastus intermedius – o-i: femur elülső prox. corpusa ( basis patellae

(d) M. vastus lateralis – o-i: labium laterale lineae asperae ( retinaculum patellae lat.

· a fejek egyesülése után közös insertio: patella ( lig. patellae → tuberositas tibiae
· functio: 

· art. genus extensiója

· art. coxae flexiója is!

· Klin.: patella-reflex = monosynapticus myotaticus / saját / ínreflex

(3) M. articularis genus
· o – i: femur elülső diszt. corpusa ( art. genus tokja
· functio: ~ m. anconeus ( a tokszalagot védi a becsípődéstől extensióban
b) Flexorok – innervatio: N. ischiadicus
(1) M. biceps femoris
· o – i: tuber ischiadicum(( caput longum) + labium lat. lineae asperae (caput breve) ( caput fibulae /bursa/
· functio: art. genus egyetlen kirotátora!
(2) M. semitendinosus
· o – i: tuber ischiadicum(( pes anserinus superficialis / pes anserinus Halleri (bursa anserina)
· functio: 

· art. coxaeban retroverzió

· art. genusban flexió + berotáció

(3) M. semimembranosus
· o – i: tuber ischiadicum(( pes anserinus profundus
condylus med. tibiae + m. popliteus fasciája + lig. popliteum obliquum
· az ín alatt, még a 3 részre válása fölött: bursa m. semimembranosis ( közlekedik a bursa subtendinea m. gastrocnaemii medialissal

· variációk: gyakran összenő a m. semitendinosussal

· functio: ld. előbb
c) Adductorok – innervatio: N. obturatorius (Kiv.: m. pectineus – N. femoralis)
	
	origo
	insertio
	functio

	M. pectineus
	pecten ossis pubis
	linea pectinea
	addukál és gyengén berotál

	M. gracilis 

(karcsú izom)
	ramus inf. ossis pubis
	pes anserinus superf. / Halleri (bursa anserina)
	Az egyetlen 2 ízületű adduktor!

addukció és flexió

	M. adductor longus
	r. sup. ossis pubis
	labium med. lineae asperae
	addukció és kirotáció

	M. adductor brevis
	r. inf. ossis pubis
	labium med. lineae asperae
	

	M. adductor magnus

                  
	r. inf. ossis pubis et ischii
	labium med. lineae asperae
	

	M. adductor minimus

(= magnus proximalis levált rostjai)
	
	epicondylus medialis femoris
	


Pes anserinus superficalis / Halleri (pes anserinus = lúdláb): Karcsú + Szabó + Inas
Canalis adductorius Hunteri: m. adductor magnus et longus + m. vastus med. + lamina vastoadductoria ( benne: A. et. V. femoralis + N. saphenus ( kimeneti nyílása: hiatus tendineus adductorius ( fossa poplitea: A. et V. poplitea

4) Lábszárizmok

a) Extensorok – innervatio: N. peroneus profundus
	
	origo
	insertio
	functio

	M. tibialis ant.
	facies lat. tibiae,

membrana interossea
	plantarisan: I. metatarsus bázisa, os cuneiforme mediale /bursa/
	Lábboltozat!

dorsalflexio,

inversio

	M. extensor hallucis longus          
	membrana interossea
	hallux körömperce
	dorsalflexio

	M. extensor hallucis accessorius 

(= m. ext. hallucis longus med.-an különvált ina)
	
	art. metatarso-phalangea prima, a fő ín med. oldalán
	

	M. extensor digitorum longus
(4 ínra válik)          

           
	condylus lat. tibiae,

caput et margo ant. fibulae
	1 ín 3 részre válik ( középső a med., a 2 oldalsó a dist. ujjperc bázisán *
	dorsalflexio,

eversio

	M. peroneus tertius 

(= lateralisan különvált 5. ín)
	
	V. metatarsus bázisa
	


b) Flexorok – innervatio: N. tibialis
	
	
	origo
	insertio
	functio

	Felületes réteg
	M. triceps surae
	M. gastrocnemius: caput med. et lat.
	condylus med. et lat. femoris
	tendo calcaneus = Achilles-ín
/bursa/

(
tuber calcanei
	erős plantarflexio

és 

inversio

	
	
	M. soleus
	fibula felső 1/3,

linea (tibia) et

arcus tendineus m. solei
	
	

	
	M. plantaris
	epicondylus lat. femoris
	Achilles-ín med. széle
	

	Mély réteg
	M. popliteus **
	epicondylus lat. femoris
	linea poplitea
	art. genusban berotáció és flexió

	
	M. flexor digitorum longus
	tibia
	körömpercek
	plantarflexio és

inversio

	
	M. tibialis post.
	tibia és membrana interossea
	os naviculare et cuneiforme med.
	

	
	M. flexor hallucis longus
	fibula
	hallux körömperce
	


c) Szárkapocs izmai – innervatio: N. peroneus superficialis
(1) M. peroneus longus
· o – i: art. tibiofibularis, caput fibulae, fibula felső 1/3-a ( sulcus tendinis musculorum peroneorum (trochlea peronealis calcanei) ( sulcus tendinis m. peronei longi (os cuboideum) ( os cuneiforme med. + I. metatarsus bázisa

· functio:

· A láb harántboltozatának fenntartása!

· lábfej legerősebb pronátora (eversio)

(2) M. peroneus brevis
· o – i: fibula oldalsó felszíne ( sulcus tendinis musculorum peroneorum (trochlea peronealis calcanei) ( tuberositas ossis metatarsalis digiti quinti pedis
· topográfiai megj.: közös ínhüvely a m. peroneus longus-sal

· functio: ld. m. peroneus longus
5) A láb izmai

a) Lábháti izmok – innervatio: N. peroneus profundus
(1) M. extensor digitorum brevis
· o – i: sinus tarsi előtt (calcaneus) ( aponeurosis dorsalis ( med. és dist. ujjperc
· variációk: az 5. ujjhoz tartozó ín CSAK kivételesen lehet jelen!

(2) M. extensor hallucis brevis
· o – i: sinus tarsi előtt (calcaneus) ( aponeurosis dorsalis (hallux prox. ujjperc)
Aponeurosis dorsalis = a m. extensor digitorum longus ínainak(-alakú bőnyéi,

melybe a köv. izmok tapadnak:

· m. extensor digitorum brevis

· m. extensor hallucis brevis

· mm. lumbricales

· mm. interossei plantares et dorsales
b) Talp izmai – innervatio: N. plantaris medialis et lateralis (ex N. tibialis)
       (
hallux izmai (Kiv.: adductor)

M. flexor digitorum brevis

2 medialis lumbricalis

i) Eminentia plantaris med. = Hallux izomcsoportja – NINCS opponens!!!!!!
(1) M. abductor hallucis
· o – i: med. tuber calcanei + os naviculare ( med. sesamcsont + alapperc bázisa

(2) M. flexor hallucis brevis
· o – i: os cuneiforme med. + lig. plantare longum + m. tibialis post. ína ( sesamcsontok + alapperc bázisa
(3) M. adductor hallucis
· Megj.: bár funkcionálisan a hallux izomcsoportjához tartozik, topográfiailag mégis az eminentia plantaris intermedia tagja.

· o:

· caput obliquum: os cuboideum + os cuneiforme lat. + II. és III. metatarsus bázis

· caput transversum: III. – V. alappercízület tokja + lig. metatarseum transv. prof.

· i: lateralis sesamcsont

ii) Eminentia plantaris lat. = Kisujj izomcsoportja – NINCS adductor!
(1) M. abductor digiti minimi
· o – i: proc. lateralis tuberis calcanei + V. metatarsus bázisa ( V. prox. ujjpercbázis 
(2) M. flexor digiti minimi
· o – i: V. metatarsus bázisa ( V. prox. ujjpercbázis 
(3) M. opponens digiti minimi
· o – i: os cuboideum ( V. corpus metatarsi
iii) Eminentia plantaris intermedia = talpközép-izmok

	
	origo
	insertio
	functio

	M. flexor digitorum brevis
	proc. med. calcanei
	kp. ujjpercek

bázisa
	plantarflexió

	M. quadratus plantae seu m. flexor accessorius
	calcaneus
	tendo m. flexoris digiti longi lat. széle
	„egyenesre húzza” a flexor-ínat 

	Mm. lumbricales (4)
	tendo m. flexoris digiti longi med. széle
	aponeurosis dorsalis
	~ izomorsó,

 addukció a halluxhoz
	plantarflexió

	Mm. interossei plantares (3)
	Unipennatus!
III. – V. metatarsus med. oldala
	
	addukció II. ujjhoz
	

	Mm. interossei dorsales (4)
	Bipennatus!
metatarsusok 1másfelé néző oldala
	
	abdukció II. ujjtól
	


FONTOS: minden lábszár- és lábizom szerepet játszik a lábboltozat fenntartásában! Kiemelt szerepű a m. peroneus longus és a m. tibialis anterior. Ha hosszú ideig kiesnek (pl. paresis / gyengülés vagy paralysis / teljes bénulás kapcsán), a szalagrendszer túlnyújtása következik be, mely irreverzibilis ( a lábboltozat eltűnik ( lúdtalp = pes planus alakul ki!
Az alsó végtag erei

1) A. femoralis (trigonum femorale Scarpae – mediolateralisan olvasva: VAN)
· eredet: aorta abdominalis – oszlása frontális síkban (L4-5) ( a. ilica communis – oszlása sagittalis síkban (art. sacroiliaca) ( a. iliaca externa (lig. inguinale-ig) ( a. femoralis (hiatus subinguinalis / lacuna vasorum)

· lefutás: trigonum subinguinale seu femorale Scarpae ( canalis adductorius Hunteri ( hiatus tendineus adductorius ( fossa poplitea

· ágrendszer:
· felületes kis ágai
· a. pudenda externa ( anastomosis: a. pudenda interna (*2)
· a. epigastrica superficialis
· a. circumflexa iliaca superficialis
· A. profunda femoris
· a. circumflexa femoris med.( anastomosis: a. obturatoria (*3)
· a. circumflexa femoris lat. ( anastomosis: a. glutea sup. (*1)
· aa. perforantes ( a legfelsővel anastomosis: a. glutea inf. (*4)
· A. genus suprema seu descendens (canalis adductorius Hunteri-ben)


2) A. poplitea (fossa poplitea – felületestől a mély felé olvasva: NEVA)
· kis ágak a lábikra izmaihoz: aa. surales

· kis ágai a RETE ARTICULARE GENUShoz:

· a. genus superior med. et lat.

· a. genus media (térdízületbe!)

· a. genus inferior med. et lat.

· A. tibialis ant.

· A. tibialis post.

a) A. tibialis ant. (m. tibialis ant. lateralis oldalán az extensorok közt)
· A. recurrens tibialis post. et ant.
· A. malleolaris anterior med. et lat. (Rete malleolare med. et lat.)

· A. DORSALIS PEDIS (I. spatium interosseum)

· r. plantaris profundus ( arcus plantaris-t zárja le
· aa. tarseae lateralis et mediales

· A. ARCUATA ( aa. metatarseae dorsales ( aa. digitales dorsales

b) A. tibialis post. (felületes és mély flexorok között fut a medialis boka mögé)
· A. peronea / a. fibularis ( rr. malleolares laterales (Rete malleolare lat.)

· Rr. malleolares mediales (Rete malleolare med.)
· A. plantaris medialis ( halluxhoz futó gyenge ág
· A. plantaris lateralis ( ARCUS PLANTARIS* ( aa. metatarseae plantares ( aa. digitales plantares communes ( aa. digitales plantares proprii
3) RETE ARTICULARE GENUS (9 ág)
· a. genus descendens seu suprema (medialisan) ( a. femoralis

· r. descendens – a. circumflexa femoris lateralis ( a. profunda femoris

· a. genus superior medialis et lateralis

· a. genus media                                         ( a. poplitea

· a. genus inferior medialis et lateralis

· a. recurrens tibialis anterior et posterior ( a. tibialis anterior

4) A. ilica interna alsó végtaghoz tartozó ágai: rr. parietales

· a. iliolumbalis ( anastomosis: a. circumflexa iliaca prof. (ex a. iliaca ext.)

· a. sacralis lateralis

· a. glutea sup. (hiatus suprapiriformis)

· a. glutea inf. (hiatus infrapiriformis) ( a. commitans nervi ischiadici

· a. obturatoria (canalis obturatorius) ( r. acetabularis

5) Klinikai megjegyzés: pulzációjukat ki KELL tapintani érszűkület kizárása végett (ld. diabeteses / cukorbeteg idős emberek)!!!

· A. femoralis → lig. inguinale Pouparti felezőpontja
· A. poplitea → fossa poplitea közepe
· A. dorsalis pedis = ADP → lábháton az I. spatium interosseum felett
· A. tibialis post. = ATP → medialis boka mögött
6) Az alsó végtag vénás rendszere

· csakúgy, mint a felső végtagon, itt is egy mély és egy felületes vénás rendszer van

· a mély vénák párosával követik az artériákat, ahol a vénás visszaáramlást a következő tényezők biztosítják

· artériás nyomáshullám 

· vénafal rugalmassága + vénabillentyűk

· lábszár és comb izmainak aktív munkája

· légzés kapcsán fellépő szívóerő

· a két rendszer közti összeköttetés: vv. perforantes ( vénabillentyűi csakis a mélyvénás rendszer felé irányítják a vénás áramlást

· a felületes vénák a harántcsíkolt „izomtámaszték” hiányában könnyen hajlamosak varicositas-ra (visszerességre)!!!
	
	V. saphena magna
	V. saphena parva

	Kezdet
	medialis boka előtt
	lateralis boka mögött

	Lefutása
	lábszár majd a comb medialis oldala
	lábszár dorsalis oldala a középvonalban

	Össze- szedődő ágak
	v. saphena accessoria lat. et med.

v. pudenda externa

v. epigastrica superficialis

v. circumflexa iliaca superficialis
	v. femoris posterior

	Beömlés
	V. femoralis

(hiatus saphenus ~ fossa ovalis)

+ számos nevezetes perforáns ággal a mélyvénás rendszerbe
	V. poplitea 

(fossa poplitea)

	Jell.
	subcutan zsírszövetben fut
	egy szakasza a
fascia cruris kettőzetében fut

	
	varicositas gyakori
	varix ritka


Trigonum femorale seu subinguinale SCARPAE:

Fossa iliopectinea (= trigonum femorale aljzata): m. iliopsoas + Cooper-szalag + m. pectineus ( V., A. et N. femoralis

Az alsó végtag idegellátása

1) PLEXUS LUMBALIS (Th12, L1-3, L4)

(1) N. subcostalis (Th12) = az utolsó N. intercostalis, nem plexus ág
(2) N. iliohypogastricus (Th12 – L1)

· m. psoas majortól lateralisan lép ki

· motoros innervatio: m. transversus et obliquus internus abdominis

· sensoros innervatio: lig. inguinale feletti bőrcsík és a szeméremdomb bőre
(3) N. ilioinguinalis (Th12 – L1)

· m. psoas majortól lateralisan lép ki ( párhuzamosan fut a lig. inguinaléval a hasfalban( majd a lig. inguinale fölött lép át (comb bőre+canalis inguinalis                                                                                                     
        (
         funiculus spermaticus 

       
          / lig.teres uteri

· motoros innervatio: m. transversus et obliquus internus abdominis

· sensoros innervatio: comb med. bőre, scrotum / nagyajkak bőre
(4) N. cutaneus femoris lateralis (L2 – L3)

· m. psoas majortól lateralisan lép ki  ( crista iliacat ferdén keresztezi ( spina iliaca ant. sup. alatt ( lacuna musculonervosa 

· sensoros innervatio: comb lat. bőre
(5) N. genitofemoralis (L1 – L2)

· ÁTFÚRJA  a m. psoas majort!

(a) R. femoralis = sensoros: lacuna vasorum ( comb bőre

(b) R. genitalis: canalis inguinalis ( funiculus spermaticus / lig.teres uteri

· motoros innervatio: m. cremaster

· sensoros innervatio: scrotum burkai / nagyajkak bőre
(6) N. femoralis (L2 – L4)

· m. psoas majortól lat.-an lép ki ( lacuna musculonervosa

· motoros innervatio: rr. musculares

· m. iliopsoas

· m. pectineus

· m. sartorius

· m. quadriceps femoris

· sensoros innervatio:
(a) rr. cutanei femoris anteriores

(b) n. saphenus → átfúrja a lamina vastoadductoriát → v. saphena magna mellé kerül → eljut az I. metatarsusig
(i) r. infrapatellaris

(ii) rr. cutanei cruris mediales

(7) N. obturatorius (L2 – L4)

· m. psoas majortól MEDIALISAN lép ki ( a. et v. iliaca comm. alatt ( canalis obturatorius (a. et v. obturatoria)

· motoros innervatio: m. obturator ext. és adductorok
· sensoros innervatio: art. coxae, alsó med. comb bőre
P L E X U S 
 L U M B A L I S
(m. psoas major mögött)

!!!Csaknem mindegyik ideg a m. psoas major LAT. szélén lép ki!!!

KIV.: N. genitofemoralis ( ÁTFÚRJA az izmot, N. obturatorius ( MED. szél
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2) PLEXUS SACRALIS (L4 – S4): plex. ischiadicus + plex. pudendohemorrhoidalis
a) Plexus ischiadicus

(1) N. gluteus sup. (L4 – S1) – hiatus suprapiriformis
· motoros innervatio: 
· m. gluteus medius + m. gluteus minimus

· m. tensor fasciae latae

(2) N. gluteus inf. (L5 – S1) – hiatus infrapiriformis
· motoros innervatio: m. gluteus maximus
· sensoros innervatio: art. coxae
(3) Rr. musculares (L5 – S1)
· motoros innervatio: 
· m. piriformis

· m. triceps coxae: m. obturator internus + mm. gemelli     rotator
· m. quadratus femoris                                                          izomcsoport
(4) N. cutaneus femoris post. (S1 – S3) – hiatus infrapiriformis
· sensoros innervatio: far alsó (nn. clunium inferiores*), gát lat. része, comb hátsó bőre → végága a v. saphena parva mellé → lábszár felső részének bőre
(5) N. ischiadicus (L4 – S3) – hiatus infrapiriformis
· lefutás: tuber ischiadicum és a trochanter major közti szakasz felezőpontja ( fossa poplitea közepe
· ágai:
· rr. musculares
· n. tibialis
· n. peroneus communis
Klin.: intramuscularis (im.) injectio → intraglutealis inj. helyének kimérése

· cél: 

· nemcsak a hiatus infra-, hanem a suprapiriformison is kilépő ér- és idegképletek kímélése → az inj. anyagánál fogva nem mehet érpályába (embólia veszélye), bénulás ill. fájdalom elkerülése

· kerülni az inj. supra- ill. interglutealis zsírszövetbe történő befecskendezését → elnyújtott felszívódás, késői hatás

· legmegfelelőbb célizmok: m. gluteus medius et minimus
· A. v. Hochstetter által ajánlott háromszög kimérése:
· a spina iliaca ant. sup.-t és az apex ossis coccygis (vagy az anus) -t összekötő vonal harmadolása → a külső és középső harmad határpontjának megkeresése

· jobbkezesség, jobb far esetén: bal kéz hüvelyk- és mutatóujja által bezárt szöglet ráhelyezése a kimért pontra úgy, hogy a pollex a spina iliaca ant. sup. felé, az index pedig a beteg feje felé mutat → Hochstetter-háromszög: index + pollex + crista iliaca által közrezárt térség (pont a m. gluteus medius és minimus felett)

· CAVE!: túl mélyre nyomott tű könnyen csontot érhet + inj. beadás előtt mindig ellenőrízni visszaszívással, hogy nem vagyunk-e érpályában!!!
N. ischiadicus (L4 – S3) ágai, ágainak kapcsolatai:

(a) Rr. musculares ( comb flexorai
· m. semitendinosus et semimembranosus

· m. biceps femoris – caput longum (caput breve – N. peroneus comm.)
(b) N. tibialis (L4 – S3)
(i) N. cutaneus surae med.( N. suralis
(ii) Rr. articulares ( art.genus
(iii)  Rr. musculares ( lábszár felületes és mély flexorok
(iv) N. interosseus cruris (= N. canalis musculoperonei) → art. tibiofibularis, periosteum tibiae, art. talocruralis
(v)  Rr. calcanei mediales → belboka bőre
(vi) N. plantaris medialis

· motoros innervatio:

· hallux izmai (Kiv.: adductor)

· m. flexor digitorum brevis

· I – II. mm. lumbricales

· sensoros innervatio: 7 medialis-plantaris ujjszél (n. hallucis medialis + nn. digitales plantares communes et proprii)

(vii) N. plantaris lateralis

· motoros innervatio – r. profundus: 
· m. adductor hallucis

· kisujj izmai

· III – IV. mm. lumbricales + mm. interossei

· m. quadratus plantae

· sensoros innervatio – r. superficialis: 3 lateralis-plantaris ujjszél (nn. digitales plantares communes et proprii)
(c) N. peroneus communis (L4 – S3) (magas oszlás!)
(i) N. cutaneus surae lat.( N. suralis
(ii)  Rr. articulares ( art. genus, art. talocruralis
(iii)  N. peroneus superficialis

· motoros innervatio: m. peroneus longus et brevis
· sensoros innervatio: 
· N. cutaneus dorsalis pedis medialis ( 1, 4-5 d. ujjszél

· N. cutaneus dorsalis pedis intermedius ( 6-9 d. ujjszél
(iv)  N. peroneus profundus

· motoros innervatio: lábszár feszítői + lábhát izmai
· sensoros innervatio: 2-3dorsalis ujjszél, art. talocruralis, lábízületek

(d) N. suralis (← N. tibialis + N. peroneus communis)
(i) Rr. calcanei laterales

(ii) N. cutaneus dorsalis pedis lateralis

A      L Á B
 B Ő R B E I D E G Z É S E
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b) Plexus pudendohaemorrhoidalis

(1) Rr. musculares (S1 – S4) ( m. levator ani, m. coccygeus
(2) Rr. viscerales / nn. splanchnici pelvini (psy!) / nn. erigentes ( plex. hypogastricus inferior
(3) N. pudendus (S2 – S4)
· vegetatív psy innervatio is!

· motoros innervatio: 

· nn. perineales 

( m. sphincter ani externus
( m. ischiocavernosus et bulbospongiosus
· n. dorsalis penis ( diaphragma urogenitale izmai
· sensoros innervatio:

· nn. perineales ( scrotum / nagyajkak

· n. dorsalis penis ( penis bőre és makkja

3) Plexus coccygeus (S5 – Co1)

· Nn. anococcygei = sensoros innervatio: végbélnyílás és a farokcsont közti keskeny bőrcsík
P L E X U S
 S A C R A L I S
(sacrum ill. m. piriformis pelvicus felszínén)
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4) Az alsó végtag sympathicus beidegzése (extra információ erős idegzetűeknek!!!)
· az alsó végteg nemcsak szomatikus (somatomotoros és somatosensoros), hanem vegetatív, azon belül sympathicus és parasympathicus (visceromotoros és viscerosensoros) beidegzéssel is bír

· a vegetatív rostok közül a sympathicusak előfordulása a döntő, ill. a symp. visceromotoros rostok lefutása a bonyolultabb, így a továbbiakban ezek eredetével, átkapcsolódásával és effektor funkciójával foglalkozom

· a symp. visceromotoros rostok feladata: biztosítani a parietalis / testfal ill. végtagok bőrének és ereinek beidegzését

· vasomotor (ér)

· sudomotor (verejtékmirigy)                 funkció

· pilomotor (szőrmerevítő izmocska)

· mintahogy az a vegetatív idegrendszernél megszokott, az efferens / motoros szár kapcsán mindig van legalább EGY átkapcsolódás (= dúc / ganglion / központi idegrendszeren kívüli neuroncsoportosulás) a periférián, mely így az autonomitást biztosítja (vegetatív = autonom idegrendszer)

· a ganglion (ggl.) előtti, azaz a központi idegrendszerben (gerincvelőben) ülő #1. symp. visceromotoros neuron axonját praeganglionaris, az átkapcsolódást követően a dúcban ülő #2. symp. visceromotoros neuron axonját postganglionaris rostnak hívjuk
· az alsó végtagot ellátó gerincvelői szelvények (szürke állományának oldalsó szarvában a #1 symp. visceromotoros neuronnal): Th 10-12 és L 1-3
· az átkapcsolódás lehetőségei a symp. idegr. esetén:

· ggll. paravertebralia (a gerincoszlop két oldalán, a symp. dúclánc / truncus sympathicus alkotása gyöngyfüzérszerűen) 

→ alsó végtag esetén: ggll. (paravertebralia) lumbalia et sacralia
· ggll. praevertebralia (a gerincoszlop előtt ülő, többnyire páratlan számú symp. dúcok)
→ alsó végtag kapcsán: ggl. mesentericum inferius (esetleg még a plexus aorticus abdominalis kis dúcai)
· a paravertebralis dúcokkal kommunikáló idegágak:

· ramus communicans albus (myelinhüvellyel): a paravertebralis dúcba futó praeganglionais rostokat tartalmazza
· ramus communicans griseus (myelinhüvely nélkül): a paravertebralis dúcban átkapcsolódott, azt elhagyó parietalis postganglionaris rostokat tartalmazza → n. spinalis ramus ventralis-ához kapcsolódik → n. intercostalisba, vagy esetünkben a plexus lumbosacralisba jut
· lesznek bizonyos praeganglionaris rostok, melyek áthaladnak ugyan a paravertebralis dúcokon, DE itt nem, majd csak a praevertebralis dúcban kapcsolódnak át: nn. splanchnici 
→ alsó végtag kapcsán: nn. splanchnici lumbales
· a praevertebralis dúcot elhagyó postganglionaris rostoknak külön nevük nincs, a psy rostokat is tartalmazó vegetatív alapfonat szövedékéhez csatlakoznak, melyek az artériákat követve jutnak el a célszervig

→ alsó végtag kapcsán: plexus aorticus abdominalis (aorta abdominalis körül) → plexus iliaci (a. iliaca communis et ext. majd az a. femoralis körül)
	Gerincvelői vegetatív motoneuron (#1)
	Preganglionáris rost
	Ganglionáris vegetatív motoneuron (#2)
	Postganglionáris rost

	Th10 – L1-3
gv.-i szelvény
	plexus lumbosacralist adó n. spinalis (
r. communicans albus

	Ggll. paravertebralia lumbalia et sacralia
	r. communicans griseus ( plexus lumbosacralis



	
	plexus lumbosacralist adó n. spinalis (
r. communicans albus
→ → nn. splanchnici lumbales
	Ggl. mesentericum inferius
	plexus iliaci


Klin.: alsó végtag érszűkülete esetén lumbalis sympathectomiát végeznek az L1-3 paravertebralis ggl. eltávolítása v. blokkolása révén ( az egész alsó végtag elveszíti sy beidegzését ( alsó végtagi  vasodilatatio (értágulat)!
Az alsó végtag nyirokelvezetése

1) A lympha elvezetése az alsó végtagról

· nyirokérkapillárisok hálózata ( felületes és mély nyirokérkötegek
· az összeszedődő felületes nyirokér kötegek a nagy felületes vénákat követik

· v. saphena magna körüli ( lamina cribrosa ( lacuna lymphatica

· v. saphena parva (fascia cruris kettőzetében!) körüli ( fossa poplitea ( v. poplitea majd v. femoralis körüli mély nyirokerek ( lacuna lymphatica

· a felületes és mély nyirokerek a lacuna lymphaticánál találkoznak (nodi lymphatici inguinales – FONTOS ellenőrző állomás!)

(
a. et v. iliaci körüli nyirokerek és nyirokcsomók (nodi lymphatici iliaci)




(
trunci lumbales dexter et sinister és aorta körüli nyirokcsomói (nodi lymphatici lumbales ( nodi lymphatici coeliaci)





(
cisterna chyli (hiatus aorticus diaphragmatis, az aorta és a L1 csigolya közt)


(
   ductus thoracicus 


(
                    bal angulus venosus (Pirogov-szöglet)

2) Fontosabb nyirokcsomók az alsó végtagon

· Fossa poplitea:

· Nodus lymphaticus popliteus superficialis (ált. 1 a regio poplitea subcután zsírszövetében)

· Nodi lymphatici poplitei profundi (v. poplitea körül)

· Regio subinguinalis et inguinalis: 

· Nodi lymphatici inguinales superficiales

· Utolsó Ellenőrző Állomás!*
· T-alakú nyirokcsomó csoportosulás

· függőleges szár / tractus verticalis seu nodi lymphatici femorales gyűjtőterülete: függőleges nyirokérkötegek a v. saphena magna mentén

· lig. inguinalével párhuzamos horizontális szár / tractus horizontalis gyűjtőterülete:

· köldök alatti törzsfal

· far és gáttájék

· külső nemi szervek

· végbélnyílás 

· Nodi lymphatici inguinales profundi

· az alsó végtagi felületes és mély nyirokerek itt találkoznak össze 

· gyakori nagy Nodus lymphaticus inguinalis profundus / ROSENMÜLLER-f. nyirokcsomó (Klin.: diffDg. Hernia femoralis typica-tól!)

· nyirokelvezetés a lacuna lymphaticán át a nodi lymphatici iliaci felé
* Michaelis-rombusz: L5 és a basis ossis sacri közti dorsalis pontot a két spina iliaca posterior superiorral, majd e két utóbbit a farpofák találkozási pontjával kötjük össze ( alakja téraránytalanságról, szülési akadályról tájékoztathat!


( CORONA MORTIS / a. obturatoria accessoria: a. obturatoria és az a. epigastrica inf. közötti rendellenes összeköttetés ( sérvműtétnél sérülhet ( uralhatatlan vérzés és / vagy steril combfejnecrosis alakulhat ki.


* Ritka, a kézen általában nincs, mert összenő a többi csonttal ( ha mégis jelen van, a Rtg-kép alapján könnyen kéztőtörésnek diagnosztizálhatjuk!


* A morfológiai adottságok, így a mozgás korlátozottsága miatt nevezhető henger típusú egytengelyű ízületnek. De ha az ízületi mozgás tengelyét vizsgáljuk a talus tengelyéhez képest, a FORGÓ ízület megnevezés a helyes.


** A modern lábszárra illeszthető protézisek kora előtt funkcionális szempontból elengedhetetlen volt, hogy az amputáció után a csonk járásra alkalmas maradjon. Ilyen csonkolásra alkalmas klasszikus vonalak: LISFRANC ill. a CHOPART-féle ízületi vonal.


* Tisztán „kifelé forgató izmok” csoportja: m. piriformis + m. triceps coxae + m. obturator ext. + m. quadratus femoris


(  caput longum m. bicipitis femoris + caput m. semitendinosi et semimembranosi = caput communae femoris


* A kézhez hasonlóan a prox. ujjpercek bázisához (–alakú aponeurosis dorsalisok rögzítik az inakat, melyekbe a mm. lumbricales et interossei, m. extensor hallucis brevis et digitorum brevis tapadnak!





** A m. popliteus az art. genus hátsó tokszalagjának alkotásában is részt vesz!


* Éppúgy, mint a kézen, a plantaris artériás rendszer erősebb, de anastomosál a gyengébb dorsalis artériákkal!


* A farpofák / nates bőrbeidegzése:


1. nn. clunium inferiores ( n. cutaneus femoris post. (nn. spinales – rr. ventrales)


2. nn. clunium medii ( S 1-3 nn. spinales – rr. dorsales


3. nn. clunium superiores ( L 1-3 nn. spinales – rr. dorsales


* Klin.: Fontos ellenőrző állomások ( fizikális vizsgálatnál át KELL tapintani: 1. submandibularis, 2. cervicalis, 3. supraclavicularis, 4. axillaris és 5. inguinalis regionális nyirokcsomókat → lymphadenomegalia / nyirokcsomó-megnagyobbodás esetén gyulladásos gócot, tumort keresünk!!!








