AZ EGYSÉGES DIÉTÁS RENDSZER

(EDR)

Diéták elnevezése

· Kidolgozóikról elnevezett (pl. Patek, Giordano-Giovanetti)

· Szerv kíméletét kifejező (pl. májkímélő, epekímélő)


( 
nem vették figyelembe a betegség 
dinamizmusát  (
· 1960-as évektől: EDR

EDR alapvető rendszeralkotó elve
· A különböző megbetegedések azonos anyagcsere változásokat okoznak, melyeket azonos tápanyagtartalmú étrenddel lehet befolyásolni. 

· A beteg kíméletét a különböző konyhatechnológiák segítségével érhetjük el. 

A korszerű diétás rendszer követelményei
· a kutatások legújabb eredményeit tartalmazza

· a diéták elnevezése közérthető legyen, és azonos összetételt jelöljön 

· utaljon a tápanyagtartalomra és az elkészítés módjára 

· illeszkedjen a korszerű élelmezési rendszerbe.

A betegek dietetikai szempont szerinti csoportosítása

· A dietoterápia az egyetlen kezelési lehetőség (0,5-10%) pl.: a fenilketonúria, a coeliakia, a galaktozémia, a táplálékallergiák…

· A diéta nem egyetlen, de fontos kezelési mód (60-70%) pl.: elhízott, diabetes mellitus- ban, a krónikus urémiában szenvedő betegek 

· Nincs szükség speciális diétára (20-40%), kezelésükhöz az alapétrend “normál” változata felel meg

Az EDR az alábbi csoportokat különbözteti meg
· 1. Energia- és tápanyag összetétel szerinti változatok

· 2. Ételkészítési eljárások szerinti változatok

· 3. Különleges diéták

· 4. Diagnosztikai étrendek

1. Energia- és tápanyag összetétel szerinti változatok
· Gyógyintézeti alapétrend

· Energia- és fehérjegazdag étrend

· Energiaszegény étrend

· Fehérjeszegény étrend

· Zsírszegény étrend

· Módosított szénhidrát összetételű étrend

· Nátriumszegény étrend 

2. Ételkészítési eljárások szerinti változatok


· Normál 

· Könnyű vegyes

· Diétás rostban gazdag

· Rostszegény, kímélő fűszerezésű

· Pépes 

· Folyékony

3. Különleges diéták

· Koleszterinszegény étrend

· Gliadinmentes diéta

· Purinszegény étrend

· Enzimopátiák kezelésére szolgáló diéták

4. Diagnosztikai étrendek

· Kereső étrendek

· Glukóz terhelés előtti étrend

· Gliadinmentes étrend

· Weber vizsgálat előtti étrend

· Kolonoszkópiát előkészítő étrend

1. Energia- és tápanyag összetétel szerinti változatok

Gyógyintézeti alapétrend
A kórházban fekvő betegek átlagos energia- és tápanyagszükségletét fedezi. 

Indikáció: diétát nem igénylő, fekvő betegek

Energia- és fehérje-gazdag étrend  
Az anabolizmust elősegítő, roboráló jellegű étrend, melynek alkalmazásánál a fő cél a megnövekedett fehérjeszükséglet és az ehhez szükséges energiatöbblet fedezése.

(Dúsítási eljárások (fehérje, zsír, szénhidrát), étkezések gyakoriságának növelése!)
Energia- és fehérje-gazdag étrend indikációi:
· fokozott fehérje veszteséggel járó állapotok: pl.: elhúzódó vérzések, égések, vagy enterális megbetegedések (hasmenéses kórképek, colitis ulcerosa…)

· elégtelen fehérje ellátás: pl.: anorexia nervosa, táplálkozási anémiák

· egyéb anyagcsere elváltozások: pl.: erős katabolikus hatások, műtétek, lázas állapotok

· fokozott fizikai igénybevétel: pl.: sportolók

· terhesség, szoptatás 

Energiaszegény étrend 
· Az étrend célja a beteg testtömegének csökkentése, melyet fokozatosan célszerű elérni.

· ( energia bevitel + a megfelelő telítő érték biztosítása (éhségérzet ()

· napi ötszöri étkezés

Energiaszegény étrend  Indikációi
· exogén- endogén elhízás (hiperlipoproteinémiák, szív- és érrendszeri betegségek, 2-es típusú diabetes…) 

Fehérjeszegény étrend
· napi összfehérje bevitel (0,3-0,8g/ttkg) 

· + megfelelő energiamennyiség biztosítása.
· Az étrend indikációi: hepatikus prekóma, krónikus urémia (LPLND étrend).

Zsírszegény étrend 
· Zsiradéktartalma
· mennyiségi (0,3-0,8g/ttkg) korlátozás + minőség (zsírsavösszetétel és emészthetőség) 

· nyersanyag válogatás 

· zsírszegény konyhatechnológia

A zsírszegény étrend  
Indikációs területei 

· gastritis, enteritis, 

· colitis ulcerosa, 

· pancreatitis,

· epehólyag- és epeút megbetegedések,

· akut hepatitis,

· hiperlipidémiák,

· szív- és érrendszeri megbetegedések, 

Módosított szénhidrát összetételű étrend 1. 
Elsősorban a cukorbetegség kezelésében alkalmazott, hozzáadott cukrot nem tartalmazó étrend.
Módosított szénhidrát összetételű étrend 2.

· A szénhidrátokat (keményítőt, tejcukrot, gyümölcscukrot) egyénre szabottan meghatározott mennyiségben (általában 120-300 g között) tartalmazza.
· Mesterséges édesítőszerek (szaharin, ciklamát, aszpartám, aceszulfám-K, neohesperidin) 

Módosított szénhidrát összetételű étrend indikációi

· Diabetes mellitus

· csökkent glukóz toleranciával járó állapotok

Nátriumszegény étrend 
A sószegény étrend bármely tápanyag-összetételű étrendhez kapcsolódhat. 

Két fokozatát különböztetjük meg: 

· nyersanyag válogatással, sózás nélkül 

· az ételek só nélkül készülnek, és kézi sózással (3-5 g NaCl-ot) adunk az ételek ízesítéséhez naponta

Nátriumszegény étrend  Indikációi

· hipertónia 

· kardiális dekompenzáció, infarktus 

· krónikus veseelégtelenség

· minden olyan állapot, ahol ödéma jelentkezik

2. KONYHATECHNOLÓGIAI VÁLTOZATOK

Normál változat
Ebben a változatban minden ételkészítési eljárás és művelet alkalmazható.

Könnyű vegyes változat 1.
· A beteg kíméletét a megfelelően kiválasztott nyersanyagok és ételkészítési eljárások teszik lehetővé. 

Könnyű vegyes 2.
Tilalmak: az emésztőrendszert megterhelő alapanyagok és műveletek
· szárazhüvelyesek

· füstölt húsok, szalonnafélék

· a friss, meleg kelt tészták 

· nyálkahártyát izgató hatású fűszerek

· a zsiradékban pirított hagyma 

· bő zsírban sütés

· szalonnával tűzdelés 

· magyaros rántás (a zsiradékban pirított hagyma miatt)

· barna rántás 

Diétás rostban gazdag változat 

Az étrend 35-40 g diétás rostot tartalmaz. 

· Diétás (élelmi) rost: a táplálékban lévő, az emésztő enzimek hatásával szemben ellenálló komplex poliszacharidok és a lignin (fenil-propán).

· Elősegíti a jó bélműködést, és/vagy hozzájárul a vér koleszterinszintjének csökkentéséhez, és/vagy hozzájárul a vér glükózszintjének csökkentéséhez." 

Rostszegény változat
Emészthetetlen növényi rostokban szegény alapanyagok felhasználásával és rostcsökkentő ételkészítési eljárások (áttörés, szűrés, hámozás) segítségével előállított étrend, mely az emésztőrendszer nagyobb kíméletét teszi lehetővé.

Pépes változat 
Indikációk:
· tápcsatorna szűkület

· gyulladással járó folyamatok

· a rágás nehezítettsége 

· fejen, arcon végzett műtétek után a rágás kiiktatása céljából

· a legtöbb műtéti beavatkozást követő napon 

Folyékony változat 

A konyhatechnikai változatok legszigorúbb formája, teljes kíméletet biztosít az emésztőrendszer és az egész szervezet számára. Általában a megbetegedések akut stádiumában alkalmazzák.

