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A lencse anatomiaja

Uvegtest

Szivarvanyhartya

Szaruhartya

Pupilla
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Lencse



A LENCSE NORMALIS ESETBEN
ATLATSZO!



A lencse funkcioi

 Aszem teljes torbereje: 58D
— Ebbdl a lencse: 15D
— A szaruhartya: 43D

* Funkciok:
— Eles képet vetiteni a retina felszinére

— Alkalmazkodas kiilénb6z6 tavolsagokra (lencse
zonulak, sugarizmok)



A SZURKEHALYOG - CATARACTA



Cataracta definicioja

A lencse barmely részében kialakulé homaly
A lencse optikai minéségének csokkenése

A sz6 eredete: gbrog
Jelentése: vizesés



Cataracta elofordulasa

* A gyogyithato vaksag leggyakoribb oka minden
orszagban!

* A vaksag vezetd oka vilagviszonylatban

* 40 év felett a népesség kb. 1/6-a érintett
e 80 ev felett tobb, mint 50%



Cataracta tunetel

Homalyos latas, csokkent latoélesség

e Kaprazas
— Gydrlk vagy csikok észlelése fényforrasok kordl
— Latasi nehézségek erds fényben

e Latasi nehézségek gyenge megvilagitasban

* Kontrasztérzékenység csokkeneés

e Szinlatas zavarok

* Dioptria valtozasok, rovidlatas fokozodasa



Rizikofaktorok

e Cukorbetegség

 Magas vérnyomas

e Elhizas

* Szteroid hasznalat (inhalacio, oralis, iv.)

e Ultraibolya sugarzas

* Dohanyzas

* Bizonyos szemészeti betegségek (pl. uveitis)
 Szemseérulés

e Korabbi szemmd(itét

* Genetikai hajlam



Cataracta tipusai

e Veleszuletett - kb. 1%

* Szerzett
— Id6skori - kb. 90%
— Masodlagos vagy komplikalt
— Traumas
— Toxikus
— lrradiacios



Cataracta formai

* Maghomaly

e Széli kérgi homaly

e Hatso kérgi homaly

e ElUlIs6 kérgi homaly

e Hatso polaris homaly

e Kezd6d6 halyog (incipiens)

* Er6 halyog (progrediens)

* Erett halyog (matur)

* Tulérett homaly (hipermatur)



A SZURKEHALYOG SEBESZETE



Cataracta mutét javallatai

* Els6dleges: A beteg igényeinek nem megfeleld
|atas funkcidk ES (1) a mtéttsl redlis
latasjavulas varhato

* Alencse jelenléte komplikaciot okoz

(pl. gyulladas, masodlagos glaucoma)

* Alencsehomalyok hatso szegmens betegségek
vizsgalatat vagy kezelését akadalyozzak



Cataracta m(tét ellenjavallatai

e Korrekcioval a beteg igényeinek megfeleld
latdélesség érhetod el

* Alencseeltavolitasnak nincs egyéb indoka és
nem javitana a latas funkciokon

* Egyéb betegség vagy szemeészeti allapot miatt
a m(tét nem biztonsagos

A m(tét utani gondozas nem megoldhato
* Beleegyezo nyilatkozat hianya



Mtét elOtti vizsgalatok

e Koérel6zmény

e Latoélesség

e Réslampas vizsgalat
 Szemnyomas mereés
* Pupillareakciok

* Pupillatagitasos vizsgalat (lencse, Uvegtest,
szemfenék)

* A beteg altalanos és pszichés allapotanak felmérése



MUlencse tervezés

A megfelel6 miilencse kivalasztasahoz
szukséges

e Szukséges adatok:
— Szemgolyo tengelyhossza

— Szaruhartya torbereje

* Az adatokbodl bizonyos formulak segitségével a
valasztando lencse dioptriajat a készulék
szamolja



MUlencse tervezés

e Optikai modszerrel (IOL Master, Lenstar):
— Non-kontakt, veszélytelen
— Gyors
— Gyorsan megtanulhato
— Asszisztens vegezheti
— Ulve végezzik
— Relative tiszta tor6kozegek szikségesek hozza



MUlencse tervezés

* Ultrahangos modszerrel (A-scan):
— Kontakt modszer
— Erzéstelenités sziikséges
— Nehezebb elsajatitani
— Orvos végzi
— Célszer( a beteget lefektetni
— Minden tordékozegi borussag esetén elvégezhetd






Mtéti elokészités

Altalanos el8készités:

e Szemhéjak és szem koruli tertlet megtisztitasa
e Tagitas:
— 1%-0s Tropicamide (Mydrum) és

— 2,5%-0s Phenylephrine (Neosynephrin)
3x 5 percenként a m(tét el6tt 20-30 perccel
kezdve

* Beteg felkészitése a mitétre



Erzéstelenitési tipusok

Altaldanos érzéstelenités (altatas)
Retrobulbaris injekcio
Para-peribulbaris injekcio
Sub-tenon injekcid

Csepp érzéstelenités
Intracameralis injekcio



Mtéti tipusok

* ICCE
* ECCE
* Phacoemulsificatio
* Femtosecond laser



Phacoemulsificatio

* Alencsemag eltavolitasa ultrahang energiaval
* A kéreg eltavolitasa szivo-obitovel

e A hatso tok megmarad

e Seb mérete: 1,4 - 3,2mm
 Kevesebb astigmia

e Gyorsabb gyogyulas

* Kevesebb gyulladasos reakcio

* Aleggyakrabban végzett technika



Phacoemulsificatio menete

* Sebkészités (cornealis, scleralis, limbus)
* Viszkoelasztikus anyag a csarnokba

* Toknyitas (capsulorhexis)

* Hydrodisszekcio

* Phacoemulsificatio

e Kéregleszivas

* Viszkoelasztikus anyag a tokba

* Midlencse beultetés

* Viszkoelasztikus anyag eltavolitasa

e Sebzaras (sziikség esetén)



MuUlencse

e ElGls6 csarnok lencse (ACL)
— Csarnokzugban tamaszkodo lencse
— Iris clip lencse

e Hatso csarnok lencse (PCL)
— Tokba

— Tokra (sulcusba)
— Kivarrt lencse



Préemium lencsék

 Multifokalis
e Torikus
 Akkomodativ



Femtosecond laser

* A mi(tét |[épesei a phacoemulsificatioval
azonosak

* Bizonyos lépeseket laser végez



Komplikaciok

* |Intraoperativ

e Posztoperativ
— Korai
— Késoi



Intraoperativ komplikaciok

* Hatso tok sérilés

e Zonula sérulés

» Uvegtest veszteség

» Szivarvanyhartya/sugartest sérilés
* Lencse/rész livegtestbe siillyedése
* Expulziv vérzés

* Retrobulbaris vérzés



Posztoperativ komplikaciok I.

e Macula oedema (éleslatas helyének vizenydje)
* |ris eltérések

e Szaruhartya vizenyd

 Szemnyomas emelkedés

e Sebzarasi elégtelenség

 Miilencse elmozdulasa

 Retinaszakadas, retinalevalas

* Endophthalmitis



Posztoperativ komplikaciok Il.

* Hatso tok hegesedése (fibrosis)
— Megoldasa: YAG laser capsulotomia

* ElGls6 tok szlkulete (capsula phymosis)

* Astigmatismus



Mtét utani kezelés, kovetes

 M(tét napjan mulanyag véddkagylo
* Napi 5x szteroid és antibiotikum csepp
 Komplikacioktol figgben egyéb kezelés
e Kontrollok:

— Mtétet kovet6en néhany oraval

— Mtét utani napon

— Egy hét mulva

— 4-6 hét mulva



Mit nem szabad?

Dorzs6lni, nyomkodni

Uszodaba, szaunaba, gyogyfirdébe menni
Nehéz fizikai munkat végezni

Poros, koszos helyen dolgozni



Osszefoglalds

e Cataracta: A lencse optikai minGségének
csokkenése

e A lencsemUtéteket muilencse tervezés elozi
meg

* Aleggyakrabban alkalmazott technika a
phacoemulsificatio,
amely soran a lencsemagot és kérget
eltavolitjuk és a tokba mUlencsét ultetlink



