5. tétel

A CORONARIA BETEGSÉGEK JELENTŐSÉGE, RIZIKÓFAKTOROK,

TÜNETEK, KLINIKAI MEGJELENÉSE

· Szívizmot az aorta kiindulási helyén eredő A. coronaria látja el vérrel

zavartalan vérellátást ( tápanyag és oxigén ) igényel

      ezáltal képes nagy munkát végezni

                keringés legkisebb zavara is súlyos elváltozásokat idézhet elő


   kóros körfolyamat alakulhat ki ( circulus vitiosus )

1) A. coronaris falának rugalmassága csökken

    Oka: erek falában mész rakódik ( artherosclerosis )


merev falú coronaria munkavégzéskor nem tud megfelelően tágulni




ischaemia

· mellkasi fájdalom jelzi ( angina pectoris )

· tünete: nagy nyomást érez

   kisugárzik a bal karba, hát közepébe

   félelemérzet, szorongás

   hideg verejtékezés

· rohamok közötti időszakban az EKG lehet normális, ezért terhelések EKG-t kell csinálni

· az EKG-n ST és T eltérések láthatóak

· 15 percnél sosem tart tovább

· rizikófaktorok: genetikai hajlam

   nem ( férfiaknál gyakoribb )

   életkor

   hypekoleszterinaemia (LDL szint túl magas)

   dohányzás

   hypertónia

   cukorbetegség

   elhízás

   mozgásszegény életmód

2) Szív erei trombózis vagy egyéb ok miatt elzáródnak

· Coronaria vég-artéria         elzáródás infarktust okoz

· oka leggyakrabban: érelmeszesedés

coronaria – sclerosis


  trombus képződését teszi lehetővé

· nagy ág elzáródása          halál

  kis ág elzáródása
         mikroinfarktus ( nincs panasz ! )

· tünetek: órákig fennmaradó fájdalom

        hideg bőr

        sápadtság

        szapora pulzus – könnyen elnyomható

        vérnyomás csökken

        első napokban hőemelkedés



      nagy fvs szám



      gyorsult vvt süllyedés



      cukorvizelés

        elhalt szívizom helyén kötőszövet felhalmozódás



ez pedig munkára képtelen



szív csökkent alkalmazkodó képességű


kisebb terhelhetőség

· EKG elváltozás: tipikus ST elevatio

        + T hullám

        Q hullám kóros

· Szövődmények: bal kamra funkció károsodása

        ritmus és vezetési zavar

        kamrafibrillatio

        kardiogén sokk

                  ha a bal kamra min. 40 % elhalt

        ruptura

összefoglalva:

érelmeszesedés

trombózis


A. coronaria egyik ága elzáródik

embólia
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