Orális Higiéné: 10. tétel


A dentális plakk klinikai megjelenése, vizsgálata. Plakkfestés nélkül alkalmazható szájhigiénés indexek
BIOFILM – szilárd felületen (fix- és kivehető pótlások) megtapadó baktériumaggregátum (oldatban – nagyobb rezisztencia), mely csak erős, mechanikai dörzsöléssel távolítható el
· Fő tömegét baktériumok és sejtközi alapállomány (interbakteriális mártix, kocsonyás anyag) alkotja

· Megjelenése: minden olyan fogfelszínen, amely a rágás során nem tisztul meg, ill. amit a páciens nem tart tisztán.
· A képződést elősegítik: szabálytalanul álló, torlódott fogak, túlérő tömésszélek, elálló koronaszélek, orthodontiai készülékek, parodontális és szájsebészeti sínek, egyes fogékszerek
· A dentális plakk diagnózisa
· Inspectio: a fogfelszín másképp töri meg a fényt; bársonyosan matt, puha felrakódás, melyet el kell különíteni a következő depozítumoktól: debris, materia alba, akvirált pellikula
· Szondával: ha végighúzzuk a szonda működő végét a fogfelszínen kocsonyás állagú sárgás fehér kumulációt vehetünk észre

· Plakkfestéssel
Szájhigiénés indexek
· Green Vermillion-féle Oral Hygiéné index

· Indexfelvételkor vizsgált fogak:

16, 11, 26 – vestibularisan

46, 31, 36 – lingualisan

· OHI-Simplified index: Debris

0 – nincs

1 – a foog 1/3-nál kevesebb

2 – több mint 1/3, de kevesebb mint 2/3

3 – 2/3-nál több a lepedék

· OHI-Simplified index: Calculus

1 – supraging. kevesebb mint 1/3

2 – supraging. kevesebb mint 2/3 vagy elszórtan subging.

3 – supraging. több mint 2/3 vagy egybefüggő subgingivalis
· Sillness-Löe-féle plakk index: plakk vastagság értékelése

· Indexfelvételkor vizsgált fogak:

16, 12, 24

36, 32, 44

0 – nincs plakk a ging. harmadban

1 – vékony, filmszerű lepedék, szondával karcolva kumulálódik

2 – ging. harmadban v. sulcusban szabad szemmel látható plakk

3 – szabad szemmel jól látható vastag plakk fedi a fognyakakat és a sulcust[image: image1.png]
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