Fogászati Prevenció: 22. tétel


Cukorpótlók ismertetése (hatásmechanizmus, csoportok stb.)
A cukorpótlók alkalmazása a caries elsődleges megelőzéséhez tartozik!
„Cukorpótló” elnevezéssel illetjük azokat az édes íz érzetét keltő anyagokat, amelyek lebontásuk során az emberi szervezet számára ugyanannyi vagy hasonló mennyiségű energiát szolgáltatnak, mint a szacharóz. 
Fogkímélő édességek: olyan édességek, melyek elfogyasztása után harminc perccel a dentális plakk kémhatását nem csökkentik a savas tartomány felé. (kritikus pH 5.2-5.7) 
Vipeholm-study

· Nőtt a carieses megbetegedések száma, ha a cukorfogyasztás a főétkezések között történt

· A cukor beviteli formája is fontos, a cariogenitás mértékét változtatja: ragadó, kemény, puha lehet

Cél: édesítőereje legyen, ne legyen toxikus, kedvező ára legyen, hőálló legyen, a szájüreg pH-ját ne csökkentse (Stephan kísérlete a cukrok pH csökkentéséről)
Gehring szerint a cukorpótlóknak az alábbi tulajdonságokkal kell rendelkezniük

· Hiányzó vagy lényegesen csökkent cariogenitás

· A szacharózhoz hasonló édesítóerő

· Mellék- vagy utóíze ne legyen

· Az emberi szervezetre ártalmatlan legyen

· A szervezet jó tolerálja

Kémiai csoportosítás
Keményítő hidrolizátumok
Aminosav: aszpartám

Egyszerű cukrok: szacharóz, glükóz, fruktóz
Cukoralkoholok – szorbit, mannit, xilit

· Antibakteriális hatású – megelőzi a cariest
· A pH-t drasztikusan nem csökkenti

· Felszívódásuk a bélből jóval lassúbb folyamat, ezért ozmotikus alapon túlzott fogyasztásuk hasmenéshez vezethet

Másfajta csoportosítás:

1. Energiát tartalmazó

· Cariogén: szacharóz, glükóz, fruktóz

· Fogkímélő: xilit, szorbit, mannit, Lycasin

2. Energiát nem tartalmazó – édesítőszerek (kevésbé v. nem cariogének)
· Mesterséges/természetes: szacharin, ciklamát, aszpartám, acesulfám-K
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Kiegészítés
Xilit: cukoralkohol, megtalálható a természetben, cukorbetegeknek is adható

· Turku-study (Scheinin) – xilittartalmú rágógumi-fogyasztás előnyei: kevesebb a plakkban a S. Mutans, remineralizációs hatás, 85%-os caries redukció

Szacharin: rákkeltő lehet, caries redukáló hatás, allergén lehet

Ciklamát: rákkeltő hatás, spermiumcsökkentő hatás

Acessulfan –K: hőálló, a gyártó szerint nagyon jó
Aszpartám: aminosav, kismamáknak, PKU-ban szenvedőknek nem ajánlott, nem hőálló

Relatív édesítőerő a szacharózhoz (1) viszonyítva: xilit – 1, szorbit – 1, szacharin – 0,5
Új szénhidrátok

Glükóz-polimerek

· A szervezet energiatartalmának növelésére

· Íztelen, szagtalan

· Softdrinks, gyermekételek, desszertek, energiaitalok

· CARIOGÉNEK!!!

Oligoszacharidok

· Nem emészthetők

· A bélbaktériumok elszaporodását elősegítk

Izomaltól-fruktóz

· S. Mutans lebontja – a pH-t nem csökkenti radikálisan

· Olyan cariogén, mint a fruktóz
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