Orális Higiéné: 3. tétele


A fogkefe ismertetése, speciális fogkefék, ápolás
Az egyéni szájhigiéne egyik legfontosabb és leguniverzálisabb eszköze. Alkalmas a dentális plakk, bizonyos elszíneződések és ételmaradékok eltávolítására.

Történet

· Kína – disznósörte

· Arab – gyökerek

· 18. sz. USA – nagyon drága, de már ipari előállításban

· UK – csont, disznósörte

· 1868. lekerekített sörte

· A világháború után, áttértek az olcsóbb nejlon és celluloid fogkefékre

· 1948. Bass: az éles végek károsítják az ínyt

A fogkefe részei: nyél, nyak, fej
Használatának célja: plakkeltávolítás

Hatékonyságának ellenőrzése: plakkindexekkel

A sörték

· Alak: Oldalsó profil: homorú (konkáv) – buccalis felsz.-re, domború (konvex ) – ling. Felsz.-re, recés, hullámos – approx. felsz-re, végén csúcsosodó – hátsó fogak kényelmesebb elérésére, sima. Keresztmetszet: sima, domború, homorú, trapéz

· Indikátor – ételfesték
· Gyermek: 20 csomós, felnőtt: 45 csomós

· Sörtevégek: lekerekített sörték

· Keménység:
· Függ: anyag, vastagság, hosszúság, vastagság
· Utrasoft, soft (gingivitisre, ínysorvadásra), medium, hard

	Műsörte
	Természetes sörte

	Hatékonyabb,olcsó, standard minőség és méret, jobban tisztítható
	Üreges sörték: baktériumok, a nedvességtől puhul, felrojtosodik


Nyél: lényeg, hogy jól meg tudjuk ragadni
· Méret: függ az életkortól + egyéb tényezők

· Forma: divat, ergonómia

· Kialakítás: egyenes, a sörte felé egyszeresen hajlított, a sörtével átellenesen kétszeresen hajlított (offset), a sörtével átellenesen kétszeresen hajlított, de a nyél és a fej nem párhuzamos egymással

Motoros fogkefe

· Mozgás: rezgés és ide-oda

· Típus: Ultraszónikus, Ultrahangos
A segéllyel élő emberek, az ügyetlenebbeknek és a lusták számára hatékonyabb 

Fajták
· 1 csomós kefe: fogközök tisztítására

· Kis fejű, 6 csomós (2x3): koronánál, stégnél

· Homorú keresztmetszetű sörte: ortodonciai kefe

· Puha sörtés 20 csomós kefe (2x10): sulcus kefe: rögzített fogszabályozónál
· Protézistisztító kefe: feje nagyobb az átlagnál

· Cross-Action: az approx felszínek alaposabb tisztításáért

· Fogköztisztító kefék
· Sulcus kefe: 2X10 pha sörte, parodontális betegeknél, állandó fogszabályozó készüléket viselőknél
· Duplafejű fogkefe: bucc. és ling. felszín egyidejű tisztítása

· Implantátum tisztító kefe

A fogkefe ápolása

· Az új kefe sörtéit szappannal kimosni

· 3 havonta cserélni (indikátor)

· Legalább 24 óra kell a teljes kiszáradáshoz (3 fogkefe használat)
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