Fogászati Prevenció: 28. tétel


A várandósság preventív fogászati vonatkozásai
Célkitűzések
· Szülők oktatása, hogy képesek legyen ne csak a maguk szájhigiénéjük karbantartására, hanem a gyermeküknek is

· Megfelelő környezet biztosítása a gyermek számára

· A szülői felelősségérzet felkeltése

Módszerek

· Tanítás

· Demonstrálás

· Tanácsadás

· Motiválás

· Értékelés

Tartalom

Külső komponens - Szülők

· Oktatás: fogak fejl., fogászati betegségek (pl.:terhességi gingivitis, epulis), megelőzés módszerei (Caries prevenció: primer-primer: gyermek S. mutans-szal való megfertőződésének hátráltatása)

· Szülő motiválása a plakk eltávolításának programjára
· Változtatások az anya szokásaiban: édességfogyasztás, hányás utáni öblítés, rendszeres szűrővizsgálatra járás, nassolás, terhességi mítoszok és téves nézetek megbeszélése
Belső komponens - Szülők és a gyermek
· Oktatás

· A gyermek fejlődése

· A család életmódjának hatása a gyermekre (szokások – fogápolás, dohányzás, táplálkozás)

· Betegségekkel szemben veszélyeztetettség

· Gyógyszerek hatása a gyermekekre 

· Táplálék: kalcium, vitaminok, fluoridok, rostanyagban dús ételek

· Gyermek szükségletei a születés után: anyamellről táplálás vs. cumizás, fluorid pótlás, fogzás, szájhigiéné, első fogorvosi látogatás, fluoridálás
A várandós anyuka ellátása a fogászati rendelőben

· a száj szanálása

· nem készítünk amalgámtömést

· eltávolítása amalgámtömésnek csak kofferdam-izolálással

· az első trimeszterben nem készítünk RTG-t
A várandós anyuka jellegzetes fogászati problémái: gingivitis, epulis

· Megelőzés: jó szájhigiénével

· Kórok: Hormonváltozások
· Tünetek

· Hyperplasia

· Áltasak

· Fokozott plakképződés

· Gyulladás
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