Orális Higiéné: 8. tétel


A fogszabályozás és a szájhigiéné. A konzerváló fogászati kezelésekkel kapcsolatos szájhigiéné
Fogszabályozás

Rögzített készüléket viselőknél fokozott szájhigiénére van szükség , mivel a fogszabályozó plakkretenciós tényező. Ehhez szükséges a beteg instruálása és motiválása.

A fogtisztítás eszközei

· Helyes használatát, alkalmazását feltétlenül el kell mondani a páciensnek.

· Fogkefe, fogkrém, fogselyem, nyelvtisztító

· Speciális eszközök: superfloss, interdentális fogkefe, egycsomós fogkefe

Konzerváló fogászat

· Legfőbb szempont: a plakkretenciós tényezők megszűntetése.

· A kumulálódó plakk mennyisége függ: tömés anyaga, fogorvosi munka minősége, szájhigiéné foka

· Plakkretenciós és secunder caries veszélyes helyek

· Elálló supra- és subgingivális tömésszélek

· Alul- vagy túltömött üregek

· Amalgám- és cementmaradékok

· „felrojtosodott inlay-ek szélei

· Tömésbe szorult levegőbuborék (nem megfelelő tömörítés)

· Korrózió, abrázió, kémiai és mechanikai kopások a tömésfelszíneken (érdesség)

· Cél: a tömésfelszínek és szélek kialakítása úgy, hogy jól tisztítható legyen

· Prevenció: Rendszeres újrafinírozás, polírozás[image: image1.png]
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