Fogászati Prevenció: 26. tétel


Egészségnevelési programok – óvodák, iskolák
Az egészséges életmódra nevelés akkor a leghatékonyabb, ha már gyermekkorban elkezdődik

Klasszikus prevenciós programstratégiák és intézkedések alappillérei

· Gondos szájápolás, plakk-kontr.: az ételmaradék mechanikus, gyors eltávolítása, a bakteriális lepedék távoltartása

· Helyes táplálkozási tanácsadás: rágást igénylő, minimális szénhidráttartalmú ételek fogyasztása, cukorpótlók alkalmazása

· Fluoridok ésszerű használata: szisztémás, lokális

· Fogorvosi gondozás: rendsz. Fogorvosi vizit, betegség korai felismerése, kezelése

Szájhigiénére szoktatás és nevelés

· Bázisfilozófia: a szájhigiéné része az általános testi egészségnek

· Az egészség ennek a korcsoportnak még nehezen, kevéssé megfogható cél, hiszen ők általában egészségesek.

· Cél: a jó szájhigiéné fenntartása szokássá váljon // törekvéseinkkel nem csak a gyermeket elérni, hanem az ő szociális környezetét is (pedagógus megnyerése: instruálása, motiválása)

· Mire építünk?: utánzási hajlam, önállósági törekvések, érzelmi irányítottság (hiúság, stb)

· Mire ügyeljünk?:
· szemléletes, képszerű formák használata

· az előadás legyen játékos, de mégis érzékeltesse, hogy komoly és felelősségteljes dolgokról van szó

· keltsük fel az érdeklődést (általuk ismert mesefigurák, személyek)

· ne várjunk el olyasmit, ami túlmutat a gyermek képességein (motorikus rdsz. fejletlensége)

· jutalmazás, elismerés szükségessége

· sose szembesítsük a kudarcokat

· Fő témák: fogmosás, fogszuvasodás, táplálkozás, rossz szokások

· A korosztály elérése: csoportosan; óvodák, iskolák

Óvoda

· A helyszín eleve kedvező körülményeket teremt az előadáshoz: higiénés rend, törekvés a tisztaság és a szokások kialakítására és fenntartására

· Rendszerint adottak a szájápolási eszközök

· Legfontosabb nevelési célkitűzés: fogmosás szokásának kial., gyakorlása, csak minimális dentális ismeretek elsajátítására törekedjünk

· Mire építünk?: utánzási hajlam, önállósági törekvések, érzelmi irányítottság
· Fontos, hogy minden esetben legyen az óvodás gyermeknek felnőtt segítője (szülő, nevelő), hiszen szájápolási hatékonyságuk még nem megfelelő.
Iskola

· Helyszín: osztályterem, csoportszoba

· Időtart.: 15-20 min.

· Célunk: törekvéseinkkel nem csak a gyermeket elérni, hanem az ő szociális környezetét is (pedagógus megnyerése: instruálása, motiválása)
· Elvárás: a szájhigiénés ismeretek tudatos alkalmazása, nagyobbak: plakk-kontroll és teljesítmény-motiváltság

· Az előadás során: tanulók önkontrollra, öngodozásra nevelése

· Fontos, hogy még a kisiskolás gyermek mellett legyen felnőtt segítő (szülő, nevelő), hiszen szájápolási hatékonyságuk még nem megfelelő.

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



PAGE  
2

