Orális Higiéné: 19. tétel


A szájhigiéné szerepe a fogágybetegség megelőzésében (gyermekek és felnőttkori parodontális prevenciós programok)
Megelőzésének stratégiái

1. Primer: kóros állapot megelőzése – helyes szokások kialakítása, folyamatos felvilágosítás

2. Szekunder: korai diagnózis, célzott oki kezelés, progresszió megállítása

3. Tercier: rehabilitáció
Prevenció célja: Az ökológiai egyensúly megtartása

Módszer: jó szájhigiéné fenntartása, már gyermekkorban egészségnevelő fogl-k tartása
A prevenciós programja függ: az ország kulturális és gazdasági színvonalától

Prevenciós programok
1. Gyermek

· 6 éves kortól

· Cél: Szokások, magatartási formák kialakítására törekszünk

· Fő témakörök: tápl, fogápolás, rendszeres fogorvosi vizit
· A mechanikai és kémiai plakkontoll eszközei és használatuk

· Motiválás, instruálás

2. Felnőtt
· Legfőbb témakör: tapadásveszteség kialakulásának megakadályozása

· A mechanikai és kémiai plakkontoll eszközei és használatuk

· Motiválás, instruálás
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