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A fluoridprevenció története, a fluorid hatásmechanizmusa. A WHO ezzel kapcsolatos ajánlásai
A cariesprevenció lépései

· Fluoridprevenció

· Táplálkozás

· Szájhigiéne

· Egyebek: remineralizáció, barázdazárás, rizikócsoportok gondozása, immunizációs eljárások

A fluoriprevenció története

· 1870. Erhardt, német orvos javasolja a fluoridos tabletták szedését

· 1901. Eager, amerikai orvos felismerte, hogy a caries-szel szembeni ellenálló képesség összefügg a foltos zománccal

· 1901 körül: MacKay először tanulmányozza a foltos zománc jelenséget

· 1916. H.V. Churchill felfedezte, hogy a zománc foltos helyéről vett víz minta nagy mennyiségben tartalmaz fluoridot

· Cammack Smith patkányokon igazolta a fluorosis jelenségét

· 1931. felfedezik a foltos zománc okát

· Dean vizsgálatokat kezdet e foltos zománc földrajzi megoszlására: összefüggés van az ivóvíz fluoridmennyisége és a foltos zománc kialakítása között

· 1942. Cox javaslatára felállítják az első vízfluorozó készüléket
· 1970. WHO kiadványa a fluoridok szervezetre gyakorolt általános hatásairól
Hatásmechanizmus

A fluorid adagolása önmagában nem elegendő a megelőzésére.

· A zománc hidroxolapatitjára való hatás (sys – loc.)

· Savoldékonyság csökkentése

· Kristályszerk. Erősítése

· Remineralizáció

· A plakkbaktériumra való hatás (loc.)

· Enzimgátlás

· A cariogén flóra elnyomása

· Zománcfelszínre való hatás (loc.)

· Fehérjék, baktériumok adszorpciójának gátlása

· Felszíni Energia csökkentése

Csoportjai

A fogak kemény állományát közvetlenül befolyásoló

· A zománc savoldékonyságának csökkentése

· Kristályszerk. megváltoztatása

· Remineralizáció (a kioldódott ásv.-i anyagok visszaépítése, ezáltal a fog szöveteinek erősítése)

· Hydroxilapatit fluoridapatittá alakulása

A fogak környezetét befolyásoló tényezők

· A plakkban levő mikroorganizmusok anyagcseréjének gátlása

· S. Mutans szaporodásának gátlása
A WHO ajánlásai a fluoridprevencióval kapcsolatban 
· Minden cariespreventív programot figyelni kell
· Az ivóvíz , só, tej fluoridálása

· A fluorid alkalmazása alacsony vagy magas caries előfordulása esetén 3 éves kor felett, ill. nagyfokú előford. Esetén 6 hónapos kor felett az ivóvíz fluoridtartalmától függően adható

· Egyszerre csak egy szisztémás módszer alkalmazható

· Elérhetővé kell tenni a fluoridos fogkrémeket

· A fogkrémek tubusán fel kell tüntetni, hogy 6 év alatti gyermek csak borsónyi mennyiséget kaphat és csak felügyelet mellett moshat fogat, csak alacsony fluoridtartalmú fogkrémet használhatnak (1500ppm fogkrém számukra nem ajánlott)

· Fluoridos szájöblítések 6 éves kor alatt kontraindikáltak

· A bevitt fluoridtartalmú tápanyagok fluoridmennyiségét ellenőrizni kell

· Magas caries intenzitás esetén szisztémás fluoridálás szükséges
PAGE  
1

