FOGAMZASGATLAS



FOGAMZASGATLAS

a szuletéskorlatozas olyan modszerei, melyek a
terhesség megelozésén alapulnak

FOGAMZASGATLO MODSZEREK JELLEMZESE
hatékonysag

biztonsag
(nem-kivant hatas, egyéb elonyos hatasok)

elfogadhatosag



FOGAMZASGATLO MODSZEREK

Természetes fogamzasgatlé moédszerek
idoszakos megtartéztatas (<10 / 25)
coitus interruptus (4 / 27)

Mechanikai fogamzasgatlé modszerek
ovszer (2 / 15)
pesszarium (6 / 16 spermiciddel)
cervix sapka (9 / 16 — nem szult nok; 26 / 32 szulés utan)
IUD (réz 0,6 / 0,8; levonorgestrel 0,1/ 0,1)

Kémiai fogamzasgatlo modszerek
spermicidek (benzalkonium, nonoxynol-9; 18 / 29)

hormonalis fogamzasgatlok (0,3 / 8; inj. 0,3 / 3)



HORMONALIS FOGAMZASGATLOK
Kombinalt keszitmények (6sztrogén és progesztogén)

tabletta
tapasz
vagina-gyuru

Csak progesztogén keszitmények
,mini-pill”
depot injekcio
implantatum

Siirgosségi fogamzasgatlok
nagydozisu progesztogén
nagydoézisu osztrogén és progesztogén
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A HORMONALIS FOGAMZASGATLOK HATASMODJA

A progesztogéen szerepe
» noveli a méhnyak-nyak viszkozitasat
» csokkenti a petevezeték kontraktilitasat
» endometrium atrofiat okoz

» gatolja az LH kiaramlasat, igy az ovuaciot

Az 6sztrogén szerepe
> gatolja az FSH termelést, a tuszdérést
» hozzajarul az LH kiaramlas gatlasahoz
» ovulaciogatlas



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK

Osztrogén komponens
ethinylestradiol

tablettak: 20-50 ug
tapasz: 34 yg/nap
huvelygyiri: 15 pg/nap

Progesztogen komponens

levonorgestrel

desogestrel, etonogestrel, norgestimat, norelgestromin,
gestoden

drospirenon, dienogest

cyproteron acetat



HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
NEM-KIVANT HATASOK

Ha sok az 6sztrogén:
hanyinger, puffadas, emléo keményedése, fejfajas
folyadékretencié, dysmenorrhea, menorrhagia

Ha keves az 6sztrogén:

attoréses és pecsételd vérzés, vazomotoros tunetek

Ha sok a progesztogen:

faradtsag, hangulatvaltozas
ha androgén aktivitasu: acne, zsiros bor, hirsutismus,
fokozott étvagy, testsulynovekedés

Ha keveés a progesztogen:

attoréses és pecsételo vérzés, dysmenorrhea, menorrhagia



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
NEM-KIVANT HATASOK

Lehet egyéb probléma alkalmazasuk biztonsagaval?

Nem nyujtanak védelmet a szexualis uton terjedo
betegségekkel szemben!

Mi a helyzet az egyéb lehetseges mellékhatasokkal?

pl. fokozott véralvadas, vérnyomasemelkedés,
fokozott kardiovaszkularis kockazat, emlokarcinoma-
kockazat, hizas, fejfajas, stb.

Nagydozisu osztrogént (progesztogént) tartalmazoé tablettaknal

A < 50 ug ethinylestradiolt tartalmazé tablettakat a legtobb no6
biztonsagosan alkalmazhatja a menopauza idejéig

Készitmény valasztasnal figyelembe veendok a tarsbetegségek
és egyeéb rizikéfaktorok



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Eletkor, > 35 év

nemdohanyzok:
nincs fokozott CV kockazat kisdozisu tabletta esetén

dohanyosok:
a szivinfarktus kockazata no

Megfontoland6 a progesztogén-készitmény, IlUD alkalmazasa



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Hipertonia
< 35 ug osztrogéntartalmuak is enyhén emelheti

(normotenziveknek is)
Hipertoniasok esetében n6 a Ml és stroke kockazata

Fiatal, jol beallitott hipertonias betegeknek adhato a kis
osztrogén-tartalmu készitmeény

Hipertoniasoknak, akiknél célszerv-karosodas kimutathat6é vagy
dohanyoznak, a kombinalt készitmény nem javasolt.

Progesztogéen-készitmeény, IlUD alkalmazhato



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Dyslipidaemia

Progesztogén: HDL |, LDL 1, 6sztrogén: HDL 1, LDL |, TG 1

A legtobb alacsony hormontartalmu készitmény nem befolyasolja
jelentosen a szérum lipideket

Androgén aktivitasu progesztogén tartalmuak csokkenthetik a HDL-t

Kezelt dyslipidemias noknek adhato kis hormontartalmu
készitmény

Alternativ fogamzasgatlo médszer javasolt nem kezelt
dyslipidemias noknek, akiknek mas CV rizikéjuk is van



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Diabetes

Az ujabb, alacsony progesztogén tartalmu készitmények nem
befolyasoljak szamottevoen a szénhidrat anyagcserét

Fiatal, nem-dohanyzé, cukorbeteg nok, vaszkularis betegség
hianyaban kaphatnak kis hormontartalmu készitmeényt

Alkalmazhato IUD is

Diabeteses nok vaszkularis szovodménye (nephropathia,
retinopathia, neuropathia) esetén nem javasolt a kombinalt

fogamzasgatlo alkalmazasa



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Migren
A stroke kockazata nagyobb migrén + aura esetén
Fiatal, nem-dohanyzd, egészséges nok, akiknek migrénes

fejfajasa van kaphatjak, amennyiben nincsenek fokalis
neurolégiai tuneteik

Kontraindikaltak ha a migrén auraval tarsul vagy ha az
alkalmazas soran alakul ki

Progesztogén-készitmény, IUD vagy barrier-médszer
alkalmazhaté



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Emlocarcinoma

Ellentmondasos adatok: kis kockazatnovekedés a
tablettaszedés alatt vagy kozvetlenul azt kovetéen vagy nincs

hatasa az elofordulasra.
Nincs kockazatnovekedés korabbi csaladi el6fordulas vagy
jéindulatu elvaltozasok esetén

Kontraindikalt azoknak a noknek, akiknek 5 éven belul
diagnosztizalt emlécarcinomaja van.



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Tromboembolia

Az osztrogén noveli a véralvadasi faktorok képzodését, a
tromboembolia kockazatat.

Egyéb rizikéfaktorok (pl. elhizas, immobilizacid, trauma,
koagulopathiak, stb.) esetén tovabbi kockazat-novekedeés.
Kis 0sztrogén tartalmu és androgén aktivitasu levonorgestrelt

tartalmazé6 fogamzasgatldk kb. négyszeresére novelik a VTE
kockazatat

Kontraindikaltak tromboembolias torténés esetén vagy tartés
immobilizacidval jaré mitétek soran a megfelel6 véralvadasgatio
kezelés hianyaban.

Progesztogén-készitmény vagy IUD javasolhato



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLJA

Elhizas

Csokken a hatékonysag
Nagyobb a vénas tromboembolia kockazata

Progesztogén-készitmény vagy levonorgestrelt leadé IUD
javasolhato

Az IUD kedvezobb, mert javitja a szabalytalan vérzést, mig a
DMPA gyakoribba teszi

Jelentos testsulynovekedést nem okoznak
Max. 1-2 kg a folyadékretencioé miatt



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLOK -
ELONYOK

» a menstruacios problémak (dysmenorrhea,
menorrhagia) mérsékloédnek

> a ciklus szabalyossa valik

> kevesebb vérzés, csokken az anaemia

» acne javulasa

> Kisebb a kockazata:
endometrium carcinoma, ovariumtumor és
colorectalis tumor

ovarium cysta, méhen kivuli terhesség,
kismedencei gyulladas, emlo jéindulatu betegségei



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO -
TABLETTAK

egyfazisu, két-, harom- vagy multifazisu (21/7)
kiterjesztett ciklusu (84/7)

Tablettaszedés kezdete lehet
a menszeszt koveto
els6 nap vagy vasarnap
azonnal (7 napig egyéb kiegészitéo fogamzasgatlas is)

szulés utan 21 napig kerulendo6 — véralvadas fokozott kockazata
szoptatas alatt nem javasolt

Progesztogén-készitmény vagy IUD javasolhato



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO -
TABLETTAK

A tablettat lehet6leg minden nap azonos idoben kell bevenni.

Kimaradt thl. vagy sulyos hasmenés, hanyas esetén egyéb
fogamzasgatlo médszer alkalmazasa is javasolt.

Enziminduktorok csokkentik a hatékonysagot, pl.
rifampicin, carbamazepin, topiramat, hypericum

A tablettaszedés abbahagyasa
ovulacio atlag 1-2 hét mulva, de lehet késobb is

Azonnali teherbeesés sem jelent kockazatot a magzatra vagy a
terhesség kimenetelére vonatkozéan (bar 2-3 menstruacios
ciklus kivarasat javasoljak)



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO TABLETTAK -
VALASZTAS

» Egészséges fiatal n6knek
< 35 ug ethinylestradiol és alacsony progesztogén tartalmu
tablettak
» Serdiiléknek, kis teststlyu (< 50 kg) néknek,
35 évnél idosebbeknek, perimenopausa idején
20-25 ug EE tartalmu tablettak
Kulonosen fontos a compliance!

» Nagyobb testsulya (> 73 kg) néknek vagy rendszeres erés
menstruacios vérzés esetén

> 35 ug EE tartalmu tablettak

» Zsiros bor, acne, hirsutismus esetén antiandrogén aktivitasu
progesztogeént tartalmazoé tabletta javasolt



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO TABLETTAK

SULYOS PROBLEMARA UTALO JELEK, AMIKOR A SZEDEST
AZONNAL ABBA KELL HAGYNI

» Latasi zavarok (homalyos latas, diplopia, vaksag, vill6zo
fények, stb.)

» Neurologiai tiinetek (gyengeség, végtagzsibbadas,
beszédzavar, stb.)

» Migrénes fejfajas

» Mellkasi fajdalom (a bal karba, nyakba sugarzo, légszom;,
vér felkohogése, stb.)

» Abdominalis fajdalom (besargulas, viszketés, maj
megnagyobbodasa, stb.)

> Sulyos labfajas (keményedés, duzzadas, melegség)

» Csomo, fajdalom, duzzanat az emlében

> Sulyos attoréses vagy pecsétel6 vérzés



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO -
TAPASZ

Napi 20 ug EE-t és 150 pg norelgestromint ad le

Mivel nincs first-pass metabolizmus, az 0sztrogén-terhelés
nagyobb

Hetente egy tapaszt kell felhelyezni 3 hétig (az els6t a menstruacio
els6 napjan), majd 1 hét szunet

A tablettahoz hasonlé hatékonysag (< 90 kg testsuly esetén)

A tablettahoz hasonlé mellékhatasok
A tromboembolias kockazat monitorozasa szukséges



KOMBINALT HORMONALIS FOGAMZASGATLO -
HUVELYGYURU

Napi kb. 15 ug EE-t és 120 ug etonogestrelt ad le

A huvelygyirit a menstruacié 1-5. napok valamelyikén kell a
huvelybe helyezni

3 hét + 1 hét szunet

A kombinalt hormonalis fogamzasgatlo6 tablettakhoz hasonléan
hatékony

A mellékhatasok és kontraindikaciok is hasonloak



PROGESZTOGEN FOGAMZASGATLOK

Mini-pill
folyamatos alkalmazas

ha > 3 érat késik a bevétele, 48 6raig egyéb fogamzasgatlo
modszert is alkalmazni kell

gyakoribb a szabalytalan menstruacios vérzés

nincs teljes ovulaciégatlas — gyakoribb a méhen kivuli
terhesség elofordulasa



PROGESZTOGEN FOGAMZASGATLOK

DMPA injekcio
mély im. injekcié a menstruacioé 1-5. nap valamelyikén
hatastartam > 3 hénap

abbahagyasa utan atlagosan 10 hénappal torténhet fogamzas

egyéb elony: kevesebb kismedencei gyulladas, az endometrium

és ovarium carcinoma kockazata csokken,
vérveszteség csokken

mellékhatasok: vérzési zavarok, a csonttomeg csokkenése,
odéma, sulygyarapodas, hangulatzavar



PROGESZTOGEN FOGAMZASGATLOK

Progesztogént leado IUD

eszkoz: enyhe intrauterin gyulladast, prosztaglandin
termelést indukal

spermicid és implantaciogatlioé hatas

kevesebb a szisztémas progesztogén

egyéb elony: csokken a menstruacios vérzés, dysmenorrhea,
menorrhagia

a compliance biztositott

nem-kivant hatasok:

els6 6 hénapban gyakori pecsételo vérzés,
nagyobb a kismedencei gyulladasok, a fertozés kockazata

amenorrhea



CSAK PROGESZTOGENT TARTALMAZO FOGAMZASGATLOK

Ezek alkalmazanddék azoknak, akik
35 év felettiek és dohanyoznak vagy elhizottak
magas a vérnyomasuk
vaszkularis betegséguk van
korabbi tromboembolia esetén
szoptatnak

Alkalmazasuk javasolt
migrénes fejfajas
szivbetegség, cerebrovaszkularis betegség
hipertrigliceridémia esetén



SURGOSSEGI FOGAMZASGATLOK

nagydozisu kombinalt vagy progesztogén készitmények

lehetséges hatasmod: a beagyazdédas gatlasa

a spermium transzport vagy a
sargatestmiikodés gatlasa

72 6ran beluli alkalmazas szukséges

Mellékhatasok: hanyinger, hanyas, szabalytalan vérzés



