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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 27.

BŐRGYÓGYÁSZATI BETEGSÉGEK: PSORIASIS ÉS ACNE
Bőrgyógyászat 
· bőrgyógyászati betegségek

· elsődleges bőrgyógyászati betegségek

· alapbetegségek, toxikus ártalmaknak a következményei

· háttér: endokrinológiai, hepatológiai, immunológiai)

· bőr szerkezete
· hám (epidermis)

· részei: élőhám (stratum germinativum), felhám (stratum corneum): élettelen keratin

· sejtjei: keratinocyták (keratint termelnek), melanocyták (pigmentet termelnek

· irha (cutis)

· kollagén, elasztikus és rácsrostok

· fibrociták, histiocyták, hízósejtek

· alapállomány: bőrfüggelékek (haj, szőr, köröm, mirigyek), erek, idegek

· bőralja (subcutis): szírszövetet termeli

· bőrelváltozások kezelésének megkezdése előtt:
· kialakulás tisztázása, testtáji eloszlás

· elváltozás típusának pontos meghatározása

· kísérő tünetek megismerése

Psoriasis (pikkelysömör)
· ismeretlen eredetű, krónikus, kiújulásra hajlamos kórkép
· tünet: viszkető, száraz, körülhatárolt, ezüstösen opaleszkáló pikkelyekkel hámló papulák (bőrgöbök) és plakkok

· heg visszahagyása nélkül gyógyul
· szőrnövekedésre nincs hatással

· hajas fejbőrön, végtagok feszítő felszínén, farpofákon, körmökön (hasonlít a gombára)
· ujjpercek, boka, tér izületein arthrosis is társul hozzá (rheumatoid faktor nem mutatható ki)
· krónikus plakkos psoriasis
· feszítő felszínen szimmetrikusan, hajas fejbőr széli részén, körmön
· psoriasis guttata
· gyors fellángolás, kiújulásra hajlamos
· csepp alakú hámló erythemák a törzsön és a végtagokon
· háttér: Streptococcus góc

· erythrodermás psoriasis
· egész bőrfelületre kiterjed
· életveszélyes → azonnali kórházi kezelés ( ~ súlyosan égett beteg)
· terápia
· lokális kezelés: emolliensek, kátrány (Polytar), glükokortikoidok, D-vitamin származékok
· súlyos, arthrosisos: citosztatikumok, immunszupresszív szerek

Acne (bőr szőrtüsző-faggyúmirigy gyulladása)

· háttér: hormonok, keratin, faggyú, baktériumok működési rendellenessége
· egyes ételek, menstruációs ciklus

· tünetek: faggyúdugaszok (comedók), papulák (bőrgöbök), pustulák (gennytartalmú hólyagocskák), gyulladt csomók, felszínes gennyes ciszták
· ritkán mély, gennyel teli üregek
· lépések

· intrafollicularis hyperkeratosis → szőrtüsző-faggyúmirigy eldugulás → comedók

· P. acne → lipázok: zsírsavak → fulliculus falát izgatják → gyulladás

· terápia

· nap

· egyes ételek
· nem gyulladásos, felületes forma
· pubertás korban, lányokon gyakori
· tünet: nyitott  (fekete) és zárt (fehér) comedók, felszínes ciszták, pusztulák (arcon, vállon, mellkason)
· kezelés: kozmetikus

· pustulusos forma: lokális antimikróbás, antiproliferatív kezelés

· gyulladásos forma (mély acne)
· kórokozó: Propionbacterium acnes
· háttér: faggyúmirigyek fokozott androgén-érzékenysége
· tünet: gyulladt csomók, tályogok
· kezelés: szakember
· lokális terápia
· széles spektrumú antimikróbás szer tartós, orális alkalmazása
· acne rosaceae
· krónikus gyulladásos kórkép
· tünet: arc középső részén papulák, pustulák, bőrpír

· szövődmény: gyulladásos szemelváltozások
· kezelés: 

· lokális metronidazol (Rozex gél)
· orális szélesspketrumú AB
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