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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 9.

SUGÁRÁRTALMAK
Napsugarak által okozott ártalmak 
· UV-A (320-400 nm) és UV-B (280-320 nm): a rövidebb hullámhosszú, nagyobb energiájú sugárzást a sztratoszféra ózon-rétege kiszűri
· napnak kitett bőrfelszín
· epidermisz megvastagszik
· melanociták több melanint termelnek
· heveny ártalmak:

· égés (UV-B): bőrpír → pigmentek → gyulladásos mediátorok ↑ → gyulladás
· megelőzés: PABA-t vagy észtereit, benzofenont tartalmazó napvédőszerek

· kezelés: borogatás, orális kortikoszteroidok (súlyos esetben, 4 napon át)

· hőguta: hőleadás elégtelensége, hőszabályozási zavar → 40°C körüli hőmérséklet

· bőr meleg, vörös, száraz, kismértékű izzadás → sokk, furcsa viselkedés, súlyosbodó öntudatzavar
· kezelés: azonnali hűtés (de a testhőmérséklet ne csökkenjen 38°C alá), kórházi ellátás
· krónikus károsodás:  

· bőrrák (premalignus léziók): szaruréteg burjánzása → bőrkarcinóma

· kis méretűek altávolítása: folyékony N-es fagyasztás

· kitejedtek kezelése: fluorouracil oldat vagy krém

· bőr öregedése: ráncosodás, sorvadás, elasztikus rostok száma ↓

· fényérzékenység: bőrtünetek, bőrbetegségek súlyosbodása
· megelőzés: bőr védelme (ruházat, fényvédőszerek)

Ionizáló sugárzás káros hatásai
· töltéshordozó részecskék (röntgen- és γ-sugárzás) → élő szövetek károsítása
· rövidhullámú, nagyfrekvenciájú elektromágneses sugarak → elektron-felszabadítás: ionok, szuperreaktív gyökök → sejtkárosítás
· α-részecskék, protonok, elektronok, neutronok → közvetlen szövet-ionizálók → szövetkárosító oxigén-gyökök
· hosszúhullámú elektromágnese sugarak (UV, IR, mikrohullám) → sejtkárosítók

· szövetek sugárérzékenysége
· legérzékenyebbek: limfoid sejtek, gonádok, csontvelő, hámsejtek 
· legkevésbé érzékenyek: ideg-, csont- és izomsejtek, kötőszövet

· patomechaizmus: génállomány-, DNS- és kromoszómaszerkezet változása
· akut sugárbetegség:
· extrém dózis, rövid idő alatt → agykárosodás (halálos)
· kisebb adagok → csillapíthatatlan hányás és hasmenés → dehidráció

· vérképző rendszer károsodása (CSV fokozatos pusztulása)

· késői sugárártalom:

· szaporodó szomatikus sejtek károsodása → malignus daganatok, szürkehályog
· ivarsejtek „információs rendszere” károsodik → mutáció (fejlődési rendellenesség)
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