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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 16.

EVÉSI ZAVAROK
Evési zavarok
· kóros testkép
· elhízás ← a táplálékfelvétel a valódi éhségérzettől elkülönülő cselekvéssorrá módosul 
· társuló betegségek:  

· cardiovascularis megbetegedések
· endokrin / metabolius zavarok
· mozgásszervi megbetegedések

· anorexia nervosa
· 90-95%-ban fiatal nők betegsége

· testsúlyfeleslegtől való beteges félelem
· etiológia: szociális környezet
· tünetek:
· testsúly miatti folytonos szorongás
· cachexiás állapot → testsúly számottevően csökken (önhánytatás, hashajtó és diuretikum szedés)

· következmények:

· gyakran depresszióhoz vezet  (5-15%-os halálozási arány)

· amenorrhea, nemi érdeklődés elvesztése

· súlyos alultápláltság → bradycardia, hypotonia, hypothermia, só- és vízháztartás felborulása → akut életveszély

· hiánybetegségek

· fertőzések

· terápia:  
· azonnali: só- és vízháztartás normalizálása, tápláltsági szint javítása
· hosszú távon: pszichoterápia

· bulimia nervosa („kényszeres nagyevés”)
· elsősorban fiatal nők betegsége (1-3%-os előfordulás)

· visszatérő falási rohamok – testsúlycsökkentő beavatkozások váltakozása  
· tudatában van a kóros magatartásnak
· önhánytatás, hashajtó és diuretikum szedés → akut veszély

· terápia:  

· azonnali: só- és vízháztartás normalizálása, tápláltsági szint javítása

· hosszú távon: pszichoterápia

· antidepresszív gyógyszerek
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