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Szívelégtelenség (cardialis decompesatio)
· a szív nem képes a szövetek kielégítő vérellátására
· okok:
· szívizom-károsodás → myocardium pumpafunkciója ↓

· ischaemia

· gyulladás

· ritmuszavar

· szív túlterhelése → aránytalanul nagy munkával tud csak kielégítően működni

· térfogat-túlterhelés ← billentyűk hiányos záródása 

· térfogat-túlterhelés ← megnövekedett vértérfogat

· nyomástúlterhelés

· hipertenzió

· szájadékok szűkülete (stenosis)

· kompenzáció: szív megpróbál alkalmazkodni → (-) következmény

· adrenerg rendszer aktivitása ↑

· perctérfogat ↑

· teljes perifériás ellenállás ↑

· következmény: oxigén-igény ↑

· dilatáció

· összehúzódások ereje ↑

· energia-szükséglet ↑

· következmény: hipertrófia (izomrost-tömeg ↑) → szív oxigén-ellátása ↓

· dekompenzáció következményei:
· koszorúerek perfúziója ↓ → teljesítőképesség ↓

· tüdőkeringés lassul → oxigén-ellátás ↓

· vesekeringés romlik → angiotenzin ↑ → perifériás ellenállás ↑
· szívelégtelenség következményei:
· szervek vérellátása ↓ → funkció ↓ 

· vénás nyomás ↑ → balkamra-gyengeség → nehézlégzés (tüdőhólyagokba folyadék kerül) → asthma cardiale, tüdőödéma, egyéb ödémák

· nocturia
· tachycardia
A pancreas gyulladásai 
· pancreatitis acuta: heveny hasnyálmirigy-gyulladás (recividál)
· ok: epekő, alkoholizmus, fertőzések

· patomechanizmus: mirigyvezetés-ödéma →nyomás-emelkedés → emésztőenzimek beszivárgása a pancreasba és a környező szövetekbe → szövetpusztulás
· tünetek: erős hasi fájdalom, puffadás, hányás, sokk

· kezelés: fájdalom-csillapító, széles spektrumú AB, sokk-ellenes terápia

· pancreatitis chronica
· ok: alkoholizmus, genetika

· patomechanizmus: kő (kalcium + nyák) → elzáródás → pancreas-, inzulin-elválasztás ↓

· következmény: emésztési zavar, fogyás, zsírszéklet, zsírban oldódó vitaminok hiánya, hiperglikéia

· kezelés: zsír- és alkohol-mentes étrend, enzimpotlók, vitaminok, inzulin
Az orr betegségei
· nyálkahártya-duzzanat:
· nehezíti az orrlégzést

· fertőzésre, melléküreg-gyulladásra hajlamosít

· kezelés: lokális érszűkítők

· rhinitis:
· jellemzők: orrnyálkahártya-duzzanat, nagyfokú váladékozás

· okok: vírusok

· kezelés: 

· érösszehúzó orrcseppek

· orális szimpatomimetikumok

· allergiás rhinitis (szénanátha) 
· jellemzők: orr, szem, garat viszketése, tüsszögés, orrfolyás

· kezelés: érszűkítő orrcsepp, antihisztaminok

· orrvérzés (epistaxis)
· okai: sérülés, fekély, polip, fertőző betegségek, leukémia

· kezelés: orrszárnyak 5-10 perces összenyomása, érszűkítős vatta, fül-orr-gégész
· sinusitis (orrmelléküreg-gyulladás)

· ok: baktérium 

· nyálkahártya-duzzanat → melléküregben váladék halmozódik fel (táptalaj)

· típusok: 

· frontalis sinusitis: fejfájással jár

· maxillaris sinusitis: arcfájdalommal jár

· szövődmények: 

· csontvelőgyulladás

· szem-fertőzés

· trombózis (sinus venosusban)

· agyhértya-gyulladás

· kezelés: 

· nyálkahártya-duzzanat megszüntetése

· üreg tartalmának eltávolítása
· AB-ok
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Ischaemiás szívbetegségek
· a szívizom vérellátása és oxigénigénye közötti egyensúly felborul
· okok:
· oxigén-igény ↑ 

· súlyos anémia

· CO-mérgezés

· dohányzás

· koszorúér-áramlás ↓

· atherosclerosis

· vérrög-képződés

· érspazmus

· rizikófaktorok

· hiperlipidémia

· dohányzás

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· pszichés terhelés

· vérellátási zavar következményei
· endocardiális izomréteg károsodása

· koronária-szűkület

· kialakulás: atheroscleroticus plakk, vérlemezke-aggregáció → érgörcs
· angina pectoris: szegycsont- vagy szívtáji, rohamszerűen fellépő szorító, fojtogató fájdalom
· okai:

· glikolízis → tejsav ↑ → acidózis

· hypoxia

· koszorúér-spazmus

· típusai

· effort angina: fizikai megterhelés váltja ki

· nyugalmi angina: nemritkán alvás közben lép fel

· kezelés:

· kockázati tényezők mérséklése

· elsődleges betegség kezelése (diabetes, hipertenzió)

· szív terhelésének és oxigén-igényének csökkentése: vazodilatátorok, β-receptor-blokkolók

· koszorúér-trombózis megelőzése (vérlemezke-aggregáció, véralvadás gátlása)

· kollaterális erek tágítása (vazodilatátorok)

· acut myocardialis infarctus: szívizomzat-elhalás ←vérellátás megszűnése
· okok:

· atherosclerosis

· trombus-képződés

· tünetek:

· anginás roham nem szűnik meg (gyógyszerre nem reagál)

· beteg gyenge, izzad, halálfélelmet érez, elveszti az eszméletét

· következmények:

· pumpafunkció romlása

· ritmuszavarok (ha kamrafibrilláció alakul ki → pumpafunkció megszűnik → halál

· kardiogén sokk: jelentős vérnyomásesés → szervek vérellátása romlik → halál

Epekőbetegség (cholelithiasis): epehólyag, epeutak kőképződése
· epekövek típusai:

· koleszterin (85%) + epesavak + fehérjék + kalcium

· bilirubin (pigmentkövek) 

· okok:

· koleszterintelítettség, haemolysis (vörösvértestek fokozott szétesése)

· koleszterin, konjugálatlan bilirubin nem oldódik vízben (oldatban tartják: epesavak, lecithin)

· hajlamosító tényezők: 

· obesitas, kalóriadús táplálék

· ösztrogén-hormonok

· időskor

· következmények: epeköves roham: 

· erős, görcsös, májtáji fájdalom, hátba, vállba kisugárzik

· zsíros ételek fogyasztása → epehólyag-feszülés

· eredményes roham: kisméretű kő → simaizom-kontrakció → duodenum

· kő megakad a ductus cysticusban → hólyag-pangás → epehólyag-gyulladás
· epehólyag-perforáció → hashártya-gyulladás (életveszélyes)

· kezelés:
· fájdalom-csillapító, görcsoldó (parenterálisan)

· kő eliminálása

· műtét, szétzúzás

· gyógyszers feloldás

Epehólyag-gyulladás (cholecystitis) 
· cholecystitis acuta 
· kőképződés (epehólyag nyaki részén vagy a ductus cysticusban) → kórokozók (E. coli, enterococcusok) → gyulladás

· előfordulás: idősek, elhízottak

· tünetek: hirtelen fellépő májtáji fájdalom, láz, hányinegr, hányás, leukocitózis, enyhe icterus 

· szövődmény: perforáció →  hashártya-gyulladás
· kezelés: nagyhatású AB, görcsoldó, fájdalom-csillapító

· cholecystitis chronica (gyakoribb)
· háttér: cholelithiasis  → ~ → gyulladás

· tünetek: májtáji fájdalom, puffadás (meteorismus)

· kezelés: diéta, görcsoldó, antimikróbás és puffadást csökkentő szerek

· cholangitis (epeutak gyulladása)
Nátha
· felső légutak heveny, fertőző gyulladása
· légcsőre, hörgőkre is ráterjedhet

· tünetek: 
· tüsszögés, köhögés, orrból folyó bőséges, híg váladék

· a váladék később besűrűsödik (leukociták jelenléte miatt)

· ha az ürülő váladék gennyes, a beteg lázas → bakteriális fertőzés

· kezelés: nincs specifikus gyógyszer

· meleg, otthoni nyugalom → közérzet javul

· száraz köhögés csillapítandó

· páradús levegő, bő folyadékfogyasztás → nyák felköhögését segíti
Influenza
· heveny, fertőző és ragályos betegség (járvány)
· terjedés: cseppfertőzés → légutak csillós hengerhámja (1-2 napos lappangási idő)
· a vírus a tüdőből mutatható ki
· formák:  
· A vírus (gyakoribb): antigén-struktúra változékony

· B vírus
· tünet: hirtelen kifejlődő magas láz, fejfájás, izomfájdalmak, gyengeség

· szövődmény: pneumonia, bakteriális felülfertőződés

· megelőzés (A vírus): amantadin, rimantadin (48 órával a betegség kezdete előtt adva enyhíti a kórkép súlyosságát

· kezelés: láz, fájdalom és köhögés csillapítása
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Szívritmus zavar (arrhythmia)
· szabálytalan szívritmus, tachycardia, bradycardia 
· okok:
· ingerképzés zavara

· ingerületvezetés zavara

Az ingerképzés zavara
· szinuszcsomó: kóros kisülések → nomotop ingerképzés
· szív más részéből kiinduló kóros kisülések → ectopiás ingerképzés
· sinus tachycardia: szinusz-ritmus tartósan meghaladja a 100/perces értéket
· okok: láz, hipertireodizmus, szívelégtelenség, sokk, gyógyszerek

· kamrai telődés ↓ → myocardium oxigén-igénye ↑ → szívműködés hatásfoka ↓

· sinus bradycardia: szinusz-ritmus tartósan 60/perc alatti értékű
· normális: egészséges idős embernél, sportolóknál

· okok: vagustónus-fokozódás, hipertireodizmus, gyógyszerek

· perctérfogat ↓ → szervek vérellátása ↓

· pitvari paroxysmusos tachycardia: rohamszerűen kezdődő, hirtelen megszűnő szapora szívműködés (160-180/perc)
· diastolés telődés ↓ → pulzus-térfogat ↓

· ectopiás

· pitvarlebegés
· átvezetési blokk → frekvencia: 280-400/perc

· kamrai szisztolék szabályosak

· pitvarremegés
· frekvencia: 400-600/perc

· kamrai szisztolék szabálytalanok (csak minden 3. vagy 4. kontrakció jön létre)

· extrasystole
· ectopiás

· a kisülés megelőzi a szinuszcsomóból tovaterjedő ingerületet

· ha az inger a kamrából indul → hosszabb diasztolés szünet (betegnek „megáll” a szíve)

· kamrai tachycardia: kamrai extrasystolék sorozata
· szív oxigén-igénye ↑, működés hatásfoka ↓

· gyakran kamrai remegéssé alakul (pumpafunkció teljesen megszűnik)

· elektromos defibrillátorral állítható helyre

Az ingerületvezetés zavarai

· sinus-pitvari átvezetés zavara: lelassulása vagy tartós elakadása ritkán fordul elő
· atrioventrikuláris átvezetés zavara (blokk)
· 1.fokú blokk: átvezetési idő ↑

· 2.fokú blokk: átvezetés időnként megszakad

· pacemaker-beültetés szükséges
· kamrai átvezetés zavarai (intraventricularis „szár-blokk”: Tawara-szárakban)

· nem okoz komolyabb zavart

Haemophylus

Meningitisek 
· általános klinikai tünetek:
· meningeális jelenségek: fej-, tarkó-, hátfájás, tarkómerevség, jellegzetes testtartás
· láz, hányinger, hányás

· tudatzavar

· liquorban: nyomásnövekedés, sejt- és fehérjeszaporulat

· szupportív terápia

· lázcsillapítás

· folyadék- és elektrolitpótlás

· agyödéma kivédése

· epileptiform göcsök megelőzése

· acut bacterialis purulens meningitis
· kórokozók:
· újszülöttek: E.coli
· csecsemők és gyermekek: H. influnezae
· fiatalok: N. meningitidis
· idősek: Str. pneumoniae kórokozója
· kezelés: AB
· következmény: tartós idegrendszeri károsodás maradhat vissza
· epiglottitis (gégefedő és környékének heveny, súlyosbodó gyulladása)
· ok: Haemophilus influenzae

· tünet: torokfájás, rekedtség, magas láz, súlyos dyspnoe, sípoló belégzés, gégefedő és környéke duzzadt, cseresznyepiros
Pneumonia: az alsó légutak és a tüdőparenchyma heveny gyulladása
· okok:
· baktériumok (Streptococcus pneumoniae, staphylococcusok, Haemophilus influenzae)

· ritkábban: vírusok és egyéb kórokozók

· gyermekekben: RSV (respirációs szincicális vírus)

· patomechanizmus: alveolusokba bejutott kórokozó → makrofágok, limfociták, granulociták aktiválása → behatolnak a hólyagocskák belsejébe → mediátor-felszabadulás → gyulladás

· tünetek:
· hidegrázás, magas láz

· köhögés, köpetürítés

· mellkasi fájdalom

· dyspnoe

· típusok: 
· lobaris pneumonia: egy tüdőlebenyt érint
· bronchopneumonia: gócos tüdőgyulladás
· vírus pneumonia: ritka, de súlyos
· kezelés: 
· AB (rezisztens mikróbák fertőzése egyre gyakoribb)
· RSV-ben: ribavirin-inhaláció (több napig)

· légúti váladék kiürülésének elősegítése

· oxigén-belélegeztetés

· lázcsillapítás

· bő folyadékbevitel

Helicobacter pylori okozta gastritis
· jellemző: nyálkahártya idült gyulladása (nincs erózió)

· tünetek: néhány napig hányinger, gyomortáji fájdalom, majd enyhülés

· szövődmény: ulcus pepticum, gyomorrák

· kezelés: H. pylori eradikáció (nagyhatású savcsökkentő + két széles spektrumú AB kombinációja – 10 napon át)
Az uvea gyulladásai (uveitisek)
· uvea (eres burok) részei

· iris (szivárváyhártya) → iritis

· corpus ciliare (sugártest) → cyclitis

· chorioidea (érhártya) → chorioiditis

· iritis (elülső uveitis)
· szubjektív tünet: fájdalom, fénykerülés

· objektív tünet: pericorneális kötőhártya erősen erezett, pupilla szűk, fokozott könnyelválasztás

· iridocyclitis: szivárványhártya és sugártest együttes gyulladása
· szövődménye: szembelnyomás  ↑ (← csarnokvíz elfolyása akadályozott)

· kezelés: 

· pupillatágítók

· szteroid-gyulladáscsökkentők, NSAID-ok (lokálisan és szisztémásan is)

· chorioretinitis (hátsó uveitis)
· tünet: látásromlás (← érhártyával érintkező retinarész károsodik)

· kezelés: 

· kortikoszteroid injekció a szemgolyó mellé

· szisztémás immunszupresszív szer és glükokortikoid

· sympathiás ophthalmia
· szem burkain áthatoló sérülés → ép szemen létrejövő súlyos uveitis (← autoimmun folyamat ← sérült szem retina-S antigénje)

· tünet: accomodatio hiánya, homályos látás, photophobia

· megelőzés: sérült szem eltávolítása

· kezelés: immunszupresszív (citosztatikum + kortikoszteroid)

· spondylitis ankylopoetica
· uveitis a bevezető tünet
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Az aritmia patomechanizmusa
· „reentry-jelenség”: az ingerületi hullám visszatér egy adott helyre

· sinuscsomó ingerülete minden irányban terjed → megszabja a szívritmust

· szembejövő impulzusok kioltják egymást

· refrakter sejtek: amiken az ingerület épp áthalad

· szövet-károsodás → vezetőképesség romlik → ingerület elakad

· szembejövő impulzus esetenként továbbhalad ezen a ponton → kamrai tachycardia

· aritmia csak akkor jöhet létre, ha a pálya hossza, a refrakter periódus és a vezetési sebesség a „körbenfutást” lehetővé teszi
Gerincoszlop eredetű panaszok
· csigolyák és porckorongok degeneratív betegsége vagy sérülése → gerincvelőbe belépő idegtörzsek károsodnak, begyulladnak → érintett idegtörzs fájdalma, érzészavara

· derék- és nyakfájások
· gyakori ← gerinc lumbális és cervicalis szakasza a legmozgékonyabb

· derékfájás (lumbago): heveny fájdalom
· oka: sérülés: rándulás, túlfeszülés, csigolyatörés

· terápia:

· néhány napos pihenés

· fájdalomcsillapítók

· porckorongsérv (discus hernia): kiterjedt, tartós fájdalom
· súlyos, krónikus vagy visszatérő fájdalom

· patomechanizmus: discus körkörös fala meggyengül, kiboltosodik → gerincvelő vagy idegtörzsek kompressziója

· fokozhatja: hirtelen mozdulat

· ischias: nervus ischiadicus első gyökerének kompressziója → alsó végtagba kisugárzik

· terápia: ágynyugalom, gyógyszerek, fűző viselése 

· spondylosis („meszesedés”)
· oka: 

· osteoarthrosis → nyak- vagy derékfájás

· izületek krónikus elváltozása (porcszövet degenerációja)

· gyulladásos jelek hiányoznak

· fokozza: mozgás

· diffúz derékfájás ← rossz testtartás
· ok: has- és hátizmok fejletlensége

· nyak- és vállfájás
· nyaki gerincből eredető, a nyaki és tarkótájon jelentkező fájdalom → vállba, karba kisugárzik

· kiváltja: egyes mozdulatok, nyak bizonyos helyzetben tartása

· oka: cervicalis osteoarthrrosis

A gyulladás általános hatásai
· akut fázis reakciók:

· láz- és hidegrázás

· rossz közérzet, elesettség

· étvágytalanság

· tünetegyüttes

· lassú hullámú alvásszakasz megnyúlik → energiaigény ↓,  gyógyulás

· fehérjelebontás-fokozódás

· vérnyomás-süllyedés

· „akut fázis fehérjék” szintézise fokozódik a májban → fagocitózis

· fehérvérsejt szám-változás (leukocitózis, leukopénia: tífusz)

· kórokozótól függő reakciók:

· Staphylococcus aureus: heveny fájdalom, körömágy-gyulladás, végzetes kimenetelű tüdőgyulladás

· Streptococcusok: torokgyulladás, középfülgyulladás

· Coli fertőzések: bőrgennyedés, hashártyagyulladás
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Az atherosclerosis
· érelmeszesedés (arteriosclerosis) legfontosabb formája:  
· jellemzői: csak artériákban alakul ki (aorta, korszorúerek, agyi, renális és alsó végtagi artériák)
· artériafal degeneráció

· lipidfelhalmozódás

· simaizom-sejt és kötőszövet-felhalmozódás

· mészkő-lerakódás

· reproduktív funkciók zavara

· tünetek: kalakulás sorrendjéban

· sárgás csíkok megjelenése az ér intimájában ← lipideket tartalmazó makrofágok

· fibrolítikus plakk (atherola) → bedomborodik az érlumenbe

· atherola: kollagén, makrofágok, elhalt sejtek, koleszterin-kristályok, kalcium

· teljesen elzárhatják az érlument

· kiszabadult anyagok → szöveti véralvadási kaszkád → trombus
· kialakulás elméletei
· lipid-hipotézis:  
· LDL felhalmozódik a simaizom-sejtekben és a makrofágokban → simaizom-sejtek szaporodása, monociták beáramlása ↑, endotél-sejtek ↓

· endotél-károsodás-hipotézis:  

· sejtek elhalnak, vérlemezkék aggregálódnak, makrofágok felhalmozódnak

· növekedési faktorok → simaizom-sejtek ↑ → atheroma

· rizikófaktorok
· LDL magas plazmakoncentrációja

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· dohányzás

· egyebek: kevés mozgás, elhízás, húgysav, orális fogamzásgátlók)

· klinikai következmények: leginkább a nagy oxigén-igényű szervek károsodnak

· trombózis

· szöveti vérellátás ↓

· vérnyomás ↑

· aneurysma (érfal meggyengül és kiboltosodik) → vérzés (élteveszélyes)

· kezelés:  

· plazma lipid-szint csökkentése (LDL-koleszterin ↓, HDL-koleszterin ↑)

· vérnyomás-csökkentők

· HMG CoA-reduktáz-gátló szerek: LDL ↓ (20-60%);VLDL ↓ (10-40%); HDL ↑ (5-15%); LDL-C ↓

· LOVASTATIN (Mevacor)

· SIMVASTATIN (Zocor)

· PRAVASTATIN

· ATORVASTATIN

· FLUVASTATIN (Lescol)

· ROSUVASTATIN

· epesavkötő gyanták: LDL ↓ (20%);VLDL ↑ (7%); HDL ↑ (3-5%)
· CHOLESTYRAMIN

· COLESTIPOL

· COLESEVELAM

· a plazma lipoprotein-lipáz serkentői: LDL ↓ (15%), VLDL ↓ (30-50%), HDL ↑ (10-20%)

· BEZAFIBRAT (Bezalip, Bezamidin)

· CIPROFIBRAT 

· GEMFIBROZIL (Innogem, Gevilop, Minilip)

· FENOFIBRAT (Lipidil, Lipanthyl, Nofibal)

Depresszió és mánia
· heterogén, visszatérő fázisokban megnyilvánuló súlyos kedélyzavarok

· jellemzés:  

· késztetések és cselekvések gátoltak (vegetatív tünetek kísérik)

· hangulati élet zavara (ciklikus)

· nincs betegség-tudat

· kialakulás

· genetikai vulnerabilitás

· pszichés stresszorok

· biológiai presszorok

· típusok:
· unipoláris depresszió: nőkben gyakoribb (egyre súlyosbodó hangulat-süllyedés)

· bipoláris depresszió: két nemben közel azonos

· etiológia: 

· biogén-amin anyagcsere zavara (DA, NA)

· neuroendokrin rendszer funkcionális zavara

· kronobiológiai zavarok

· depresszió:  

· nyomott, reményvesztett hangulat

· pesszimista gondolkodás

· önvádlás

· siucud hajlam

· vitalitás csökkenése

· fokozott fáradtság

· gondolkodás és cselekvés lassulása

· étvágy csökkenés / fokozódás

· alvászavarok

· mánia
· okai:

· alkoholizmus

· daganatok

· endokrin-rendszer megbetegedései

· gyógyszerek és illegális drogok (amfetamin, benzidiazepinek, hallucinogénak, kortikoszteroidok, levodopa, szimpatomimetikumok)

· neurodegeneratív megbetegedések (stroke, epilepszia)

· pszichotikus megbetegedések

· tünetei:

· eufórikus hangulat

· kórosan felgyorsult gondolkodás

· beszéd bősége és gyorsasága

· túláradó optimizmus

· önbecsülés

· erős motoros aktivitás

· izgatottság

· kis alvásigény

· erőszakos vagy törvénytelen tettek elkövetése

· gátlástalan kockázatvállalás

· klinikai megjelenési formák

· bipoláris kórkép (psychosis maniaco-depressiva)
· a betegek súlyos depresszióba esnek, melynek elmúltával mániás fázis következik

· familiáris jelleg

· téveszmék, hallucinációk, paranoid magatartás
· unipoláris kórkép (major depressio)
· öngyilkosság: minden 6. beteg

· terápia: 

· tünetek megszüntetése: antidepresszív szerek

· visszaesések (relapszusok)megelőzése: hangultstabilizáló szerek

· vulnerabilitás csökkentése: pszichoterápia

Fertőzés elleni védelem alapjai

· természetes védelem: egészséges szervezet veleszületett védekezése

· fizikai tényezők

· ép bőr, nyálkahártya ( ≠ sérülés)

· gégefedő, szfinkterek, légutak csillós hengerhámja

· testnedvek áramlása ( ≠ pangás)

· kémiai védelem

· endogén baktériumok anyagcsere-termékei

· savas közeg

· gyulladás: celluláris és humorális védelem

· immunreakciók: limfociták anyagai

· mesterséges védelem

· prevenció

· higiéne

· fertőtlenítés, izolálás, immunizálás

· kezelés

· tüneti: láz, fájdalom csillapítása

· oki: specifikus szer

17.

Hypertónia (magas vérnoymás)
· a nyugalmi nagyvérköri nyomás az életkornak megfelelő felső határt meghaladja

· típusai: 
· essentialis hypertensio

· másodlagos hypertonia

· essentialis hypertensio
· okok: nem tisztázottak

· genetikai vulnerabilitás

· feszített élettempó

· túlzott só-fogyasztás

· patomechanizmus

· KIR és VIR regulációs zavara

· renin-AT-rendszer túlműködése

· vérnyomást emelő tényezők:
· perctérfogat fokozódása ( ~ aldoszteron, Na)

· teljes perifériás ellenállás fokozódása

· vér katecholamin és AT-koncentrációja

· pszichés megterhelés

· vese áramlásának csökkenése (vazokonstrikció, atherosclerosis) → renin ↑ → AT ↑ → aldoszteron ↑ → érszűkület → perctérfogat ↑

· szövődmények:
· tarkótáji fejfájás (reggelente)

· szemfenéki erek sajátos elváltozásai

· bal szívfél kimerülése, koszorúér-keringési zavar

· cerebrovascularis kórképek: hipertóniás krízis (300/140 Hgmm) → agyvérzés, agyi trombózis

· filtráció, tubularis funkció ↓

· kezelés:  

· nyugodt életmód

· sószegény étrend

· 90 Hgmm fölötti diasztolés nyomás esetén: 

· perctérfogat  csökkentése: sómegvonás, diuretikumok, ACE-gátlók, β-receptor-blokkolók

· perifériás ellenállás csökkentése: NA ↓, vazodilatátorok (Ca-csatorna-gátlók), AT-II ↓

ACE-gátlók
· SH-csoportot tartalmazók
· CAPTOPRIL (Tensiomin) 

· dikarboxi-csoportot tartalmazók
· ENALAPRIL (Ednyt, Enap, Renitec): prodrug

· LISINOPRIL (Lisopress, Prinivil)

· BENAZEPRIL (Lotensin) : prodrug

· PERINDOPRIL (Coverex): prodrug

· CILAZAPRIL (Inhibace): prodrug

· QUINAPRIL (Accupro): prodrug

· RAMIPRIL (Tritace): prodrug

· TRANDOLOPRIL (Gopten, Tarka): prodrug

Ca-csatorna-gátlók
· LOSARTAN (Cozaar)

· VALSARTAN (Diovan)

· VERAPAMIL (Isoptin, Chinopamil, Verahexal): fenilalkilamin

· DILTIAZEM (Dilzem, Blocalcin): benzothiazepin

· Rövid hatástartamú DHP-ek: T1/2 = 4-6 óra

· NIFEDIPIN (Cordaflex, Corinfar, Adalat)

· NICARDIPIN (Liucil)

· NIMODIPIN (Nimotop S)

· Közepes hatástartamú DHP-ek: T1/2 = 8-10 óra

· ISRADIPIN (Lomir)

· FELODIPIN (Plendil)

· NISOLDIPIN (Baymycard) 

· NITRENDIPIN (baypress, Unipress)

· Hosszú hatástartamú DHP-ek: lassú felszabadulás a membránból

· AMLODIPIN (Normodipine, Norvasc)

· LACIDIPIN

Tiazid-diuretikumok:
· HIDROKLOROTIAZID (Co-Rentiec, Erpozid, Hypothiazid)

· KLÓRTALIDON (Hygroton, Atenolol, Blokium-diu)

· CLOPAMID (Brinaldix)

„csúcshatású” kacsdiuretikumok

· ETAKRINSAV (Uregyt)

· FUROSEMID (Furon)

aldoszteron-függő Na+-csatornát gátló, K+-megtakarító diuretikumok

· AMILORID

· TRIAMTEREN

· K-ALDOSZTERONÁT (Aldactone)

· SPIRONOLAKTON (Verospiron, Huma-spiroton)

Hányás (emesis): a gyomortertalom erőteljes, igen gyors kiürítése
· reflexes folyamat: a rekeszizom és hasizmok nem akaratlagos összehúzódása
· legtöbb esetben nausea előzi meg
· előny: toxikus anyagokat eltávolítja
· hátrány: 
· nem steril gyomortartalom aspirálása → légutak gyulladása, elzáródása

· ismétlődő hányás  → dehidráció

· táplálkozás, orális gyógyszerszedés akadályozása

· kísérő jelenség:

· emésztőszervi betegségek: appendicitis, cholecystitis, bélelzáródás, ulcus pepticus, mérgező és fertőzött anyagok

· KIR organikus betegsége (tumor, meningitis)

· pszihogén hányás

· kinetosis: tengeri- vagy légibetegség → hányás
· hyperemesis gravidarum → dehidráció, testsúlyvesztés, acidózis
· kezelés: antiemetikumok (terhességi hányás esetén nem alkalmazhatók ! )
· DA-antagonisták

· 5-HT-antagonisták

· H-antagonisták

· antikolinerg vegyületek

Tumorok terjedése
· kiindulási góc → szövet
· környezetbe való közvetlen behatolás (invázió, filtráció) szövetemésztő enzimek segítségével

· vér- és nyirokáramlás (metastasis) → nyirokcsomókban fennakadnak, elszaporodnak → tumorgóc
A tumornövekedés általános hatásai
· helyi hatások:

· növekedés→ nyomás a környező szövetekre, szervekre→ érszűkítés→ vérellátás ↓

· roncsoló: átfúródás → vérzés → hashártya-gyulladás

· fekély (belsejében levő sejtek rossz vérellátásúak)

· szisztémás hatások:

· általános tünetek: rossz közérzet, gyengeség, bizonytalan fájdalmak

· étvágytalanság, fogyás (cachexia)

· idegrendszeri tünetek: csökketn reakciókészség, tudat-beszűkülés, bénulások, fájdalom, kóma

· halál ←leküzdhetetlen fertőzés, erős vérzés, veseelégtelenség
18.

· malária

· évszázadok óta az egyik legelterjedtebb járványos megbetegedés (WHO: évente 300-500 millió új megbetegedés; 1,5-2,7 millió haláleset); hazánkban: behurcolt  

· kórokozó: Plasmodium vivax, P. malariae, P. falciparum, vagy a P. ovale 
· szúnyogban a plasmodium ivarosan, emberben asexualisan (máj- és vörösvérsejtekben) szaporodik

· skizonta (máj- és vorosvérsejt) → merozoit (rajzanak)
· vektor: Anopheles szúnyog
· lappangási idő: fajonként változó, általában 9-14 napos (de lehet több hónap is)

· klinikai tünetek: (P.falciparum 24-36 óra, P.vivax 48 óra, P.malariae 72 óra) ismétlődő, olykor a hiperpirexiát súroló lázrohamok; hipokróm anémia, máj és lépmegnagyobbodás

· kezelés: protozoon-ellenes szer (hazánkban Delagil, /chloroquin/, Tindurin /pírimethamin/, Fansidar a rezisztens esetekben /pyrimethamin+sulfadoxin/)

· heveny roham megszüntetése: skizonták elpusztítása

· idült betegség gyógyítása: eradikáció

· megelőzés: gametociták elpusztítása

· megelőzés: 
· szúnyogok elleni küzdelem

· maláriás területre utazás esetén gyógyszeres prevenció (WHO ajánlásai alapján) 

· ha lehetséges, terhes nő ne utazzon malária endémiás vidékre

· bíztató eredmények: malária-vakcina (sikeresen teszteltek majmokon)

Szorongás
· okként megjelölt eseménnyel nem arányos vagy az ok nem nyilvánvaló ( ≠ facilitáló vagy adaptív szorongás)

· kóreredet:  

· GABAerg, NAerg, DAerg, 5-HT-erg rendszerek diszfunkciója

· kolecisztokinin, neuropeptidek szerepe is igazolt

· kialakulás

· cardiovascularis: angina pectoris, asthma cardiale, aritmia

· légzőszervi: asthma bronchiale, pneumothorax, tüdőembólia

· endokrin: hipoglikémia, hipertireózis

· metabolikus: hipokalcémia, excissosis

· neurológiai: epilepszia

· fekélybetegség, magas láz, anafilaxiás reakció

· gyógyszerek, pszichotróp szerek (amfetamin, teofillin, hallucinogének, koffein, kokain)

· szorongás vegetatív tünetei:

· heves mellkasi fájdalom

· fulladás, nyelési nehézség

· tachycardia

· hőhullámok

· izzadás

· gyengeség, szédülés

· hányinger

· hasi görcs

· hasmenés / székrekedés

· izomremegés, -feszülés

· gyakori vizelési inger

· koncentráció-képtelenség

· ingerlékenység

· alvászavar

· pánikroham
· tünetek (néhány percen belül teljessé válnak): extrém méretű félelem, szorongás, riasztó testi tünetek (cardiovascularis, gastrointestinalis, agyi)

· palpitatio, heves szívdobogás vagy tachycardia

· proffúz izzadás

· remegés, tremor

· légszomj, fulladásérzés, fuldoklás

· mellkasi fájdalom

· hányinger, hasi diszkomfort érzés

· szédülés, egyensúlyzavar

· bizonytalanság

· ájulás

· kontrollvesztéstől való félelem

· zsibbadás („hangyás”)

· hidegrázás

· kipirulás

· újabb roham bekövetkeztétől való félelem, megelőző helyzetes kényszeres kerülése

· pánikbetegség: 

· önmagában nem gyógyuló, progresszív kórkép

· fiatal felnőttkorban jelentkezik, nőknél gyakoribb, családi halmozódás, vulnerabilitás, szociális környezet

· terápia: 

· korai fázisban megállapított diagnózis

· tüneti kezelés: antidepresszívum (5-HT-erg agonisták: szorongásoldó, visszaesést gátló; legalább 2 hétig kell szedni)

· antipánik gyógyszerek mellékhatásai: szédülés, ortostatikus hipotónia, aritmia, tompaság, ataxia, feledékenység, stimuláció, insomnia

· viselkedésterápia

· rögeszmés-kényszeres betegség (OCD):  

· kényszerítő erővel fellépő, ismétlődő gondolatok, cselekvéssorok (néha: bizarr, szertartásos viselkedés) → meg nem határozott szörnyű következmény elhárítása

· tudja, hogy csak a saját pszichéjének a szüleménye, mégis kényszert érez megtenni

· 70%-ban van betegség-tudat (30%-ban másodlagos depresszió alakul ki)

· terápia: 

· antidepresszánsok: 5-HT-erg agonista

· viselkedésterápia

· fóbiás zavarok:
· tartósan fennálló, bizonyos helyzetektől való irracionálisan erős szorongással járó állapot → életviteli nehézségek

· agorafóbia: 

· szorongást kiváltó helyzetek elkerülése (pl. tömegiszony) 

· gyakran társul pánikbetegséghez → önálló életvitelre alkalmatlan

· tünetei:

· súlyos esetben: ortostatikus hipotonia → ájulás, hiperventilláció

· kezelés:

· beteg által pontosan megnevezett szorongást kiváltó helyzet elkerülése

· viselkedésterápia

· szociális fóbia:

· teljesítményfüggő helyzetekben (pl. vizsga) megjelenő szorongás, vegetatív tünetek
· kezelés:
· expozíciós viselkedésterápia

· szorongásoldók (ha a betegség az életvitelt zavarja, rövid távon): nagypotenciálú benzodiazepinek 1-1,5 órán belül

· antidepresszánsok (hosszú távon)

· poszttraumás stressz: 

· súlyos, megrázó életesemény → súlyos, debilitáló szorongási rohamok (pánikroham, agorafóbia), esetleg depresszió (hónapok, évek múlva is)

· kezelés:

· magatartás- és pszichoterápia

· antidepresszív szerek

· generalizált szorongásos zavar:
· a beteg a mindennapi élettel kapcsolatos események szinte mindegyikével szemben kóros mértékű, fokozott aggodalmat érez

· ingerlékeny, alvása nem pihentető

· kezelés:

· klasszikus szorongásoldók (rövid távon)

· szorongáscsökkentők (hosszú távon)

· antideprsszív szerek

Escherichia coli-fertőzések
· normálflóra: béltraktus (védelmet nyújt a patogén enterális kórokozókkal szemben)
· egyes csoportjai a bélben virulenssé válnak → fertőzés

· enterális fertőzések
· bélnyálkahártyát károsítja (nem terjed át más szervekre): enterotoxin → gátolják a Na, Cl ionok visszaszívódását → ozmotikus diarrhoea → kiszáradás
· extraintestinális betegségek

· emésztőrendszer 
· epehólyag, féregnyúlvány-gyulladás
· üreges szervek perforációja → hashártya-gyulladás

· urogenitális rendszer: húgyúti gyulladások (felfelé terjedő fertőzés)
· bőrgennyedések, tályogok

· központi idegrendszer: meningitis (újszülöttek)
· vérkeringés: bakterémia → szeptikus sokk
· kezelés: széles spektrumú AB-ok
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Hiány-anaemia

· vashiányos anémia
· okok:

· nem jut elég vas a keringésbe (táplálkozás, felszívódás elégtelen)

· fokozódik a vasszükséglet (terhesség, gyermek- és serdülőkor, ismétlődő vérzések)

· jellemzők:

· vörösvértestekben kevés a hemoglobin

· vörösvértestek kisebbek a normálisnál

· tünetek:
· száraz bőr, töredezett haj és köröm
· gyulladás (száj, nyelv, vékonybél nyálkahártyáján
· felszívódási zavarok
· kezelés: vastartalmú gyógyszerek

· megaloblasztos anémia 
· perifériás vérben eltérő alakú és nagyságú vörösvértestek és nagy átmérőjű megalocyták vannak → oxigén-szállító kapacitás csökken

· kevés az ép, érett vörösvértest

· a megalocíyták rövid élettartalmúak

· patomechanizmus: kevesebb DNS és több RNS képződik
· fólsav-hiány okozta megaloblasztos anémia 

· B12-vitamin-hiány okozta megaloblasztos anémia

· következmény:

· kóros hemoglobin, vörösvértestek, granulocyták, vérlemezkék képződnek

· emésztőrendszer nyálkahártyája károsodik → nyelv- és gyomor-gyulladás → gyomor: HCl-termelés ↓

· myeli-hüvely károsodik → idegrendszeri tünetek ( ← B12-vitamin-hiány)

· okok:

· elégtelen táplálkozás → fólsav-hiány

· felszívódási zavar ← betegség, gyógyszer

· daganat ellenes szerek  ≠ DHF → THF

· nincs intrinsic faktor (IF) a gyomornyálkahártya károsodása miatt → B12-vitamin-hiány

· IF-B12-vitamin-komplex felszívódási zavara

· anaemia perniciosa
· IF-hiány ← autoimmun-folyamat

· B12-vitamin nem tud felszívódni

· következmény:

· vérképzési zavar

· idegi károsodás

· haemolyticus anaemia
· vörösvértestek fokozott pusztulása: a csontvelő nem képes kompenzálni

· ok: gyógyszerek vagy mérgező anyagok 

Tüdőödéma: alveolusokban felgyülemlett transsudatum
· következmény: 

· folyadékgyülem → gázcsere gátolt
· habképződés → alveoláris és belélegzett levegő kicserélése nehéz

· ok:

· vér torlódása ← pulmonális vénás nyomás ↑  
· rohamszerű kezdet jellemzi: asthma cardiale
· izgató gőzök, gázok inhalációja

· anafilaxiás sokk

· kezelés:

· oxigén-belélegeztetés, morfin (halálfélelem ↓)

· venodilatátor

· diuretikum (i.v.)

· szívglikozid: gátolja az ödéma újraképződését

Tüdőembólia:
· alsó végtag mélyvénás trombózisa → leszakad, sodródik → tüdőartéria-elzáródás
· nagy vérrög → a. pulmonalis záródik el → halál

· kis vérrög → kisebb artériát zár el → tüdőinfarctus
· zsírembólia ← i.v. adott olajos injekció

· kezelés:
· életmentés

· trombusoldó és véralvadás-gátló

· AB
Napsugarak által okozott ártalmak 
· UV-A (320-400 nm) és UV-B (280-320 nm): a rövidebb hullámhosszú, nagyobb energiájú sugárzást a sztratoszféra ózon-rétege kiszűri

· napnak kitett bőrfelszín

· epidermisz megvastagszik

· melanociták több melanint termelnek

· heveny ártalmak:

· égés (UV-B): bőrpír → pigmentek → gyulladásos mediátorok ↑ → gyulladás

· megelőzés: PABA-t vagy észtereit, benzofenont tartalmazó napvédőszerek

· kezelés: borogatás, orális kortikoszteroidok (súlyos esetben, 4 napon át)

· hőguta: hőleadás elégtelensége, hőszabályozási zavar → 40°C körüli hőmérséklet

· bőr meleg, vörös, száraz, kismértékű izzadás → sokk, furcsa viselkedés, súlyosbodó öntudatzavar
· kezelés: azonnali hűtés (de a testhőmérséklet ne csökkenjen 38°C alá), kórházi ellátás

· krónikus károsodás:  

· bőrrák (premalignus léziók): szaruréteg burjánzása → bőrkarcinóma

· kis méretűek altávolítása: folyékony N-es fagyasztás

· kitejedtek kezelése: fluorouracil oldat vagy krém

· bőr öregedése: ráncosodás, sorvadás, elasztikus rostok száma ↓

· fényérzékenység: bőrtünetek, bőrbetegségek súlyosbodása

· megelőzés: bőr védelme (ruházat, fényvédőszerek)

Ionizáló sugárzás káros hatásai
· töltéshordozó részecskék (röntgen- és γ-sugárzás) → élő szövetek károsítása

· rövidhullámú, nagyfrekvenciájú elektromágneses sugarak → elektron-felszabadítás: ionok, szuperreaktív gyökök → sejtkárosítás

· α-részecskék, protonok, elektronok, neutronok → közvetlen szövet-ionizálók → szövetkárosító oxigén-gyökök

· hosszúhullámú elektromágnese sugarak (UV, IR, mikrohullám) → sejtkárosítók

· szövetek sugárérzékenysége
· legérzékenyebbek: limfoid sejtek, gonádok, csontvelő, hámsejtek 

· legkevésbé érzékenyek: ideg-, csont- és izomsejtek, kötőszövet

· patomechaizmus: génállomány-, DNS- és kromoszómaszerkezet változása

· akut sugárbetegség:
· extrém dózis, rövid idő alatt → agykárosodás (halálos)

· kisebb adagok → csillapíthatatlan hányás és hasmenés → dehidráció

· vérképző rendszer károsodása (CSV fokozatos pusztulása)

· késői sugárártalom:

· szaporodó szomatikus sejtek károsodása → malignus daganatok, szürkehályog

· ivarsejtek „információs rendszere” károsodik → mutáció (fejlődési rendellenesség)
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