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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 28.

A MÁJ MŰKÖDÉSI ZAVARAI: EPEKŐBETEGSÉGEK ÉS EPEHÓLYAG-GYULLADÁS
A máj működési zavarai
· kórfolyamatok
· gyulladások (hepatitisek) ← vírusok

· toxikus ártalmak: pl. gyógyszer-mellékhatások

· keringési zavarok:  

· májpangás (← szívelégtelenség)

· portális hipertenzió ← v. portae nyomás-emelkedése

· májzsugor (cirrhosis) → végzetes

· megtámadott funkcionális komponensek

· májsejtek

· epeelválasztó apparátus

· vascularis rendszer

· következmények:

· fehérje-szintézis zavara (albumin, globulin, alvadási faktorok, transzport-proteinek szintézise ↓

· szénhidrát.anyagcsere: glikogén képzés, lebontás és raktározás zavara

· zsíranyagcsere zavara → májelzsírosodás

· epetermelés ↓ → zsírnemű anyagok felszívódása ↓

· méregtelenítő folyamatok zavara

· bilirubin-forgalom romlása → sárgaság (icterus)

Epekőbetegség (cholelithiasis): epehólyag, epeutak kőképződése
· epekövek típusai:
· koleszterin (85%) + epesavak + fehérjék + kalcium
· bilirubin (pigmentkövek) 

· okok:

· koleszterintelítettség, haemolysis (vörösvértestek fokozott szétesése)
· koleszterin, konjugálatlan bilirubin nem oldódik vízben (oldatban tartják: epesavak, lecithin)

· hajlamosító tényezők: 

· obesitas, kalóriadús táplálék

· ösztrogén-hormonok

· időskor

· következmények: epeköves roham: 
· erős, görcsös, májtáji fájdalom, hátba, vállba kisugárzik

· zsíros ételek fogyasztása → epehólyag-feszülés
· eredményes roham: kisméretű kő → simaizom-kontrakció → duodenum
· kő megakad a ductus cysticusban → hólyag-pangás → epehólyag-gyulladás
· epehólyag-perforáció → hashártya-gyulladás (életveszélyes)

· kezelés:
· fájdalom-csillapító, görcsoldó (parenterálisan)
· kő eliminálása

· műtét, szétzúzás
· gyógyszers feloldás

Epehólyag-gyulladás (cholecystitis) 
· cholecystitis acuta 
· kőképződés (epehólyag nyaki részén vagy a ductus cysticusban) → kórokozók (E. coli, enterococcusok) → gyulladás
· előfordulás: idősek, elhízottak
· tünetek: hirtelen fellépő májtáji fájdalom, láz, hányinegr, hányás, leukocitózis, enyhe icterus 

· szövődmény: perforáció →  hashártya-gyulladás
· kezelés: nagyhatású AB, görcsoldó, fájdalom-csillapító

· cholecystitis chronica (gyakoribb)
· háttér: cholelithiasis  → ~ → gyulladás

· tünetek: májtáji fájdalom, puffadás (meteorismus)

· kezelés: diéta, görcsoldó, antimikróbás és puffadást csökkentő szerek

· cholangitis (epeutak gyulladása)
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