37.

a) Osteomalacia, osteomyelitis

b) Hipertireózis

c) Gombák okozta fertőzések


Osteomalacia  
· rachitis (gyermekkori): metabolikusan aktív D-vitamin-hiány → csont ásványianyag-tartalma ↓ → deformitások  (pl. karikaláb, nagykutacs késői záródása)
· osteomalacia: felnőttkori, amely gyakran osteoporosissal párosul 

Osteomyelitis (csontvelőgyulladás)
· a csontok élő kórokozta, csontvelő pusztulásával járó betegsége

· indirekt fertőzés (G (+) Staphylococcus aureus vagy kábítószerezők (-) kórokozója) → véráram → csont

· tünetek: gyulladás → roncsolt csontszövetes genny feltör a bőr felszínére 

· kezelés

· sebészi beavatkozás

· antiinfektív kezelés

Hyperthyreosis

· vérben kórosan magas a PM-hormonok szintje
· Basedow-kór (Graves betegség)
· ok: szervezet saját szövete ellen antitesteket termel → TSH-receptorokhoz kötődik → hormon-szekréció ↑

· tünet: ingerlékeny, labilis, remegős

· meleget nehezen tűri ← hőmérséklet ↑ ← fokozott alapanyagcsere

· szívverés erőteljes, szapora, systolés vérnyomás emelkedett

· gyakori hasmenés, fokozott étvágy → fogyás

· szemgolyók dülledtek (exophthalmus) ← szövetek gyulladásos duzzadása

· toxikus nodularis golyva
· ok: fiatalkori csökkent jódbevitel

· csökkent T4 és T3-szint → adenohipofízis: nagy mennyiségű TSH-t választ ki → PM-megnagyobbodás

· több nodus (hormontermelő göb) fejlődik ki

· kezelés: 

· PM részleges eltávolítása

· hormon-szintézis, felszabadulás gyógyszeres gátlása

· radioaktív jód bevitele (hormontartalmú sejtek egy részét elpusztítja)

Gombás fertőzések (mycosisok):  

· ép immunrendszer ≠ természetes flóra gombáinak fertőzőképessége

· immungyengeség, gyógyszeres kezelés (szteroidok, AB-ok), orvosi beavatkozások → patogénné válás

· típusok

· dermatophytonok → bőr-, szőr-, körömgombásodás (dermatomycosisok)

· szisztémás mycosisok (mélygombás fertőzések) → egész szervezetet megbetegítik

Szisztémás mycosisok
· candidiasis (moniliasisi)
· kórokozó: Candida albicans
· normál flóra tagja: szájüreg, GIT, hüvely

· felületi fertőzés: nyálkahártyán (száj, urogenitális szervek), körömágy, bőr

· szisztémás fertőzés: vese, tüdő, szem → szepszis → keringési sokk 

· bejutás: légutakon keresztül → melléküreg-gombásodás, asthma, bronchitis, pneumonia

· vér- és nyirokkeringés → életveszélyes

· criptococcosis
· aspergillosis

· kezelés
· specifikus antifungális AB-ok

· kemoterápiás szerek

Gombák okozta bőrbetegségek
· kórokozók

· dermatophytonok → keratinban gazdag felhám fertőzései (tinea)

· Trichophyton, Microsporum, Epidermatophyton fajok

· sarjadzó gombák → bőr, nyálkahártya, belszervek fertőzései
· tinea capitis (microsporia)
· kórokozó: Microsporum canis (állat → ember)

· tünet: fejbőrön éles határú területeken a hajszálak letöredeznek, a bőrön és a hajszálcsonkokon gipsz-szerű bevonat (nincs gyulladás)

· kezelés: szisztémás antimycotikum

· tinea pedis (mycosis interdigitalis)
· tünet: lábujjak között viszketés, fokozott verejtékezés, bőr bereped → talpra, hátra ráterjedhet

· kezelés: lokális (prevenció)

· tinea unguium (onychomycosis): körmök gombás fertőződése
· tünet: köröm széle felől sárgás, áttetsző csíkozottság → körömlemez megvastagszik → töredezés (gyulladás nincs)

· kezelés: 

· lokális szerek (korai stádiumban)

· szisztémás antimycoticus terápia

· pityriasis versicolor (tinea corporis)
· kórokozó: Pityrosporon ovale, Malassezia furfur

· tünet: törzs felső részén elszórtan vagy csoportosan enyhén pigmentált vagy depigmentált foltok (kozmetikai probléma)

· kezelés: 

· lokális hámlasztás

· specifikus antimycoticum

· mucocutan candidiosis (soor mycosis)

· kórokozó: Candida albicans

· tünet: összefekvő, izzadó testfelületeken gyulladt alapon ülő fehér, összefüggő vagy törmelékes hártyaszerű lepedék

· háttér: diabetes mellitus, obesitas, immunszupresszió, incontinentia, szájhigiéne elhanyagolása

· kezelés:

· prediszponáló tényezők kiiktatása

· specifikus, candida ellenes, lokális kezelés

Gombaellenes szerek
· AMPHOTERICIN B (Fungizone): makrolid AB

· hatásmód: ergoszterol-szintézis gátlása → sejtmembrán-szintézis gátlása →sejtmembrán permeabilitás ↑, membrántranszport ↓

· hatásspektrum: fungicid (mélygombás fertőzések)

· NYSTATIN: makrolid AB

· hatásmód: gombamembrán ergoszterol-komponenséhez kötődik

· hatásspektrum: fungicid  (nyálhahártya gombás fertőzései)

· alkalmazás: lokális (nyálkahártya gombás fertőzései)

· NATAMYCIN (Pimafucort): makrolid AB

· hatásspektrum: szem-, bőr gombás fertőzései, candidiasis

· CANDICIDIN: polién AB

· alkalmazás: candida vaginitis lokális kezelése

· GRISEOFULVIN (Gricin): benzofurán-származék

· hatásmód: mikrotubulusok képződését gátolja (osztódási orsó nem alakul ki)

· hatásspektrum: felületi, szisztémás gombás fertőzések

· TERBINAFIN (Lamisil): allilamin-származék

· alkalmazás: lokális, szisztémás (fungicid)

· hatásmód: ergoszterol-szintézis gátlása

· NAFTIFIN: allilamin-származék; alkalmazás: lokális, fungisztatius

· TOLNAFTAT (Athlete’s food, Chinofungin, Digifungin): tiokarbamát-származék

· alkalmazás: lokális, felületi fertőzés

· CICLOPIROX OLAMIN (Batrafen)

· alkalmazás: lokális, felületi fertőzések, candidiasis (fungicid)

· KETOCONAZOL (Nizoral): imidazol
· FLUCONAZOL (Diflucan): triazol

· ITRACONAZOL (Orungal): triazol

· MICONAZOL (Klion, Mycosolon): imidazol

· CLOTRIMAZOL (Canesten): imidazol

· ECONAZOL (Pevaryl): imidazol (legrégebbi)

· alkalmazás: bőr, hüvely gombás fertőzései

· VORICONAZOL: triazol (törzskönyvezés előtt áll)

· fungisztatius hatás erősebb, spektrum szélesebb, mint a fluconazolé

· AMOLORFIN (Loceryl)

· hatásmód: ergoszterol-szintézis gátlása
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