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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 32.

A VESE ÉS A HÚGYUTAK MEGBETEGEDÉSEI: HÚGYÚTI FERTŐZÉSEK
Húgyutak fertőzései
· bejutás módja:
· ascendáló (felfelé terjedő): külvilág → húgycső → vesemedence
· fertőzések nagy része így terjed (pl. katéterezés) 
· elősegíti: vizelet-pangás (pl. kőképződés)
· fertőző góc (pl. torokgyulladás, bőrfertőzés) → véráram → vese
· kormegoszlás
· nőknél gyakoribb: terhesség, anatómiai elhelyezkedés
· időskorú férfiak: benignus prostat hyperplasia (pangást okoz)
· csecsemők, kisgyermekek

· fontosabb kórokozók
· általános: Escherichia coli, staphylococcusok
· nozokómiális fertőzések: klebsiella, proteus, enterobacter
· szexuális úton terjedők: gonorrhoea, trichomoniasis, candida

· urethritis (húgycső-gyulladás)
· fokozatos, enyhe tünetek
· férfi: váladékozás (gonorrhoeas fertőzésben gennyes)
· nők: gyakori, fájdalmas vizelés

· vizelet: gennyes (pyuria)
· kezelés: vízivás, kombinált szulfonamid, fluorokinolonok

· cystitis (húgyhólyag-gyulladás)
· tünetek: gyakori, sürgető, égő fájdalommal járó vizelés, alhasi fájdalom
· nőkben gyakoribb
· vizelet: kevés, zavaros (esetleg vért is tartalmaz)
· kezelés: vízivás, kombinált szulfonamid, fluorokinolonok

· acut pyelonephritis (heveny vesemedence-gyulladás)
· kórokozó: G (-)

· hajlamosító tényezők: diabetes mellitus, terhesség, húgyúti elzáródás, hólyagkatéter, eszközös beavatkozás

· tünet:

· hirtelen hidegrázás, láz, deréktáji fájdalom, hányinger, hányás
· húgyúti fertőzés kísérheti (ascendáló fertőzés)
· következmények:

· vezetékek nyálkahártya-károsodása
· veseállomány-károsodás → veseelégtelenség
· kezelés:

· enyhébb esetben: fluorokinolonok, trimetoprim/sulfametoxazol, amoxicillin/klavulánsav)
· súlyosabb esetben: kórház, fluorokinolonok, amipicillin, gentamicin i.v.)
· megelőzés
· gombafertőzés
· kórokozó: candida (normál flóra tagjai) 
· alsó húgyúti candidiasis ← hólyagkatéter

· vese-candidiasis ← hematogén fertőzés (gyakran a GIT-ből) 

· hólyag-candidiasis 
· tünetek:

· vese-candidiasis: láz, candida-ürítésnincs vese eredetű tünet

· hólyag-candidiasis: sürgető, fájdalmas vizelés, alhasi fájdalom

· gonorrhoeás húgyúti fertőzés
· gonococcus-fertőzés → nemi érintkezés → húgycső, méhnyak 
· tünetek:

· nők, homoszexuális férfiak: sokáig tünetmentes
· nők: dysuria, gyakori vizelési inger, hüvelyi váladékozás, szeméremtest irritáció

· gyermek: alhasi fájdalom, dysuria (nehéz vizelés)

· férfiak: húgycső égő érzése, fájdalmas viezlés, gennyes vizelet

· kezelés: 1. nap ceftriaxon, 2-8. nap: doxycyclin vagy 2. nap azitromycin  

· penicillin-rezisztencia !
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