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Akut veseelégtelenség
· hirtelen fellépő, gyakori betegség
· tünetek: oliguria: 0,5-1 l vizelet
· prerenalis azotaemia (vese csökkent véráramlása: hypoperfusio)
· okok:

· gyenge szívműködés

· hypovolaemia

· renális érellenállás ↑

· következmény: glomerulair filtráció ↓ → veseszövet ischaemia
· kezelés: 

· szív pumpa-funkciójának javítása

· hypovolaemia megszüntetése

· renalis (intrinsic) veseelégtelenség ← tubulusok, glomerulusok károsodása
· okok:

· ischaemia → tubulus-károsodás

· nefrotoxikus anyagok (NSAID, metotrexát, amfotericin B, gombamérgek)

· endogén károsító anyagok (húgysav, izomsejt-széteséssel járó folyamatok)

· kezelés: 

· diurézis elősegítése (kacs-diuretikum), Na, K, folyadék-bevitel korlátozása

· glomerulonephritis (glomerulusok kétoldali, diffúz gyulladása): gyors lefutás
· ok: bakteriális fertőzés (streptococcus pharyngitis)

· patomechanizmus: immunkomplex → hajszálérmembrán-károsítás

· tünetek: 

· fokozott fehérje-ürítés, haematuria

· Na-retenció (ödéma)

· víztartalom-növekedés (hipertónia)

· következmény: veseelégtelenség → halál (10%)

· kezelés: sószegény és fehérje-mentes diéta, vizelethajtók, vérnyomás-csökkentők

· postrenalis azotaemia ← mindkét veséből akadályozott a vizelet-ürítés
· okok:  

· hólyag-ürítés zavara

· húgycső, ureterek, vesemedencék elzáródása

· prostata-megnagyobbodás

· ureter-kő

Krónikus veseelégtelenség
· tünet: uraemia, émelygés, hányás, végtagizmok fájdalma, csökkent koncentrálóképesség, viszketés, acidózis 
· okok:
· diabetes mellitus

· hypertonia

· glomerulonephritis

· kezelés

· diéta

· dialízis, hemodialízis, peritoneális dialízis, veseátültetés

Ischaemiás szívbetegségek
· a szívizom vérellátása és oxigénigénye közötti egyensúly felborul
· okok:
· oxigén-igény ↑ 

· súlyos anémia

· CO-mérgezés

· dohányzás

· koszorúér-áramlás ↓

· atherosclerosis

· vérrög-képződés

· érspazmus

· rizikófaktorok

· hiperlipidémia

· dohányzás

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· pszichés terhelés

· vérellátási zavar következményei
· endocardiális izomréteg károsodása

· koronária-szűkület

· kialakulás: atheroscleroticus plakk, vérlemezke-aggregáció → érgörcs
· angina pectoris: szegycsont- vagy szívtáji, rohamszerűen fellépő szorító, fojtogató fájdalom
· okai:

· glikolízis → tejsav ↑ → acidózis

· hypoxia

· koszorúér-spazmus

· típusai

· effort angina: fizikai megterhelés váltja ki

· nyugalmi angina: nemritkán alvás közben lép fel

· kezelés:

· kockázati tényezők mérséklése

· elsődleges betegség kezelése (diabetes, hipertenzió)

· szív terhelésének és oxigén-igényének csökkentése: vazodilatátorok, β-receptor-blokkolók

· koszorúér-trombózis megelőzése (vérlemezke-aggregáció, véralvadás gátlása)

· kollaterális erek tágítása (vazodilatátorok)

· acut myocardialis infarctus: szívizomzat-elhalás ←vérellátás megszűnése
· okok:

· atherosclerosis

· trombus-képződés

· tünetek:

· anginás roham nem szűnik meg (gyógyszerre nem reagál)

· beteg gyenge, izzad, halálfélelmet érez, elveszti az eszméletét

· következmények:

· pumpafunkció romlása

· ritmuszavarok (ha kamrafibrilláció alakul ki → pumpafunkció megszűnik → halál

· kardiogén sokk: jelentős vérnyomásesés → szervek vérellátása romlik → halál

· kezelés:

· ~ angina

· fájdalom, enyhítése, beteg megnyugtatása (morfin)

· irreverzibilis szívizom-károsodás elhárítása: trombolitikum, véralvadás-gátló

Phaeocromocytoma (szekunder, endokrin hipertónia)

· ok: MVV jóindulatú daganata (esetleg a szinpatikus ganglion daganata)

· patomechanizmus: katecholaminok (NA, A) hiperszekréció → nő a perctérfogat és a perifériás ellenállás

· tünet: 

· paroxismusos extrém magas vérnyomás-értékek, tachycardia

· sápadt bőr, hűvös végtagok (vazokonstrikció), a beteg cianotikus

· következmények:

· hyperglycaemia → glucosuria

· angina pectoris, myocardialis infarctus

· kezelés: α-receptor-blokkolók
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Autoimmun betegségek
· a szervezet saját anyagait (makromolkeulák, sejtek, szövetek) testidegenként ismeri fel

· antigén – antitest reakció → károsítás

· ép immunrendszer: szabályozó (gátló) funkció → nincs károsítás

· autotolerancia vagy immuntolerancia: az immunvédelem anyagai a saját antigénekkel nem lépnek reakcióba

· autoimmun betegségek kialakulásának módjai:

· a szervezet saját anyagai jelennek meg antigénként
· a saját ellenanyagok válnak képessé immunreakcióra

· antigén-rendszer zavarai

· vírusfertőzés, gyógyszer → sajátként elfogadott antigén kémiai szerkezete megváltozik

· intracelluláris antigének jutnak a keringésbe, melyekkel a védekező rendszer korábban nem találkozott (pl. sympathiás ophthalmia)

· fertőzés → antigén: nagyon hasonló a saját antigénekhez → a saját antigénekhez is kötődnek az antitestek (pl. Str: reumás láz → szívizomgyulladás)

· ellenanyag-rendszer zavarai
·  működésképtelen szupresszor T-sejtek ≠ autoimmun klónok gátlása

· malignusan átalakult limfociták → Ig-juk a saját antigénekkel reagál

· autoimmun betegségek típusai

· szisztémásak: több szervre vagy szervrendszerre kiterjedők

· szervspecifikusak: egy szervre korlátozódnak

Szervspecifikus autoimmun kórképek

· haemolyticus anaemiák: védekező rendszer
· extrakorpuszkuláris (szerzett) autoimmun anémia: a vörösvértestek idő előtti elpusztítása ← szupresszor-sejtek károsodása
· sclerosis multiplex: idegrendszer
· KIR velőshüvelyeinek demielinizációja
· Graves-betegség (Basedow-kór): endokrin rendszer
· hipertireózis: a vérből a TSH hatásához hasonló tiroid-stimulátor (TSH-receptor-ellenes antitest) mutatható ki ← autoimmun mechanizmusok révén keletkezik
· inzulin-függő diabetes mellitus

· inzulin-termelő B-sejtek pusztulása ← insulitis (gyulladásos folyamat) ← immun-zavar 
· anaemia perniciosa (vészes vérszegénység): tápcsatorna
· megaloblasztos anémia: B12- vitamin felszívódási zavara ← blokkoló antitestek a B12-vitamint kötő helyekhez kapcsolódnak (nem alakul ki receptro-kötődésre képes komplex), kötő antitestek a nyálkahártya-receptorhoz kapcsolódnak
· colitis ulcerosa (krónikus fekélyképződéssel járó betegség): tápcsatorna
· krónikus gyulladás → következmény: anémia, vitamin-hiány
· myasthenia gravis (súlyos izomgyengeség): HCSI
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· az izommembránon lévő Ach-receptorokra specifikus autoantitestek

· tünetek: 

· szemhéj-leereszkedés (ptosis), kettőslátás

· nyelési és hangképzési zavarok

· fejtartási nehézségek

· végtagok különböző izomcsoportjainak gyengesége → fulladás
· reumás láz (→ rheumatoid arthritis): szív
· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· glomerulonephritis: vese
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· bazális membrán glikoproteinjei ellen termelődik ellenanyag → lerakódás → nekrózis
· sympathiás ophthlamia: szem
· szem burkain áthatoló sérülés → ép szemen létrejövő súlyos uveitis ← sérült szem retina-S antigénje

Nem szervspecifikus autoimmun kórképek

· SLE (systemás lupus erythematosus)

· neutrofil granulociták és limfociták ellen termelődnek antitestek

· szérumban: vérlemezkék felszínén kardiolipinre specifikus autoantitestek
· rheumatoid arthritis

· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· érgyulladások

Autoimmun betegségek gyógyítása

· autoimmun reakciók elnyomása immunszupresszív gyógyszerekkel
· szövet- és szervkárosodások kezelése
· hiányzó endogén anyagok pótlása (hormonok, B12-vitamin)
Immunhiányos betegségek (immundefektusok)
· veleszületett immundefektusok

· T-sejtes immundefektus ← thymus hypoplasia / aplasia

· B-sejtes immundefektus → csökkent ellenanyag-termelés, Ig-ok hiánya

· kombinált T- és B-sejtes immundefektus → a T- és B-limfociták száma is kevés

· granulociták, fagociták károsodott funkciója

· komplement-hiány

· kezelés: thymus-átültetés, globulin-adás

· szerzett immundefektusok

· okok:

· immunszupresszáns-kezelés következménye

· fertőző betegségek (kanyaró, rubeola) után néhány hétig

· gyógyszermellékhatások, sugárzások következménye

· AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome): szerzett immunhiányos tünetegyüttes → halálos kimenetelű fertőzés

· kórokozó: HIV (Human Immundeficiency Virus)

· terjedés: szexuális úton (szeropozitivak 8-12%-a betegszik meg)

· 1. szakasz: influnezaszerű tünetek, nyirokcsomó-duzzanat

· 2. szakasz: lesoványodás, éjjeli izzadás, bőrviszketés, hasmenés, láz, lépmegnagyobbodás, amenorrhoea, letargia, elbutulás

· 3. (halálos) fázis: fertőzések

Hypoparathyreosis
· okok:  
· PM-műtét során eltávolítják a mellékpajzsmirigyet is

· autoimmun folyamat (specifikus antitestek találhatók e kórképekben)

· parathormon-hiány → Ca csontból való visszavétele ↓. Ca-kiürülés a vesén keresztül ↑
· szérum-Ca-szint ↓

· tünetek: neuromuscularis végkészülékek ingerlékenysége nő

· tetániás roham, fájdalmas izomgörcsök (végtagok, arc)

· gégeizmok görcse (laryngospazmus)

· bronchospazmus

· pylorus és hólyag záróizom összehúzódik

· pszichés zavarok

· kezelés
· heveny tetániás rohamban: Ca i.v.

· PTH szubsztitúciós terápia

Hyperparathyreosis

· PTH-túltermelés → hiperkalcémia
· szérumfoszfát-szint ↓

· húgysav-szint ↑

· tünetek:

· gyengeség, étvágy- és súlycsökkenés, hányás, obstipáció

· vesekőképződés

· csontok mésztartalma csökken → gyakori csonttörés

· kezelés:
· sebészi: mirigyszövet többségének eltávolítása

· élete veszélyeztető hiperkalcémia: nagymennyiségű sóoldat,  erős vizelethajtó kacsdiuretikum

· több nodus (hormontermelő göb) fejlődik ki

· kezelés: 

· PM részleges eltávolítása

· hormon-szintézis, felszabadulás gyógyszeres gátlása

· radioaktív jód bevitele (hormontartalmú sejtek egy részét elpusztítja)

Streptococcus-fertőzések
· kórokozó: S. pyogenes
· pharyngitis, tonsillitis → reumás láz, vesegyulladás
· visszatérő esetben: clindamycin 

· skarlát
· tünet: bőrkiütések, „málnanyelv”

· szövődmények: carditis, nephritis

· kezelés: penicillin, eritromicin
· kórokozó: S. aureus → bőrfertőzések: impetigo contagiosa (ótvar)
· tünet: 

· pörkösödés (gyermekeknél gyakoribb) lábon, karon ,arcon 

· lencsényi hiperémiás hólyagok → felszakadnak → kénsárga színű pörkök 

· viszketés, kaparás → terjedés

· kezelés: 

· dezinfíciens borogatás (Neomagnol, H2O2), antiszeptikus kenőcs

· súlyos, kiterjedt: szisztémás AB
· kórokozó: Streptococcus → erysipelas (orbánc): akut savós gyulladás
· tünet: hidegrázás, láz, hiperémiás, ödémás bőr, nyomásra fájdalmas gyulladások (széleken lángnyelv-szerűen terjed) a lábszáron és az arcon

· kezelés:  

· profilaxis: AB

· peranterális, majd orális penicillin

· lokális dezinfíciens, gyulladáscsökkentő borogatás

· kórokozó: S. pneumoniae 

· tüdőgyulladás, 
· középfül- és orrmelléküreg-gyulladás
· szaruhártya fekélyes gyulladása
· agyhártya-gyulladás
· megelőzés: vakcináció

· kezelés: penicillin, cefalosporinok, vankomycin

· kórokozó: S. viridans
· endocarditis infectiosa
· caries
· kezelés: penicillin

· kórokozó: S. faecalis (bélcsatorna normál flórája)

· epe- és húgyúti fertőzések

· enyhe ételmérgezések

· kezelés: penicillin vagy ampicillin aminoglikozid AB-mal kombinálva
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A hypophysis túlműködése (hyperpituitarismus)
· okok: daganat (leggyakrabban)
· gigantismus (óriásnövés): növekedési hormon szintje még a pubertás előtt fokozott
· csontok növekedése gyorsul és tovább tart (200-210 cm)

· a test arányos, legfeljebb a karok hosszabbak

· élettartam rövidebb az átlagosnál

· acromegalia: a növekedési hormon túlfokozott szekréciója felnőttkorban jelentkezik
· test egyes disztális végei (fül, orr, áll, kezek, lábak) jóval nagyobbak az átlagosnál 

· Na-retenció → vértérfogat ↑ → hipertenzió

· gyakran a prolaktin vérszintje is emelkedik → produktív rendszer működési zavarai

· hyperprolactinaemia
· ok: hypophysis adenóma, DA-hiány, prolaktin-termelő sejtek hormonális ingerlése, vagy kiürülésének csökkenése

· a prolaktin vérszintje magasabb az átlagosnál

· szexuális és reproduktív funkciók zavara → mestruációs ciklus rövidül, kóros tejelválasztás, impotencia, gynecomastia (emlő kifejlődése férfin)

· Cushing-kór  

· ACTH fokozott termelődése → MVK-túlműködés

· glükokortikoidok túl magas koncentrációja

· mineralokortikoidok és szexuálhormonok szintje is nő

· Cushing-szindróma: az ACTH-túltermelés nem a hipofízis károsodásának következménye) 

· kezelés: 

· ok megszüntetése: sebészi eltávolítás, sugárkezelés

· tünetek mérséklése: DA-készítmények adása

Herpes vírus-fertőzések
· herpes labialis
· kórokozó: HSV-1
· gyakori, ismételten visszatérő

· herpes genitalis
· kórokozó: HSV-2
· szexuális úton terjed

· egyéb HSV vírusok okozta megbetegedések

· szájnyálkahártya-fekély

· cornea és conjunctiva károsodás

· központi idegrendszeri károsodás

· tünetek: jellegzetes hólyagocskák 

· száraz köhögés csillapítandó

· páradús levegő, bő folyadék → nyák felköhögését segíti

· kezelés: helyi és általános terápia
CMV (cytomegalovírus)
· gyakran nem okoz tüneteket, csak az ellenanyag mutatható ki a szervezetben
· manifesztálódott betegség: immunszupresszált szervezetben (pl. AIDS, magzat, újszülött)

· anyától származó fertőzés módjai

· transplacentáris (a magzat is megbetegszik)

· fertőzött szűlőút

· anyatej
· újszülöttkori fertőzés tünetei:
· súlyos szomatikus és KIR-i fejlődési rendellenesség → halál

· kezelés: gancyclovir, foscarnet (i.v.)

EBV (Ebstein-Barr-vírus) → mononucleosis infectiosa
· akut, fertőző, kevéssé ragályos betegség (cseppfertőzéssel terjed)

· tünet: magas láz, torokgyulladás, nyirokcsomó- és lépmegnagyobbodás 

· vérben mononuclearis sejtek nagy száma

· kezelés: minden antivirális szernek ellenáll

· ágynyugalom (6-8 héten át nem szabad sportolni)

Varicella (bárányhimlő)
· enyhe, erősen ragályos, levegő útján terjed (gyermekkorban)

· kórokozó: Varicella-zoster vírus
· tünetek: enyhe láz, bőrpír, maculapapulosus kiütések víztiszta folyadékkal telt hólyagokká alakulnak (egész bőrfelületen)

· szövődmény: ritkán

· kezelés:  

· acyclovir (1. nap)

· viszketés enyhítése

Nem gyulladásos (degeneratív) izületi betegségek
· sérülések okozta károsodások

· rándulás

· ficam: izületi árokból való elmozdulás

· kezelés: 

· sebészi beavatkozás

· fájdalom-csillapítás

· osteoarthrosis
· izületi (hyalin) porc pusztulása

· széli részeken fokozott csontképződés (osteophyta hyperplasia)

· fiatalabb korban kezdődhet, de ekkor még tünetmentes

· típusok

· primer arthrosis (háttere ismeretlen): ujjak izületei, gerinc porckorongjai, csípő, térd

· szekunder: bármely izületben felléphet (okai: veleszületett, porc-károsító kórképek, sérülések, tartós túlterhelés)

· lefolyás:

· porc felszíne egyenetlenné válik → elpusztul

· synovialis hártya burjánzása

· izület szélein a csontképződés gyorsul → „csont-sarkantyúk” → ankylosis

· tünet: mozgáskor fokozódó fájdalom, izületi merevség

· kezelés: 

· fiziológiás ülés, mozgás, fizioterápia

· fájdalom-csökkentés

· izületi porc beültetése
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Rheumatoid arthritis: nem szervspecifikus autoimmun kórkép
· krónikus, progrediáló, kétoldali gyulladás (örökletes és környezeti tényezők)

· immunológiai kórkép: 

· a legtöbb beteg HLA-t (human leukocyta antigén) hordoz → termelődő antitest: rheumatoid faktor
· a synovialis folyadékban immukomplexek mutathatók ki

· a gyulladt synovialis hártya enzimeket termel → porcot, csontot, izületi tokot, szalagokat pusztítják (circulus viciosis: gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés)
· jellemző:

· fehérvérsejtekből, sérült porcsejtekből elasztáz, kollagenáz szabadul fel
· hialuronsavat gátolják a keletkező szabadgyökök → nincs antioxidáns hatás → krónikus polyarthritis
· gyulladást kiváltó okok:
· túlzott mechanikai igénybevétel
· toxinhatás
· kristályok lerakódása
· tünetek:

· kezdeti: rossz közérzet, izületkörnyéki fájdalom, izületi duzzanat, melegség, nyomásérzékenység, izületi merevség

· izületi deformitások (kézujj, csukló, térd, lábujjak)

· terápia

· fájdalom-, gyulladáscsökkentés, progresszió lassítása: immuinszupresszív bázis-terápiás szerek 

· funkció megtartása, deformitások megelőzése: fizioterápia, gyógytorna, étrend

· SULFASALAZIN (Salazopyrin): kialakulás, szöveti destrukció lassítása

· METHOTREXAT: gyulladáscsökkentő (alacsony dózisban)

· HYDROXYCHLOROQUIN: lizoszomális aktivitás gátlása  

· LEFLUNOMID (Arava): új gyógyszer → kevés tapasztalat

· INFLIXIMAB, ETANERCEPT: TNF-α gátló szerek 

· ANAKINRA: kompetitív IL-1 antagonista

· arany-vegyületek: fagocitózis csökkentése (krónikus gyulladás)

· AZATHIOPRIN, CYCLOPHOSPHAMID: immunszupresszánsok

A mellékvesekéreg túlműködése
· Cushing-szindróma: glükokortikoidok túltermelése  (DE: ACTH-szint alacsony)
· ok: daganat, glükokortikoid-terápia

· tünetek:

· elhízás (”holdvilágarc”)

· izomgyengeség, bőrsorvadás, csontriktulás (← fehérje-lebontás ↑)

· hiperkalémia ← glikolízis, glikoneogenezis ↑

· ovuláció-gátlás, amenorrhoea, hirsutismus (fokozott szőrnövekedés) ← androgén-túltermelés

· hipertenzió ← Na-retenció, vazokonstrikció

· kezelés: daganat eltávolítása

· Cushing-kór: ACTH-túltermelés következménye

· hyperaldosteronismus

· ok: z. glomerulosa-adenoma, hiperplázia → mineralokortikoid-termelés ↑

· tünet:

· hipokalémia → izomgyengeség, szívritmuszavar

· hipernatrémia → keringő vérmennyiség ↑ → hipertenzió

· kezelés:

· adenoma eltávolítása

· aldoszteron-antagonista, glükokortikoid

· androgenitalis syndrome
· ok: z. reticularis androgén-termelése ↑ ← kortizol-szintézis enzime hiányzik (veleszületett)

· szérum kortizol-szint ↓ → ACTH-elválasztás ↑ → androgén hormonszekréció ↑

· tünetek:

· masculinisatio (lányok)

· pubertás praecox (fiúk)

· kezelés:

· kortikoszteroid-terápia (születés után azonnal megkezdve)

· sebészi korrekció

Toxoplasmosis: 

· intracelluláris egysejtű parazita által okozott antropozoonózis

· az immunhiányos állapotban szenvedőkben és a transplacentáris terjedési lehetőség miatt congenitális toxoplazmózisban szenvedőkben súlyos megbetegedést okozhat

· kórokozó: Toxoplasma gondii.

· fertőzés forrása: házi- és vadon élő emlősállatok, ritkábban madarak; háziállatok (szarvasmarha, juh, ló, sertés, kutyák, macskák, rágcsálók, baromfiak) 

· az ember toxoplazmózissal fertőződhet:

1. közvetlen kontaktus útján: sérülésein át, a fertőzött állat simogatásával

2. alimentáris úton: ciszták lenyelése, nyers hússal 

3. transzplacentáris úton: anyai parazitémia során (magzat hematogén fertőzése) 

· lappangási idő: 8-21 nap
· klinikai formák:

1. Ép immunrendszerű egyének szerzett toxoplazmózisa: láz, éjjeli izzadás, mialgia, torokfájás, az agyban meningoencefalitisz jelei, a vérképben mononukleózis  

2. Immundeficiensek toxoplazmózisa: encefalitisz 
3. Okuláris toxoplazmózis: (kongenitális infekció) a szemben korioretinitisz, súlyos gyulladás, nekrózis, az üvegtestben burjánzó kapillárisok

4. Kongenitális toxoplazmózis: (anyai parazitémia és placentitisz) a magzati szövetek gócos destrukciója, az erek súlyos károsodása, korai fertőzés abortuszt, a későbbi koraszülést, kongenitális toxoplazmózist okoz 

· gyógyítás: Pyrimethamin folsavval + sulfadiazin + spyramycin

· adenoid hypertrophia (garatmandula megnagyobbodása)
· ok: fiziológiás, fertőzés, allergia
· szövődmény: Eustach-féle kürtöt elzárja → középfül-gyulladás

34.

A belső fül betegségei
· labyrinthitis (belsőfül-gyulladás)
· otitis media szövődménye

· tünet: forgó szédülés,  hényinger, hányás, nystagmus (szemgolyók „ugrálnak”), hallásromlás

· kezelés: erélyes AB-védelemben végzett műtét

· Meniére-betegség: rohamokban lép fel
· tünet: szédülés, hányás, fülzúgás, nystagmus, halláscsökkenés

· ok: a labirintusban nő az endolimfa mennyisége → károsítja a halló- és egyensúlyozó szervet

· kiválthatja: kávé, alkohol, dohányzás, pszichés megterhelés

· kezelés: 

· nyugalom biztosítása

· endolimfa-termelődést csökkentő szerek

Keringési sokk
· sejtek és szövetek véráramlása elégtelenné válik

· oxigén- és tápanyagellátás zavart

· anyagcseretermékek eltávolítása zavart → tejsav-termelés ↑ → acidózis → kompenzáció: adrenerg-aktiváció → keringésösszeomlás
· cardiogen sokk
· szív pumpafunkciója súlyosan romlik

· bőr sápadt, hűvös

· okok:

· infarctus

· súlyos ritmuszavar

· következmény: perctérfogat ↓ → szervek vérellátása romlik

· hypovolaemiás sokk
· vér- vagy plazmatérfogat jelentősen ↓ → nem kielégítő perctérfogat

· vérnyomás alacsony, bőr sápadt, hűvös

· okok:

· vérveszteség: sérülés

· plazmaveszteség: hányás, hasmenés, égés

· szeptikus sokk (endotoxin-sokk)
· okok:

· G (-) baktériumok és toxinjai

· endogén mediátorok

· bőr meleg és száraz: bőrerek tágultak → elvonják a vért a keringésből
· következmény:
· perctérfogat ↓
· hypotensio
· szöveti perfúzió romlik
· anafilaxiás sokk: korai típusú túlérzékenységi reakció
· hirtelen felszabaduló, nagyszámú mediátor következménye:

· vazodilatáció (splanchnikus területen: bélgörcsök) → igen alacsony vérnyomás → sokk
· ödéma (tüdőben)

· bronchus-kontrakció → fulladás

· patomechanizmus:  

· 1. fázis: kompenzáció (keringés-szabályozó mechanizmusok)

· 2. fázis: szöveti véráramlás romlik → tüdő- és veseműködési zavar 

· 3. fázis: irreverzibilis sokk (halálos: „a gépezet nem csak megáll, hanem össze is törik”)

Daganat (tumor, neoplasma = új növekmény)
· sejtek szabályozatlan, progresszív burjánzása → térfogatnövekedés

· típusok

· malignus (rosszindulatú) tumorok → farmakoterápiás kezelés

· szervezeti szabályozástól független, gátlástalan és céltalan növekedés a kiváltó inger megszűnése után is folytatódik

· benignus (jóindulatú) tumorok → sebészi kezelés

Jó- és rosszindulatú tumorok összehasonlítása

	
	jóindulatú daganatok
	rosszindulatú daganatok

	sejtek
	sokfélék
	egyformák

	terjeszkedés
	gyors, invazív
	lassú, nem invazív

	toxikus metabolitok
	vannak
	nincsenek

	áttét
	van
	nincs


Rosszindulatú daganatok csoportosítása
· karcinóma: hámeredetű

· bőr, mirigyek és üreges szervek nyálkahártyájának daganatai (emlő, légutak, tápcsatorna, urogenitális rendszer)

· szarkóma: kötőszöveti eredetű
· fibrosus szövet, izom, erek, csont, porc
· egyéb
· ideg-dagantok

· agyszövet daganatai

· melanoma malignum: bőr pigmentált sejtjeinek karcinómája

· kevert tumorok

Kiváltó tényezők
· kémiai rákkeltő anyagok
· általában hosszú lappangási idő

· 1. szakasz: megtámadott sejt DNS-állománya válik kórossá

· 2. szakasz: kóros sejt gátlástalan szaporodása

· direkt karcinogének: eredetei formájukban károsítanak (pl. gyógyszerek)

· prokarcinogének: metabolitjuk károsít (pl. policiklusos szénhidrogének, rovarirtó szerek)

· sugárzások
· ionizáló (bányászok: tüdőrák) és UV-sugárzás (földművelők: bőrrák): foglalkozási és környezeti ártalom)

· vírusok 
· herpesz-vírus → limfóma (nyirokszövet rákos elfajulása), méhnyakrák

· Hepatitis B → májkarcinóma

· daganatkeltő vírus → onkogént juttat a megtámadott sejtbe 
· egyéb tényezők 
· ismételt sérülések (műfogsor → szájnyálkahártya rák) 

· szövetizgató ingerek (pipázás → ajakrák)

· krónikus gyulladások  (idült hörghurut → bronchus karcinóma

· paraziták

· immunológiai megbetegedések (SLE, rheumatoid arthritis, AIDS → limfóma)

· örökletes tényezők

· helytelen táplálkozás ( → vastagbél karcinóma)

Tumorok terjedése
· kiindulási góc → szövet
· környezetbe való közvetlen behatolás (invázió, filtráció) szövetemésztő enzimek segítségével

· vér- és nyirokáramlás (metastasis) → nyirokcsomókban fennakadnak, elszaporodnak → tumorgóc
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