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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 19.

A HÁNYÁS, A CSUKLÁS ÉS A GÁZKÉPZŐDÉS ZAVARAI
Hányás (emesis): a gyomortertalom erőteljes, igen gyors kiürítése
· reflexes folyamat: a rekeszizom és hasizmok nem akaratlagos összehúzódása
· legtöbb esetben nausea előzi meg
· előny: toxikus anyagokat eltávolítja
· hátrány: 
· nem steril gyomortartalom aspirálása → légutak gyulladása, elzáródása
· ismétlődő hányás  → dehidráció

· táplálkozás, orális gyógyszerszedés akadályozása

· kísérő jelenség:
· emésztőszervi betegségek: appendicitis, cholecystitis, bélelzáródás, ulcus pepticus, mérgező és fertőzött anyagok
· KIR organikus betegsége (tumor, meningitis)
· pszihogén hányás
· kinetosis: tengeri- vagy légibetegség → hányás
· hyperemesis gravidarum → dehidráció, testsúlyvesztés, acidózis
· kezelés: antiemetikumok (terhességi hányás esetén nem alkalmazhatók ! )
· DA-antagonisták
· 5-HT-antagonisták

· H-antagonisták

· antikolinerg vegyületek
Csuklás (singultus): alveolusokban felgyülemlett transsudatum
· jóindulatú, magától szűnő csuklás
· okai: gyomor-feszülés, alkoholfogyasztás, emocionális változás
· kezelés: légzés visszatartása, garat mechanikai ingerlése, kristálycukor
· krónikus csuklás 

· okai:

· KIR: fertőzés, tumor, trauma
· metabolitok ← veseelégtelenség, CO2 alacsony vérkoncentrációja
· vagus-izgalom, n. phrenicus izgalma (rekeszizmot idegzi be)
· műtét utáni állapot

· kezelés: orvosi feladat

A gázképződés zavarai
· levegőnyelés (aerophagia) → böfögés
· túlzott nyálképződés vagy dohányzás következménye
· kezelés: lassúbb rágás

· bél lumenében keletkező gázok → puffadás, flatus, böfögés
· flatulenciát okozó folyamatok : 

· emészthetetlen gyümölcsök, bab → felszívódási zavar (coeliakia) → H2-képződés ↑
· endogén anyagok bakteriális lebontása → CH4 ↑

· baktérium-tevékenység, H+ + CO3- → CO2 ↑ → nagy része a vérbe kerül
· puffadás:  a GIT túlérzékeny a nyomás növekedésére
· colica: (csecsemőkor) hasi fájdalommal jár  
· circulus viciosus: levegőnyelés → fáj → sír → újabb levegő …
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