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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 2.

AZ IZÜLETEK MEGBETEGEDÉSEI: GYULLADÁSOS KÓRKÉPEK
Az izületek szerkezete
· izületi tok: összetartja az ízesülő csontvégeket, zárja az izületi rést 
· csontfelszíneket porc borítja → sima felszín, tompítja az ütések erejét
· synovialis réteg: porcot fedi → „olajozás” (gyulladások innen indulnak ki)
· izületi nedv (synovia)

Izületi gyulladások (arthritisek)
· tünet: gyulladás, izület deformitása
· súlyos forma → izületi porc, környező csontszövet elpusztul → csontvégek összenőnek → izület elmerevedik (ankylosis)
· rheumatoid arthritis
· krónikus, progrediáló, kétoldali gyulladás
· örökletes és környezeti tényezők (nőkben 2-3-szor gyakoribb)
· immunológiai kórkép: 

· a legtöbb beteg HLA-t (human leukocyta antigén) hordoz → termelődő antitest: rheumatoid faktor
· a synovialis folyadékban immukomplexek mutathatók ki

· a gyulladt synovialis hártya enzimeket termel → porcot, csontot, izületi tokot, szalagokat pusztítják
· tünetek:

· kezdeti: rossz közérzet, izületkörnyéki fájdalom, izületi duzzanat, melegség, nyomásérzékenység, izületi merevség
· izületi deformitások (kézujj, csukló, térd, lábujjak)

· terápia
· fájdalom-, gyulladáscsökkentés, progresszió lassítása: immuinszupresszív bázis-terápiás szerek 
· funkció megtartása, deformitások megelőzése: fizioterápia, gyógytorna, étrend

· SULFASALAZIN (Salazopyrin): kialakulás, szöveti destrukció lassítása

· METHOTREXAT: gyulladáscsökkentő (alacsony dózisban)

· HYDROXYCHLOROQUIN: lizoszomális aktivitás gátlása  

· LEFLUNOMID (Arava): új gyógyszer → kevés tapasztalat

· INFLIXIMAB, ETANERCEPT: TNF-α gátló szerek 

· ANAKINRA: kompetitív IL-1 antagonista

· arany-vegyületek: fagocitózis csökkentése (krónikus gyulladás)

· AZATHIOPRIN, CYCLOPHOSPHAMID: immunszupresszánsok

· spondylitis ankylopoetica (SPA, Bechterew-kór)
· gyulladásos gerincbetegség (sponylosis) → gerinc izületei és szalagjai elcsontosodnak (ankylosis) → rokkantság
· gerinc keresztcsonti-medencecsonti izületeinek gyulladása a jellemző
· tünet: 

· beveztő tünet: szivárványhártya-gyulladás (uveitis)  

· gerincből kiinduló fájdalom → fokozatosan súlyosbodik → ellensúlyozás: hajlott testtartás (kyphosis)

· mozgásra javuló reggeli merevség, éjszakai fájdalom

· perifériás izületi gyulladás (csípő, térd váll)

· kezelés:
· gyógyszeres kezelés: COX-2-gátlók enyhítik, glükokortikoidok (korai diagnózis), TNF-agonisták
· fizioterápia
· köszvény (hyperuricaemia)
· urát-kristályok (tophusok, majd bőralatti csomók) → perifériás izületi gyulladás
· szövődmény: savanyú vizeletben kicsapódik a húgysav → vesekő-betegség
· okai: purin → túl sok húgysav képződik vagy túl kevés ürül a vizelettel

· purin-dús élelmiszerek: húsfélék, hüvelyesek, sör, spenót

· nukleoproteinek fokozott lebontása (alkohol serkenti)

· veseműködési zavar (circulus viciosus)
· tünet: visszatérő, heveny izületet érintő fájdalom, arthritis 
· acut arthritis urica (köszvényes roham): hirtelen, gyakran éjszaka kezdődik a nagylábujjon
· kezelés:

· húgysav-szintézist gátló szerek ALLOPURINOL (Milurit)
· húgysav-ürítést fokozó szerek: PROBENICID, SULFINPIRAZON 
· gyulladásgátlók (COX-gáltás): INDOMETACIN, FENILBUTAZON
· fehérvérsejtek migrációjának gátlása: COLCHICIN (Colchicum dispert)
· fertőzéses eredetű arthritis 
· synovialis hártya élő kórokozó által okozott heveny izületi gyulladása
· rheumatoid arthritisben szenvedők fogékonyabbak rá
· középfülgyulladás, menongitis, osteomyelitis lehet a fertőzés forrása

· H. influenzea B (gyermekekben)
· Neisseria gonorrhoeae (felnőttekben)
· Staphylococcus aureus: G(+)

· Pseudomonas: G(-)

· Borrelia burgdorferi (Lyme-betegség)

· tünetek: gyorsan kialakuló, középerős fájdalom, nyomásérzékenység, meleg, korlátozott mozgás

· gonococcus arthritis
· tünet: pár napig tartó, több izületet érintő migráló fájdalom, tenyéren, talpon bőrléziók, fehérvérsejt-szám emelkedett

· kezelés: kórházi ellátás, cefalosporinok i.v, ciprofloxacin orálisan
· nem-gonococcus arthritis
· elsődleges megbetegedés: rheumatoid arthritis, bakterémia 
· Staphylococcus aureus, streptococcusok, coli és pseudomonas baktériumok okozzák

· tünet: gyorsan alakul ki, egy izület (térd) fájdalmas duzzanata, melegsége

· kezelés: széles spektrumú AB, izületi folyadék leszívása, izület rögzítése
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