10.

a) Melegártalmak

b) Sclerosis multiplex

c) áramütés


Melegártalmak: abnormális magas hőmérséklet
· helyi reakciók: kis érterületet érintő felmelegedés 

· tartós, heves fájdalom

· I. fokú égés: bőrvörösség (erithema)

· II. fokú égés: hólyagképződés

· III. fokú égés: bőr minden rétege elhal (ha a testfelület 10-20%-a III. fokú égést szenved, a beteg már meghalhat)

· IV. fokú égés: elszenesedés

· általános (életet veszélyeztető) reakciók:

· keringés összeomlása (sokk) ← óriási fájdalom, vezoreguláció nem működik, vér viszkjozitása ↑

· égetett szövet → toxikus anyagok ↑

· bőrfunkciók kiesése

· szövetek mikróbákkal való fertőződése

· égő épületben belélegzett levegő → légutak égési sérülése, toxikus égéstermékek → halál
· kezelés:  

· hideg vízzel való hűtés (20-30 perc), majd steril fedés

· fájdalomcsillapítás (ópiátok)

· folyadék és elektrolit pótlás

· fertőzés leküzdése szélesspektrumú AB-mal

Láz
· testhőmérséklet a központi hőszabályozás zavara miatt 37,5°C fölé emelkedik

· hőemelkedés: 37-38°C

· mérsékelt láz: 38-38°C

· magas láz: 39-40,5°C

· hyperpyrexia > 45°C 

· okok:
· fertőzések, endotoxiknok, gyulladás, immunfolyamatok → pirogén anyagok (OL-1, TNF) ↑ → hipotalamusz: PG ↑ → vazomotorközpont: szimpatikus tónus ↑ 

· bőrerek szűkülnek → hőleadás ↓ → testhőmérséklet ↑

· hidegrázás (HCSI-k gyors összehúzódása) → hőtermelés ↑

· biológiai jelentőség:

· fertőzések elleni védekezés: erőteljesen aktiválja az immunrendszert (T-limfociták, antitestek ↑)

· egyes mikroorganizmusok jobban pusztulnak (pl. szérum vasszintjének csökkenése: baktericid)

· hyperthermiában a szövetek érzékenyebbek sugárzásra, kemoterapeutikomkra

· ártalmas a szervezetre
· minden 1°C emelkedés az alapanyagcserét 10-20%-kal, a percenkénti pulzusszámot 10-zel növeli → lázálom, delírium, kóma, görcsrohamok

· lázcsillapítás:

· ok megszüntetése

· tüneti kezelés: lázcsillapítók, fizikai módszerek

Hőpangás (hőkimerülés)
· idős, diuretikumot szedő emberek

· oka: intenzív izzadás → extrém folyadék- és sóvesztés → dehidráció → hipovalémiás sokk

· bőr sápadt, szürke, nyirkos, vérnyomás alacsony, beteg ájulásra hajlamos

· kezelés: fekvés (fej alacsonyan), sós, hideg folyadék fogyasztása 8kis adagokban)

Hőguta
· hajlamosító tényezők:

· idősek, krónikus betegségben szenvedők: cardiovasularis betegségek, diabetes mellitus, alkoholizmus

· hőleadást csökkentő gyógyszerek (antikolinerg, antihisztamin vegyületek)

· éhezés, malnutricio

· hőleadás elégtelensége, hőszabályozási zavar → 40°C körüli hőmérséklet

· bőr meleg, vörös, száraz, kismértékű izzadás → sokk, furcsa viselkedés, súlyosbodó öntudatzavar
· kezelés: azonnali hűtés (de a testhőmérséklet ne csökkenjen 38°C alá), kórházi ellátás

Hőséggörcsök
· tartós izzadás → só-vesztés (Na, K, Mg) → görcs a végtagizmokban, fejfájás

· munkahelyi ártalom: kohászat, bányászat

· megelőzés: bőséges folyadékbevitel, sós ételek fogyasztása

· kezelés: 0,9%-os NaCl infúzió

Malignus hipertermia
· genetikailag meghatározott izom-anyagcserezavar → hirtelen megnő a HCSI-sejtek plazma [Ca2+] (pl. halothan altató, szukcinil-KoA izomrelaxáns)

· a testhőmérséklet 2-3 percenként 1°C-kal emelkedik → 10-20 perc alatt életveszélyes

· kezelés: Dantrolen (Ca2+-szint helyreállítása)

Hőterhelést kísérő keringési zavarok
· hőkollapszus: fokozott hőleadás (értágulat) → test alsó felében nő a vérvolumen → felső testfél vérvolumen-csökkenése → artériás vérnyomás ↓ → eszméletvesztés

· hődekompenzáció: nagyobb bőrátáramlás és perctérfogat → kánikulában gyakori időskori halálok

Hőterhelést kísérő egyéb jelenségek
· sóhiány melegben: izzadás → sóhiány
Autoimmun betegségek
· a szervezet saját anyagait (makromolkeulák, sejtek, szövetek) testidegenként ismeri fel

· antigén – antitest reakció → károsítás

· ép immunrendszer: szabályozó (gátló) funkció → nincs károsítás

· autotolerancia vagy immuntolerancia: az immunvédelem anyagai a saját antigénekkel nem lépnek reakcióba

· autoimmun betegségek kialakulásának módjai:

· a szervezet saját anyagai jelennek meg antigénként
· a saját ellenanyagok válnak képessé immunreakcióra

· antigén-rendszer zavarai

· vírusfertőzés, gyógyszer → sajátként elfogadott antigén kémiai szerkezete megváltozik

· intracelluláris antigének jutnak a keringésbe, melyekkel a védekező rendszer korábban nem találkozott (pl. sympathiás ophthalmia)

· fertőzés → antigén: nagyon hasonló a saját antigénekhez → a saját antigénekhez is kötődnek az antitestek (pl. Str: reumás láz → szívizomgyulladás)

· ellenanyag-rendszer zavarai
·  működésképtelen szupresszor T-sejtek ≠ autoimmun klónok gátlása

· malignusan átalakult limfociták → Ig-juk a saját antigénekkel reagál

· autoimmun betegségek típusai

· szisztémásak: több szervre vagy szervrendszerre kiterjedők

· szervspecifikusak: egy szervre korlátozódnak
Sclerosis multiplex (szervspecifikus autoimmun kórkép)
· KIR velőshüvelyeinek demielinizációja
· tünet: centrális paresis 
· izomcsoportok károsodása
· spasztikus izomtónus
Autoimmun betegségek gyógyítása

· autoimmun reakciók elnyomása immunszupresszív gyógyszerekkel
· szövet- és szervkárosodások kezelése
· hiányzó endogén anyagok pótlása (hormonok, B12-vitamin)
Áramütés élettani hatása függ:
· áram típusától ás erősségétől

· a váltóáram veszélyesebb, mint az egyenáram

· váltóáram → teániás összehúzódás (nem képes elengednia feszültség alatt évő tárgyat)

· érintett testfelszín rezisztenciájától:

· nedves vagy hámfosztott bőr ellenállása több tizezerszer kisebb, mint az ép és száraz bőré

· fürdőkádban ülő sérült szívműködése azonnal leáll

· áram útjától a testen keresztül:  

· kartól karig vagy az egyik kartól a földelt lábig haladó áram sokkal veszélyesebb, mitha az áram a láb és földelt tárgy között fut keresztül

· áram időtartamától

· minél hoszabb az expozíció, annál nagyobb a szövetsérülés mértéke

· a termelt hő → súlyos égés, fehérjekoaguláció, trombózis, szövetelhalás 

· villámcsapás (rövid ideig tart): → agyi funkciók zavara → eszméletvesztés, szívmegállás

Általános következmények
· a beteg eszméletlen, apnoés, kamrafibrilláció, szívmegállás

· (ha az előbbieket túléli) ismételt görcsroham, következményes csonttörés, keringési sokk (alacsony vérnyomás) → heveny veseelégtelenség

· órákkal késöbb: súlyos kamrai tirmuszavarok

· késői következmény 8akár mévek múlva): szürkehályog

Halál esetén
· azonnali halál: boncoláskor égések és pontszerű bevérzések találhatók

· napok múlva bekövetkező halál: helyi elhalások (csontokban , nagyerekben, izmokban, KIR-ben)

Teendők
· sérült eltávolítása az áramforrástól (nem vezető tárgy segítségével) vagy az áramkör megszakítása

· életfontos funkciók (keringés, légzés) helyreállítása

· kórházba szállítás
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