23.

a) Ulcus pepticum

b) Elmebetegségel felosztása

c) A szemhéj és könnyvezetékek betegségei


Fekélybetegség (ulcus pepticum): a gyomor vagy duodenum simaizom-rétegébe terjedő szövethiány
· krónikus (recividáló) betegség, napszaki – évszaki periodicitás mutat (éjszaka, ősszel, tavasszal súlyosabb)

· tünetek:

· gyomortáji fájdalom (antaciddal enyhíthető)

· hányinger, hányás

· okok:
· helicobacter pylori okozta gastritis
· jellemző: nyálkahártya idült gyulladása (nincs erózió)

· patomechanizmus: 

· karbamid → NH3 → hámszövet-károsító

· citotoxikus anyagok

· fehérjebontó enzimek

· tünetek: néhány napig hányinger, gyomortáji fájdalom, majd enyhülés

· szövődmény: ulcus pepticum, gyomorrák

· kezelés: H. pylori eradikáció (nagyhatású savcsökkentő + két széles spektrumú AB kombinációja – 10 napon át) METRONIDAZOL + BIZMTUSÓK + TETRACYCLIN + OMEPRAZOL

· stressz

· NSAID: nem cox-2-szelektívek

· hámsejtekben gátolják a COX-t → PG-szintézis ↓
· típusok:

· ulcus duodeni (nyombélfekély) 
· ulcus ventriculi (gyomorfekély)
· szövődmények:
· vérzés
· perforáció
· gyomorürülés akadályozottsága
· gyomorrák
· kezelés
· antacidok

szisztémás antacidok: NaHCO3, nátrium-citrát)

nem szisztémás antacidok: Mg-vegyületek (Nilacid), Al-vegyületek (Maalox, Rennie, Tisacid), kombinációk (Optacid)

· gyomornyálkahártya-rezisztencia növelése

SUCRALFAT (Ulcogant, Venter) 

· savtermelés gátlása
· H2-receptor-kompetitív-antagonsiták
CIMETIDIN (Histodil)

RANITIDIN (Ulceran, Umaren, Zantac), FAMOTIDIN (Quamatel), NIZATIDIN (Naxidin)
· M1-receptor-blokkolók: PIRENZEPIN, TELEZEPIN
· bevonószerek
· proton-pumpa gátlók: 
OMEPRAZOL(Losec), LANSOPRAZOL (Lansone), PANTOPRAZOL (Controloc)
Pszichiátriai betegségek csoportosítása
· a nemzetközi gyakorlat és kutatási eredmények alapján

· WHO: betegségek nemzetközi Osztályozása (BNO-10; International Classification of Diseases)

· Amerikai pszichiátriai Egyesület: Diagnostic és Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV.)

· nincs mentális zavar agyműködési rendellenesség nélkül

· mentális zavar tüneteinek pontos leírására nagy hangsúlyt fektet

· DSM-IV: 1994

1. először rendszerint csecsemő, gyermek, vagy serdülőkorban diagnosztizálható zavarok

2. delírium, demencia, amnesztikus és egyéb kognitív zavarok
3. mentális zavarok egészségi állapot miatt

4. pszichoaktív szerekkel kapcsolatos zavarok

5. schizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok

6. hangulatzavarok (kedélybetegségek)

7. szorongásos zavarok

8. szomatoform zavarok

9. facticius (színlelt) zavarok

10. disszociatív zavarok

11. szexuális és nem identitás zavarok

12. evési zavarok

13. alvászavarok

14. máshova nem osztályozott impulzuskontroll zavarok

15. alkalmazkodási zavarok

16. személyiségzavarok

17. egyéb, klinikai jelentőségű állapotok

Szemhéj 
· feladata:

· szemgolyó védelme, tisztán tartása

· szemgolyó hőmérsékletének biztosítása

· szaruhártya nedvesen tartása

· szemhéj mirigyei

· szempilla vázban: Meibom-féle faggyúmirigyek

· pillaszőrök között: 

· Zeiss-féle faggyúmirigyek

· módosult Moll-féle verejtékmirigyek 

· belső szemzug:

· alsó és felső könnypont → könnycsatorna → könnytömlő → könny-orr-vezeték → orrüreg

· beidegzés:

· n. facialis → szemhéjzáró izom: felső szemhéj akaratunktól független pillacsapásait végzi (percenként 4-6)

· n. oculomotorius → szemhéjemelő izomzat

A szemhéj betegségei
· szemhéj bőrének nem fertőzéses gyulladása
· nem fertőzéses szemhéji dermatitis ← fizikai és kémiai ártalmak (atropin, pilocarpin, kozmetikumok)
· allergiás eredetű gyulladás
· tünetek: vörösség, égő fájdalom, duzzanat, viszketés
· kezelés: 

· kiváltó ok kiiktatása

· szisztémásan adott antihisztamin, Ca-készítmények

· lokális hűsítő és kortikoszteroid készítmények

· szemhéj bőrének fertőzéses eredetű gyulladása
· Streptococcus pyogenes → orbánc (erysipelas) ≠ szisztémás penicillin

· lassú Varicella vírus → övsömör (herpes zoster ophthalmicus) ≠ szisztémás, lokális acyclovir

· szemhéjszéli gyulladás (blepharitis)

· blepharitis squamosa (seborrhoica): korpás szemhéjszéli gyulladás
· tünet: kivörösödött, mérsékelten gyulladt szemhéjszél, pillaszőrök között kopraszerű, könnyen leemelhető hámpikkelyek

· blepharitis ulcerosa: gennyes szemhéjszéli gyulladás
· tünet: szempillák tövén sárgás-véres pörk, alatta a szőrtüsző elpusztul, pillaszőrök száma csökken

· kezelés: 

· 25%-os higított babasamponos tisztítás

· lokális eritromicin, szteroid

· gyakori műkönny-használat

· szemhéj mirigyeinek gyulladása
· hordeolum externum: Zeiss-faggyúmirigyek akut gyulladása
· hordeolum internum: Meibom-mirigyek akut gyulladása
· kivezetőcsövek elzáródása → Staphylococcus fertőzés

· terápia: 

· melegborogatás, párakötés

· lokális AB, szteroid

· chalazion (jégárpa): Meibom-mirigyek krónikus gyulladása → betokosodott tályog

· terápia: sebészi eltávolítás

· szemhéj hibás állása
· entropium: befelé forduló szemhéj → befelé forduló pillaszőrök irritálják a szaruhártyát

· oka: tartószalgok gyengülése

· ectropium: alsó szemhéj kifordulása
· oka: paralyticus, senilis vagy hegesedés következménye

· kezelés: műtéti beavatkozás

· szemhéj izmainak megbetegedése 
· blepharospazmus: szemhéj záróizomgörcse

· gyógyítás: műtéttel vagy 3 havonta botulinum toxin adásával

· ptosis (felső szemhéj csüngése): szemhéjemelő izomzat tökéletlen működése

· myasthenia gravis korai tünete is lehet

· kezelés: műtéti beavatkozással

· szemhéj daganatai
· jóindulatú daganatok:

· xanthelesma: szemkörüli bőr lapos, körülírt, lipoid-tartalmú sárgás elváltozása
· cornu cutaneum

· fibroma

· papilloma

· angioma
· rosszindulatú daganatok:

· basalioma: szemhéj bőréből enyhén kiemelkedő, kifekélyesedő vérzések és pörkök

Könnytermelő rendszer
· könnymirigyek: könny vizes fázisát termeli

· kötőhártya kehelysejtjei: könny mucinózus fázisát termelik

· Meibom-féle mirigyek (pillavázban): könny lipoid fázisát termelik

· könny termelődését pilocarpin fokozza

Könnyszervek betegségei

· dacryoadenitis: könnymirigy gyulladása
· fertőző betegséghez társul: pneumonia, mumps, sepsis

· kezelés: szisztémás szulfonamid-AB 

· epiphora: könnyezés

· könnyelvezető rendszer betegségei okozzák

· dacryocystitis: könnytömlő gyulladása (leggyakoribb)
· elzáródás → kitágulás → fertőzések

· szövődmény: kúszófekély

· kezelés: 

· párakötés

· szisztémás AB

· sebészi feltárás: ha a genny spontán nem ürül
· keratoconjunctivitis sicca: „száraz szem” (kötő- és szaruhártya tartós kiszáradása)
· okok: 
· könny elégtelen termelődése vagy minőségi megváltozása
· szemhéjak elégtelen záródása
· tünetek:
· kezdetben égő fájdalom, idegentestérzés

· photophobia (fénykerülés)

· szaruhártya felszíne elszarusodik, kifekélyesedik, hegesedik → látásromlás

· kezelés: 

· műkönny, speciális gél, szemkenőcs alkalmazása

· terápiás kontkatlencse
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