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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 23.

GERINC EREDETŰ FÁJDALMAK
Gerinc
· gerinccsatorna: gerincvelő, liquor
· nyúlványok
· köztük hártyák, szalagok, izületi tokok
· idegtörzsek: mozgató- és érzőrostok
Gerincoszlop eredetű panaszok
· csigolyák és porckorongok degeneratív betegsége vagy sérülése → gerincvelőbe belépő idegtörzsek károsodnak, begyulladnak → érintett idegtörzs fájdalma, érzészavara

· derék- és nyakfájások
· gyakori ← gerinc lumbális és cervicalis szakasza a legmozgékonyabb

· derékfájás (lumbago): heveny fájdalom
· oka: sérülés: rándulás, túlfeszülés, csigolyatörés
· terápia:
· néhány napos pihenés
· fájdalomcsillapítók
· porckorongsérv (discus hernia): kiterjedt, tartós fájdalom
· súlyos, krónikus vagy visszatérő fájdalom
· patomechanizmus: discus körkörös fala meggyengül, kiboltosodik → gerincvelő vagy idegtörzsek kompressziója

· fokozhatja: hirtelen mozdulat
· ischias: nervus ischiadicus első gyökerének kompressziója → alsó végtagba kisugárzik
· terápia: ágynyugalom, gyógyszerek, fűző viselése 

· spondylosis („meszesedés”)
· oka: 

· osteoarthrosis → nyak- vagy derékfájás
· izületek krónikus elváltozása (porcszövet degenerációja)

· gyulladásos jelek hiányoznak
· fokozza: mozgás
· diffúz derékfájás ← rossz testtartás
· ok: has- és hátizmok fejletlensége
· nyak- és vállfájás
· nyaki gerincből eredető, a nyaki és tarkótájon jelentkező fájdalom → vállba, karba kisugárzik
· kiváltja: egyes mozdulatok, nyak bizonyos helyzetben tartása

· oka: cervicalis osteoarthrrosis

Gerinceredetű fájdalmak enyhítése
· gyógyszeres terápia: fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, izomelernyesztő  

· nem gyógyszeres kezelési elvek:

· rendszeres mozgás → törzsizmok optimális kondícióban tartása

· testsúlycsökkentés
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