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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 33.

AZ IMMUNRENDSZER BETEGSÉGEI: AUTOIMMUN EREDETŰ NEM-SZERVSPECIFIKUS BETEGSÉGEK
Az immunrendszer 
· feladata:
· patogén mikroorganizmusok, idegen anyagok felismerése és eliminálása

· antigénnel való első találkozás → védettség (hízósejt: IgE-termelés)

· kóros működésének következményei:
· allergiás betegségek
· autoimmun károsodások

· immunhiányos kórképek

Autoimmun betegségek
· a szervezet saját anyagait (makromolkeulák, sejtek, szövetek) testidegenként ismeri fel

· antigén – antitest reakció → károsítás

· ép immunrendszer: szabályozó (gátló) funkció → nincs károsítás

· autotolerancia vagy immuntolerancia: az immunvédelem anyagai a saját antigénekkel nem lépnek reakcióba

· autoimmun betegségek kialakulásának módjai:

· a szervezet saját anyagai jelennek meg antigénként
· a saját ellenanyagok válnak képessé immunreakcióra

· antigén-rendszer zavarai

· vírusfertőzés, gyógyszer → sajátként elfogadott antigén kémiai szerkezete megváltozik

· intracelluláris antigének jutnak a keringésbe, melyekkel a védekező rendszer korábban nem találkozott (pl. sympathiás ophthalmia)

· fertőzés → antigén: nagyon hasonló a saját antigénekhez → a saját antigénekhez is kötődnek az antitestek (pl. Str: reumás láz → szívizomgyulladás)

· ellenanyag-rendszer zavarai
·  működésképtelen szupresszor T-sejtek ≠ autoimmun klónok gátlása

· malignusan átalakult limfociták → Ig-juk a saját antigénekkel reagál

· autoimmun betegségek típusai

· szisztémásak: több szervre vagy szervrendszerre kiterjedők

· szervspecifikusak: egy szervre korlátozódnak

Szervspecifikus autoimmun kórképek

· haemolyticus anaemiák: védekező rendszer
· extrakorpuszkuláris (szerzett) autoimmun anémia: a vörösvértestek idő előtti elpusztítása ← szupresszor-sejtek károsodása
· sclerosis multiplex: idegrendszer
· KIR velőshüvelyeinek demielinizációja
· Graves-betegség (Basedow-kór): endokrin rendszer
· hipertireózis: a vérből a TSH hatásához hasonló tiroid-stimulátor (TSH-receptor-ellenes antitest) mutatható ki ← autoimmun mechanizmusok révén keletkezik
· inzulin-függő diabetes mellitus

· inzulin-termelő B-sejtek pusztulása ← insulitis (gyulladásos folyamat) ← immun-zavar 
· anaemia perniciosa (vészes vérszegénység): tápcsatorna
· megaloblasztos anémia: B12- vitamin felszívódási zavara ← blokkoló antitestek a B12-vitamint kötő helyekhez kapcsolódnak (nem alakul ki receptro-kötődésre képes komplex), kötő antitestek a nyálkahártya-receptorhoz kapcsolódnak
· colitis ulcerosa (krónikus fekélyképződéssel járó betegség): tápcsatorna
· krónikus gyulladás → következmény: anémia, vitamin-hiány
· myasthenia gravis (súlyos izomgyengeség): HCSI
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· az izommembránon lévő Ach-receptorokra specifikus autoantitestek
· reumás láz (→ rheumatoid arthritis): szív
· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· glomerulonephritis: vese
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· bazális membrán glikoproteinjei ellen termelődik ellenanyag → lerakódás → nekrózis
· sympathiás ophthlamia: szem
· szem burkain áthatoló sérülés → ép szemen létrejövő súlyos uveitis ← sérült szem retina-S antigénje
Nem szervspecifikus autoimmun kórképek

· SLE (systemás lupus erythematosus)
· neutrofil granulociták és limfociták ellen termelődnek antitestek
· szérumban: vérlemezkék felszínén kardiolipinre specifikus autoantitestek
· rheumatoid arthritis

· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· érgyulladások

Autoimmun betegségek gyógyítása

· autoimmun reakciók elnyomása immunszupresszív gyógyszerekkel
· szövet- és szervkárosodások kezelése
· hiányzó endogén anyagok pótlása (hormonok, B12-vitamin)
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