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a) Külső fül betegségei

b) Idegrendszer gyulladásai

c) Cataracta, glaucoma


A külső fül betegségei
· hallójárat furunculus: porcos hallójárat szőrtüszőinek gyulladása 
· kórokozó: gennykeltő Staphylococcus

· tünet: 

· furunculusból ürülő genny izgatja a hallójáratot

· erős fájdalom

· kezelés:

· hámvédelem (kenőcs)

· lokális szulfonamid vagy AB-kezelés

· furunculus sebészi megnyitása

· diffúz otitis externea
· hallójárat bőrének sérülése → bakteriális fertőzés

· tünet:

· kezdetben: viszketés

· fájdalommal járó duzzanat

· kezelés

· szisztémás AB-terápia

· lokális adsztringensek (Al-acetát)

· hallójárat megtisztítása a gennytől

· gombás hallójárat-gyulladás
· kórokozó: Aspergillus, Candida albicans

· tünet: hallójáratból penészszagú váladék ürül

· kezelés: antimycoticus kenőcs (nystatin, clotrimazol)

· hallójárat-ekcéma
· okai:

· allergia

· fülfolyással járó középfülgyulladás

· anyagcsere-betegség (diabetes mellitus)

· tünet:

· nedves forma: erős viszketés, fájdalmas duzzanat, bűzös váladékozás → gombák megtelepedése (otomycosis)

· száraz forma: erős vizsketés, pörkképződés

· kezelés:  

· nedves forma: kortikoszteroid-kenőcs, antimycoticus kezelés

· száraz forma: kortizon-kenőcs, Ag-nitrát-oldat (berepedés esetén)

· külső fül elzáródása
· fülzsír besűrűsödése → 

· tünet: viszketés, fájdalom, halláscsökkenés 

· kezelés: eltávolítás (szakorvos)

· idegentest →

· kezelés: eltávolítás (fül-orr-gégész)

· rovar →

· kezelés: paraffinosolajos feltöltés → elpusztul, kiemelhető

A központi idegrendszer gyulladásos megbetegedései

· a központi idegrendszer kórokozóinak bejutási útvonalai
· véráram
· sérülések és orvosi beavatkozások (műtét, liquor-vétel)

· közvetlen terjedés: sinus frontalisból vagy a processus mastoideusból

· perifériás idegeken való felvándorlás

· gyulladásos megbetegedések

· agyhártyagyulladás (meningitis)

· agy állományának gyulladása (encephalitis)

· agyhártya és agyállomány együttes gyulladása (meningo-encephalitis)

Encephalitisek
· vírus encephalitisek
· típusok:

· aluszékonysággal járó encephalitis lethargica
· agyvellőgyulladás kísérheti a mumpsot és a  kanyarót

· postvaccinatiós encephalitis ritkán fordul elő (nagyobb gyermekekben)

· kullancsencephalitis: flavivírus okozza

· tünetek:

· néhánynapos enyhe, lázas betegség

· súlyos alak: hirtelen láz, rossz közérzet – 1-2 nap múlva meningo-encephalitisre jellemző tünetek

· olykor maradandó károsodás: izombénulások, nagyothallás

· terápia

· oki terápia nincs

· védőoltások

· poliomyelitis
· kórokozó: poliovírus (fertőző betegség)

· akut tünetek 

· maradandó idegrendszeri károsodás: izombénulás

· terápia: védőoltás

· herpes zoster
· kórokozók: varicella-zoster vírus
· patomechanizmus: intervertebralis érző ganglionok gyulladása

· tünetek:  

· általános rosszullét, fejfájás, hányinger

· az érintett gerincvelői ideg által ellátott bőrfelület erős, éles, tartós fájdalma

· test féloldalán hólyagcsoportok jelennek meg

· terápia

· i.v. acyclovir gyorsítja a gyógyulást

· nedves borogatás

· analgetikumok: olykor ópiátok

· vitaminok, immunstimulatív szerek
· agytályog (absceccus cerebri)
· koponyán belüli, elhalt szövetekkel és fehérvérsejtekkel telt, kötőszövetes tokkal határolt üreg → szétreped → terjed
· tünetek: elhelyezkedéstől függően 

· agyi funkciózavar

· koponyaűri nyomás ↑

· kezelés: 

· sebészi eltávolítás

· AB

Neuritisek, neuropathiák
· neuritis: perifériás ideg gyulladása
· oka: trauma, mérgező anyag vagy anyagcserezavar (nem gyulladás)

· neuropathia
· mononeuritis: egyetlen perifériás ideg gyulladása

· polyneuritis: több ideg betegszik meg

· tünet:

· érző neuronok károsodása → bizsergő, égő vagy hasogató fájdalom (éjjel, érintésre, hőmérsékletváltozásra fokozódik)

· motoros ideg gyulladása → izomgyengeség vagy bénulás → izomsorvadás (ld. arcidegbénulás)

· kezelés:

· gyógyszeres: fájdalomcsillapítók, vitaminok, méreg.antidótumok, antiallergiás szerek

· oki: anyagcsere-zavar leküzdése

· fizioterápia

Cataracta (szürkehályog)
· lencse átláthatóságát biztosítja: rostok szabályszerű elhelyezkedése és átláthatósága

· lencsében folyamatos a rostképződés

· rostképződés zavara → lencsehomály → látásgyengülés

· kialakulás oka sokféle lehet

· megelőzés: nincs mód

· kezelés: 
· nincs gyógyszer

· elszürkült szemlencse műtéti eltávolítása → implantáció

Glaucoma (zöldhályog)
· betegségcsoport: retinális ganglionsejtek progresszív pusztulása (apoptózis) → retinális idegrostréteg és látóidegfő károsodása → látásfunkciók (élesség, látótér) fokozatos romlása

· rizikótényező: szembelnyomás ↑ → n. opticus axonális áramlása ↓, artériás vér bejutása ↓ 

· típusok

· elsődleges glaucoma: önálló kórfolyamat

· zárt zugú glaucoma

· nyílt zugú glaucoma

· másodlagos glaucoma: más szembetegség (gyulladás, daganat) következménye

· Nyílt zugú glaucoma (glaucoma simplex): elsődleges glaucoma 
· fokozatosan, fájdalom nélkül alakul ki → látásromlás → látásvesztés (irreverzibilis)

· patomechanizmus: trabecularis hálózat éteresztőképessége kóros mértékben csökken → csarnokvíz nehezen folyik el → intraocularis P ↑

· kezelés: fistula-képző műtét → felesleges csarnokvíz elvezetése a kötőhártya alatti résbe

· Zárt zugú glaucoma (acut glaucomás roham)
· prodrom tünetek előzik meg

· hirtelen látásromlás, erős szem- és fejfájás, hányinger, hányás, hasi panaszok, 

· szaruhártya szürkés-zöld, pupilla tág, szemnyomás nagyon magas

· patomechanizmus: csarnokzug elzáródik 

· kezelés: lézer iridotómia → összeköttetés az elülső és hátulsó szemcsarnok között

· Másodlagos glaucoma
· csarnokvíz elfolyása akadályozott

· kezelés: sugártest roncsolása ≠ csarnokvíz-termelés

Glaucoma kezelése
· szemnyomás csökkentése

· csarnokvíz termelődésének csökkentése

· csarnokvíz elfolyásának fokozása 
· orális: acyclovir

· lokális: kortikoszteroid

· hatóanyagcsoportok
· β-receptor-blokkolók (adrenerg agonisták): TIMOLOL (Arutimol), BETAXOLOL (Betoptic)

· kolinerg szerek: PILOKARPIN (Humacarpin), CARBACHOL (Miostat)

· sympathomimetikumok (α2-agonisták): CLONIDIN (Aruclolin)

· karboanhidráz-bénítók: ACETAZOLAMIDE (Huma-Zolamide), 

· PG-F2α-analógok: LATANOPROST (Xalatan)

· Ozmotikumok

· Ca-csatorna-blokkolók (neuroprotektívek)

· tilos

· atropin ( ≠ elvezetődés → szembelnyomás↑)
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