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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 12.

DELIRIUM, DEMENTIA ÉS AMNESZTIKUS ZAVAROK 
Organikus pszichoszindrómák: szervi eredetű mentális kórképek
· ok:

· agy elsődleges megbetegedéseihez társulnak
· más szervrendszerek megbetegedéseinek IR-i szövődményei

· toxikológiai ártalom következményei

· agyi sérülés következményei

· formái

· agy állományának diffúz károsodása (alkoholizmus, kábítószerek)
· körülírt agyi terület működés-zavara (daganat)
· helyi károsodás (fokális epilepszia) → agy egészére kiterjed
Delírium
· súlyos, életveszélyes állapot → sürgősségi beavatkozást, intenzív ellátást igényel

· tünetei: rövid idő alatt, hirtelen lépnek fel
· tudatzavar, kognitív zavarok (mentális szint jelentős romlása), vegetatív zavarok (hányás, verejtékezés, akut szívelégtelenség)

· izgatottság, szorongás, alvászavar, hallucináció, elveszti kapcsolatát a külvilággal
· kiváltó okok:

· intracraniális: trauma, vascularis eredet, gyulladás, epilepszia
· extracraniális: só- és vízháztartás felborulása, alkoholizmus, kémiai szerek okozta mérgezések

· ritkán: súlyos fólsavhiány, magas láz

· kezelés: 

· keringés és légzés fenntartása
· folyadék-háztartás egyensúlyának biztosítása

· tüneti kezelés

· kiváltó ok megszüntetése

· szövődmények megelőzése

· pszichés támogatás

Dementia (fokozatos elbutulás): 15-25 év alatt
· értelemnek a tudatszint zavara nélküli globális hanyatlása (irreverzibilis) → egész magatartásrendszer leépülésével jár (önálló életvitelre képtelen)
· érzelmi és értelmi (kognitív) élet elsivárosodik
· fázisai:

· apraxia: alapvető dolgokat sem képes véghezvinni (pl. kabát begombolása)
· afázia: agyban még megszületik a gondolat, de azt beszéddel nem tudja kinyilvánítani

· agnózia: teljesen elveszti az identitását

· első jelek:

· memória-zavar: megjegyző memória károsodása

· személyiség-nivelláció

· jövőre irányultság elvész (kabát nélkül megfázik)

· érzelmi elsivárosodás: „bárgyú mosoly”
· okai:
· neurodegeneratív betegségek: Alzheimer-kór, Parkinson-kór → elsődleges dementia
· fertőző betegségek: Creutzfeld-Jakob betegség, AIDS → másodlagos dementia (más betegséghez társul)
· krónikus gyulladással járó kórképek: sclerosis multiplex
Amnesztikus zavarok 
· a memória jellegzetes károsodása figyelhető meg

· megjegyző (rögzítő) memória

· előhívó memória

· memória-tároló egység

· ok: 

· trauma: ütés a fejen (reverzibilis)
· CO-mérgezés: útvonal tartós károsodása

· alkohol, pszichoaktív szerek akut, tartós hatása
· gyógyszerek (benzidiazepinek, Ca-antagonisták)

· anyagcsere-megbetegedés: diabetes → tartós memóriazavar, hipertónia

· oki terápia 
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