PAGE  
2
KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 11.

VÍRUSOK OKOZTA FERTŐZŐ BETEGSÉGEK: NÁTHA, INFLUENZA, MUMPSZ, KANYARÓ, RUBEÓLA, VARICELLA, VARIOLA
Nátha
· felső légutak heveny, fertőző gyulladása
· légcsőre, hörgőkre is ráterjedhet
· tünetek: 
· tüsszögés, köhögés, orrból folyó bőséges, híg váladék
· a váladék később besűrűsödik (leukociták jelenléte miatt)

· ha az ürülő váladék gennyes, a beteg lázas → bakteriális fertőzés

· kezelés: nincs specifikus gyógyszer
· meleg, otthoni nyugalom → közérzet javul
· száraz köhögés csillapítandó

· páradús levegő, bő folyadékfogyasztás → nyák felköhögését segíti
Influenza
· heveny, fertőző és ragályos betegség (járvány)
· terjedés: cseppfertőzés → légutak csillós hengerhámja (1-2 napos lappangási idő)
· a vírus a tüdőből mutatható ki
· formák:  
· A vírus (gyakoribb): antigén-struktúra változékony
· B vírus
· tünet: hirtelen kifejlődő magas láz, fejfájás, izomfájdalmak, gyengeség
· szövődmény: pneumonia, bakteriális felülfertőződés

· megelőzés (A vírus): amantadin, rimantadin (48 órával a betegség kezdete előtt adva enyhíti a kórkép súlyosságát

· kezelés: láz, fájdalom és köhögés csillapítása

Parotitis epidemica (mumpsz)
· heveny, mérsékelten ragályos (cseppfertőzéssel terjed)
· tünet: 
· általános: láz, fájdalom 
· nyálmirigyek (főleg a parotis) megduzzadása
· szövődmény: here-, hasnyálmirigy- és agyhártyagyulladás

· kezelés: 
· ágynyugalom (amíg a lázas állapot tart)
· fájdalom- és lázcsillapítás
· glükokortikoidok
· megelőzés: gyengített kórokozót tartalmazó vakcina 

Morbilli (kanyaró)
· erősen ragályos, heveny betegség
· 1. szakasz: könnyezés, orrfolyás, köhögés, láz, gombostűfejnyi kékesfehér foltok a szájnyálkahártyán
· 2. szakasz: vörös, borsónyi, összefolyásra hajlamos bőrkiütések (exanthemák) a fül mögött, az arcon a nyakon és a törzsön

· szövődmények (ritkák): pneumonia, otitis (bakteriális felülfertőződés)

· megelőzés: védőoltás (gyengített vírus)
Rubeola
· enyhe, heveny, ragályos betegség
· kórokozó: togavírus

· tünetek: 
· mérsékelt láz, nyaki nyirokcsomók duzzanata, kiütések (homlok → arc → törzs)

· congenitális rubeola (fogamzást követő 2. hónapig) → magzat: szívfejlődési rendellenesség, cataracta, süketség, szellemi visszamaradottság

· kezelés: ágynyugalom
· megelőzés: vakcina (gyengített kórokozó)

Varicella (bárányhimlő)
· enyhe, erősen ragályos, levegő útján terjed (gyermekkorban)

· kórokozó: Varicella-zoster vírus
· tünetek: enyhe láz, bőrpír, maculapapulosus kiütések víztiszta folyadékkal telt hólyagokká alakulnak (egész bőrfelületen)
· szövődmény: ritkán

· kezelés:  

· acyclovir (1. nap)
· viszketés enyhítése
Variola (himlő)
· nagyon ragályos, gyakrna halálos, járványos betegség
· 1977-ben eltűnt (← védőoltás)
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