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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 6.

HYPERTONIA
Hypertónia (magas vérnoymás)
· a nyugalmi nagyvérköri nyomás az életkornak megfelelő felső határt meghaladja

· típusai: 
· essentialis hypertensio

· másodlagos hypertonia

· essentialis hypertensio
· okok: nem tisztázottak

· genetikai vulnerabilitás
· feszített élettempó

· túlzott só-fogyasztás

· patomechanizmus
· KIR és VIR regulációs zavara

· renin-AT-rendszer túlműködése

· vérnyomást emelő tényezők:
· perctérfogat fokozódása ( ~ aldoszteron, Na)
· teljes perifériás ellenállás fokozódása
· vér katecholamin és AT-koncentrációja
· pszichés megterhelés

· vese áramlásának csökkenése (vazokonstrikció, atherosclerosis) → renin ↑ → AT ↑ → aldoszteron ↑ → érszűkület → perctérfogat ↑

· szövődmények:
· tarkótáji fejfájás (reggelente)
· szemfenéki erek sajátos elváltozásai
· bal szívfél kimerülése, koszorúér-keringési zavar
· cerebrovascularis kórképek: hipertóniás krízis (300/140 Hgmm) → agyvérzés, agyi trombózis
· filtráció, tubularis funkció ↓

· kezelés:  
· nyugodt életmód
· sószegény étrend
· 90 Hgmm fölötti diasztolés nyomás esetén: 

· perctérfogat  csökkentése: sómegvonás, diuretikumok, ACE-gátlók, β-receptor-blokkolók

· perifériás ellenállás csökkentése: NA ↓, vazodilatátorok (Ca-csatorna-gátlók), AT-II ↓
ACE-gátlók
· SH-csoportot tartalmazók
· CAPTOPRIL (Tensiomin) 

· dikarboxi-csoportot tartalmazók
· ENALAPRIL (Ednyt, Enap, Renitec): prodrug

· LISINOPRIL (Lisopress, Prinivil)

· BENAZEPRIL (Lotensin) : prodrug

· PERINDOPRIL (Coverex): prodrug

· CILAZAPRIL (Inhibace): prodrug

· QUINAPRIL (Accupro): prodrug

· RAMIPRIL (Tritace): prodrug

· TRANDOLOPRIL (Gopten, Tarka): prodrug

Ca-csatorna-gátlók
· LOSARTAN (Cozaar)

· VALSARTAN (Diovan)

· VERAPAMIL (Isoptin, Chinopamil, Verahexal): fenilalkilamin

· DILTIAZEM (Dilzem, Blocalcin): benzothiazepin

· Rövid hatástartamú DHP-ek: T1/2 = 4-6 óra

· NIFEDIPIN (Cordaflex, Corinfar, Adalat)

· NICARDIPIN (Liucil)

· NIMODIPIN (Nimotop S)

· Közepes hatástartamú DHP-ek: T1/2 = 8-10 óra

· ISRADIPIN (Lomir)

· FELODIPIN (Plendil)

· NISOLDIPIN (Baymycard) 

· NITRENDIPIN (baypress, Unipress)

· Hosszú hatástartamú DHP-ek: lassú felszabadulás a membránból

· AMLODIPIN (Normodipine, Norvasc)

· LACIDIPIN

Tiazid-diuretikumok:
· HIDROKLOROTIAZID (Co-Rentiec, Erpozid, Hypothiazid)

· KLÓRTALIDON (Hygroton, Atenolol, Blokium-diu)

· CLOPAMID (Brinaldix)

„csúcshatású” kacsdiuretikumok

· ETAKRINSAV (Uregyt)

· FUROSEMID (Furon)

aldoszteron-függő Na+-csatornát gátló, K+-megtakarító diuretikumok

· AMILORID

· TRIAMTEREN

· K-ALDOSZTERONÁT (Aldactone)

· SPIRONOLAKTON (Verospiron, Huma-spiroton)
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