24.

a) Hasmenés, székrekedés, ileusz

b) szívelégtelenség jelei és tünetei

c) öregedés


Hasmenés (diarrhoea): beteg 2-3-nál gyakrabban ürít székletet
· ozmotikus hasmenés
· ok: bélből nem felszívódó anyagok vannak nagy mennyiségben (laktóz, Mg-SO4, cukorpotlók, gyümölcsök)

· szekréciós hasmenés
· ok: a bélfal sok elektrolitot és vizet szekretál (cholera-toxin, vírusok, epesavak, gyógyszerek)

· egyéb tünetek: hányinger, hányás, hasi fájdalom, flatulencia

· gyulladásos hasmenés
· ok: betegségek (Crohn-betegség, colitis ulcerosa, bélkarcinóma)

· székletben: plazma, szérumfehérjék, vér, nyák

· szövődmények:

· dehidráció → életveszély

· acidózis (bikarbonát-vesztés)

· hipokalémia → izomgyengeség, izomgörcsök, aritmia

· kezelés:

· só- és vízháztartás egyensúlyának helyreállítása

· antiinfektív szerek

· bél-motilitás csökkentése

Irritabilis bél-syndroma (IBS): GIT funkcionális motilitás-zavara
· tünet: hasi fájdalom, székrekedés / hasmenés, puffadás, nagymértékű nyák-képződés

· súlyosbító tényezők: emocionális változások, étrend,  gyógyszerek, szorongás, depresszió

· formái

· periodikus obstipáció, vastagbél-táji fájdalom, puffadás, hányinger, flatulencia, gyomorégés

· hasmenés, sürgető székelési inger,  fájdalom, puffadás 

· kezelés: diéta

Clostridium difficile okozta hasmenés
· tünet: gyulladás, hasmenés

· kezelés (rezisztens G (-) kórokozó): klindamicin, ampicillin, amoxicilin, cefalosporinok

· tilos: motilitást csökkentő gyógyszer

Székrekedés (obstipatio): normálisnál ritkább székletürítés
· okai:

· helytelen életmód (habitus obstipatio)

· salak- és folyadékszegény étrend ≠ normális motilitás
· testmozgás hiánya

· vastagbél tónusának tartós fokozódása (spasticus obstipatio) ← superaciditás, ulcus
· colon izomzatának gynegülése (atoniás obstipatio) ← idős kor, depresszió, hipotireodizmus

· tünetek: étvágytalanság, fejfájás, rossz közérzet, rossz szájíz
· kezelés: helyes életmód, hashajtók

Bélelzáródás (ileus): béltartalom továbbhaladásának megszűnése
· okok:

· mechanikai:

· összenövések, bélcsavarodás
· daganat, összegyűlt szilárd anyagok

· funkcionális (paralyticus ileus)
· idegi szabályozás megszűnése ← perforáció, műtét

· tünetek:
· az elzáródás helyétől proximalisan gáz- és folyadék-felhalmozódás 

· feszülés, puffadás, görcsös fájdalom, hányás → hypovolaemiás sokk 

· széklet-ürítés hiánya
· teendők:
· i.v. elektrolit- és folyadékpótlás (szájon át semmi !)

· felgyülemlett béltartalom leszívása (dekompresszió)

· műtét

Szívelégtelenség (cardialis decompesatio)
· a szív nem képes a szövetek kielégítő vérellátására
· okok:
· szívizom-károsodás → myocardium pumpafunkciója ↓

· ischaemia

· gyulladás

· ritmuszavar

· szív túlterhelése → aránytalanul nagy munkával tud csak kielégítően működni

· térfogat-túlterhelés ← billentyűk hiányos záródása 

· térfogat-túlterhelés ← megnövekedett vértérfogat

· nyomástúlterhelés

· hipertenzió

· szájadékok szűkülete (stenosis)

· kompenzáció: szív megpróbál alkalmazkodni → (-) következmény

· adrenerg rendszer aktivitása ↑

· perctérfogat ↑

· teljes perifériás ellenállás ↑

· következmény: oxigén-igény ↑

· dilatáció

· összehúzódások ereje ↑

· energia-szükséglet ↑

· következmény: hipertrófia (izomrost-tömeg ↑) → szív oxigén-ellátása ↓

· dekompenzáció következményei:
· koszorúerek perfúziója ↓ → teljesítőképesség ↓

· tüdőkeringés lassul → oxigén-ellátás ↓

· vesekeringés romlik → angiotenzin ↑ → perifériás ellenállás ↑
· szívelégtelenség következményei:
· szervek vérellátása ↓ → funkció ↓ 

· vénás nyomás ↑ → balkamra-gyengeség → nehézlégzés (tüdőhólyagokba folyadék kerül) → asthma cardiale, tüdőödéma, egyéb ödémák

· nocturia
· tachycardia
· kezelés

· alapbetegség gyógyítása

· szívterhelés csökkentése

· értágítók (ACE-gátlók: elő- és utóterhelést is mérséklik)

· SH-csoportot tartalmazók
CAPTOPRIL (Tensiomin) 

FENTIAPRIL: aktív metabolit (interáz)

PIVALOPRIL: aktív metabolit (interáz)

ZOFENOPRIL: aktív metabolit (interáz)

· dikarboxi-csoportot tartalmazók
ENALAPRIL (Ednyt, Enap, Renitec): prodrug

LISINOPRIL (Lisopress, Prinivil)

BENAZEPRIL (Lotensin) : prodrug

PERINDOPRIL (Coverex): prodrug

CILAZAPRIL (Inhibace): prodrug

QUINAPRIL (Accupro): prodrug

RAMIPRIL (Tritace): prodrug

TRANDOLOPRIL (Gopten, Tarka): prodrug

· diuretikumok: 
HIDROKLOROTIAZID (Co-Rentiec, Erpozid, Hypothiazid)

KLÓRTALIDON (Hygroton, Atenolol, Blokium-diu)

CLOPAMID (Brinaldix)

· szívizom kontraktilitásának növelése

· szívglikozidok

· DA-származékok

Az öregedés
· definíció: differenciált sejtekből felépülő élőlényekben lejátszódó folyamat

· következmény: 

· az alkalmazkodó- és teljesítőképesség fokozatosan csökken

· a megbetegedések gyakoribbá válnak

· gerontológiai öregedés folyamatai:

· biológiai öregedés

· szociológiai öregedés

· pszichológiai öregedés

· jellemzői:

· univerzitás: faj minden egyedét érinti

· progresszivitás: gyorsuló folyamat (születés → halál)

· okai

· genetikai tényezők

· nem genetikai tényezők: külső környezeti hatások  

· csecsemőkori táplálás: esszenciális aminosavak, fehérjék, vitaminok, ásványi sók (anyatej)

· hőmérséklet (alacsonyabb hőmérsékleten élők tovább élnek)

· stresszhatások

· molekuláris és celluláris mechanizmusok:

· DNS-repair mutációja

· fehérjeszintézis transzlációs hibája

· reaktív oxigéngyökök (életkor előrehaladtával nő)

· sejosztódást reguláló gének károsodása

· növekedési faktorok termelődésének csökkenése

· következmény: funkciócsökkenés az egyes szervekben

· csökken a szívfrekvencia

· légutak elasztikus rostjainak csökkenése

· inzulinérzékenység csökkenése → diabetes

· ösztrogénhiány (menopauza) → osteoporosis

· romló veseműködés: elimináló folyamatok csökkenése → gyógyszer-mellékhatások

· idős emberi szövetek metapláziára (átalakulás más sejttípussá) hajlamosabbak → tumorok

· megelőzés (lassítás): öröklött hajlam nem befolyásolható

· helyes életmód

· helyes táplálkozás

· gerontológiai korcsoportok

· középkorú: 45 – 60 év

· öregedő: 60 – 74 év

· öreg: 75 – 90 év

· agg: 90 év fölött

· kórtani folyamatok:

· adaptáció

· hiperplázia, hipertrófia

· metaplázia

· fiziológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a tejelválasztás előtt

· patológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a daganatképződés során

· mechanizmusban szereplő tényezők:

· sejtfelszíni receptorok aregulációja (növekedése)

· down-regulációja (csökkenése)

· hősokk-fehérje (stressz) szintézis megindulása

· atrófia: sejt életfunkciói károsodnak (sejtszám-csökkenés, elhalás)

· oka: hormonális ingerhiány 

· öregedés

· hormonális ingerhiány

· elégtelen táplálás (mennyiségi, minőségi)

· vérellátás-csökkenés

· beidegzés elévesztése

· csökkent  munkaterhelés (izomsorvadás)

· hipertrófia: sejtek méretbeli megnagyobbodása

· fiziológiás

· pl. méh terhesség során megnő (ösztrogén hatására), izomzat-növekedés (sportolás)

· patológiás

· pl. szívizom-megnagyobbodás (TPR-fokozódás, balkamra hipertrófia: fehérjeszintézis ↑, adrenerg receptorok száma ↑
· hiperplázia: sejtek számának növekedése

· szív- és izomsejtek nem osztódnak

· fiziológiás (kompenzációs): hormonálisan vezérelt

· pl. sebgyógyulás (elveszett sejtek pótlása)

· patológiás: 

· pl. endometriális hiperplázia (papillóma-vírus fertőzések)

· metaplázia: hiperplázia speciális esete

· a már differenciált sejttípus egy másik differenciált sejttípussá alakul

· pl. dohányosok: csillószőrős hengerhám → sima hengerhám (csillók elvesztése) → gyakoribb megfázás (tüdőgyulladás, bronchitis)
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