25.

a) Elhízás

b) Parkinson-kór

c) Epiglottitis, krupp, RSV


Elhízás (obesitas): szervezet zsírtartalmának kóros felszaporodása → normálist meghaladó testsúly
· felosztás:

· enyhe: 25%-os túlsúly

· közepes: 50%-os túlsúly

· kifejezett: 50-70%-os túlsúly

· extrém > 75%-os túlsúly

· kialakulás: táplálék-bevitel > energia-felhasználás
· tényezők:

· genetika, családi étkezési szokások

· pszichés tényezők

· betegségek (endokrin zavarok)

· következmények:

· szív- és érrendszeri megbetegedés: hipertenzió, atherosclerosis, agyvérzés, szívelégtelenség, varicositasok, trombophlebitis
· emésztési panaszok, májelzsírosodás, epekő

· izületi betegségek

· kezelés: energia-bevitel csökkentése, energia-felhasználás növelése
Parkinson kór
· többnyire ismeretlen eredetű, lassan progrediáló kórkép
· 40 év felett jelentkezik, (65 év felett: 1%-os előfordulás)

· okai:

· nigro-striatális rendszer DA szintje ↓ → kolinerg túlsúly → következményes zavarok

· parkinson szindróma (szekunder parkinsonizmus)

· korábbi vírusenkefalitisz

· toxikus anyagok

· DA-antagonista gyógyszerek (neuroleptikumok)

· trauma: fejet ért sérülés

· tünetek:
· hypo- vagy akinesia: automatikus mozgások ↓, arc maszkszerű (mimika-szegény), beszéd halk és monoton, csoszog
· rigor: hajlító és feszítő izomtónus ↑ (a végtagok passzív mozgásnak is ellenállnak)

· jellegzetes testtartás: törzs előredől, könyékben és térdben flexió (ez a helyzet járás közben is megmarad)

· tremor: nyugalomban „pénzszámláló” remegés

· szellemi hanyatlás

· krónikus obstipáció, orthostaticus hypotonia, vizelési zavarok

· depresszió (40%-ban)

· terápia
· gyógyszeres: a tüneti javulás érdekében legalább két út gátlása szükséges
· DAerg – kolinerg egyensúly helyreállítása: agyi DA-szintet növelő gyógyszerek (l-dopa, DA-agonisták + perifériás DOPA-dekarboxiláz-gátlók) 
· LEVODOPA: penetrál az agyba, sok mellékhatás (hányás)

· CARBIDOPA (levodopa + benserazid: hányáscsillapító): 

· ENTACAPONE, TOLLCAPONE: COMT-gátló

· SELEGILINE: MAO-B gátló

· RASAGILINE: irreverzibilis MAO-B gátló

· MADOPAR (carbidopa + benserazid)

· centrális kolinolitikumok: 

· BIPERIDIN

· PROCYCLIDIN

· AMANTADIN

· évek múlva sajnos hatástalanná válik a gyógyszeres kezelés

· mindennapi fizikai és szellemi tevékenység minél teljesebb folytatása
· epiglottitis (gégefedő és környékének heveny, súlyosbodó gyulladása)
· ok: Haemophilus influenzae

· tünet: torokfájás, rekedtség, magas láz, súlyos dyspnoe, sípoló belégzés, gégefedő és környéke duzzadt, cseresznyepiros

· croup (krupp): gége, légcső, bronchusok együttes heveny gyulladása
· ok: parainfluenza vírus

· tünet: légúti nödéma, szűkület, görcsös köhögési roham, nehéz belégzés, sípoló légzés

· súlyos eset: tachycardia, cyanosis, dehidráció

· kezelés: 
· enyhe esetben: bő folyadékbevitel, magas páratartalom

· súlyos esetben: kórházi kezelés

RSV (respiratory syncytial vírus) – fertőzés
· csecsemők és kisgyermekek légúti megbetegedése (bölcsőhalál)
· tünet: pneumonia, hörgő- és légcsőgyulladás
· kezelés: 
· tüneti terápia: ha a gyulladás csak a tracheára és nagyobb bronchusokra korlátozódik

· bő folyadékbevitel, oxigén-belélegeztetés, hörgőtágítók (pneumonia esetén)

· ribavirin (aeroszol)
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