15.

a) Aritmia patomechanizmusa

b) Gerinceredetű fájdalmak

c) A gyulladás általános hatásai


Az aritmia patomechanizmusa
· „reentry-jelenség”: az ingerületi hullám visszatér egy adott helyre

· sinuscsomó ingerülete minden irányban terjed → megszabja a szívritmust

· szembejövő impulzusok kioltják egymást

· refrakter sejtek: amiken az ingerület épp áthalad

· szövet-károsodás → vezetőképesség romlik → ingerület elakad

· szembejövő impulzus esetenként továbbhalad ezen a ponton → kamrai tachycardia

· aritmia csak akkor jöhet létre, ha a pálya hossza, a refrakter periódus és a vezetési sebesség a „körbenfutást” lehetővé teszi
Gerincoszlop eredetű panaszok
· csigolyák és porckorongok degeneratív betegsége vagy sérülése → gerincvelőbe belépő idegtörzsek károsodnak, begyulladnak → érintett idegtörzs fájdalma, érzészavara

· derék- és nyakfájások
· gyakori ← gerinc lumbális és cervicalis szakasza a legmozgékonyabb

· derékfájás (lumbago): heveny fájdalom
· oka: sérülés: rándulás, túlfeszülés, csigolyatörés

· terápia:

· néhány napos pihenés

· fájdalomcsillapítók

· porckorongsérv (discus hernia): kiterjedt, tartós fájdalom
· súlyos, krónikus vagy visszatérő fájdalom

· patomechanizmus: discus körkörös fala meggyengül, kiboltosodik → gerincvelő vagy idegtörzsek kompressziója

· fokozhatja: hirtelen mozdulat

· ischias: nervus ischiadicus első gyökerének kompressziója → alsó végtagba kisugárzik

· terápia: ágynyugalom, gyógyszerek, fűző viselése 

· spondylosis („meszesedés”)
· oka: 

· osteoarthrosis → nyak- vagy derékfájás

· izületek krónikus elváltozása (porcszövet degenerációja)

· gyulladásos jelek hiányoznak

· fokozza: mozgás

· diffúz derékfájás ← rossz testtartás
· ok: has- és hátizmok fejletlensége

· nyak- és vállfájás
· nyaki gerincből eredető, a nyaki és tarkótájon jelentkező fájdalom → vállba, karba kisugárzik

· kiváltja: egyes mozdulatok, nyak bizonyos helyzetben tartása

· oka: cervicalis osteoarthrrosis

A gyulladás általános hatásai
· akut fázis reakciók:

· láz- és hidegrázás

· rossz közérzet, elesettség

· étvágytalanság

· tünetegyüttes

· lassú hullámú alvásszakasz megnyúlik → energiaigény ↓,  gyógyulás

· fehérjelebontás-fokozódás

· vérnyomás-süllyedés

· „akut fázis fehérjék” szintézise fokozódik a májban → fagocitózis

· fehérvérsejt szám-változás (leukocitózis, leukopénia: tífusz)

· kórokozótól függő reakciók:

· Staphylococcus aureus: heveny fájdalom, körömágy-gyulladás, végzetes kimenetelű tüdőgyulladás

· Streptococcusok: torokgyulladás, középfülgyulladás

· Coli fertőzések: bőrgennyedés, hashártyagyulladás
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