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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 29.

ICTERUS ÉS A PANCREAS GYULLADÁSOS MEGBETEGEDÉSEI
Icterus (sárgaság) ← vér bilirubin-tartalma ↑ ← máj-epe-rendszer kóros folyamatai
· tünet: sclera, bőr, nyálkahártya sárgás elszíneződése
· patomechanizmus:
· vörösvértestek fokozott szétesése (haemolysis) → bilirubin ↑
· kóros májsejt  
· nem képes bilirubint kivonni a vérből
· nem konjugálódik a bilirubin glükuronsavval → nem jut az epeutakban →  felhalmozódik
· epevezeték elzáródás (epekő) → elzáródásos icterus (tünete: bőrkiütés)
· következmény:
· szabad bilirubin gátolja az oxidatív foszforilációt
· csecsemők elhúzódó sárgasága → magicterus (agyi magvakban lerakódik) → maradandó károsodás
· kezelés:
· ok elhárítás
· újszülöttek 

· gyakori szoptatása, etetése → bélmozgás serkentése  
· „kék fény”: bőrben, bőr alatti kötőszövetben vízoldékony bilirubin-izomérek képződnek

A pancreas gyulladásai 
· pancreatitis acuta: heveny hasnyálmirigy-gyulladás (recividál)
· ok: epekő, alkoholizmus, fertőzések
· patomechanizmus: mirigyvezetés-ödéma →nyomás-emelkedés → emésztőenzimek beszivárgása a pancreasba és a környező szövetekbe → szövetpusztulás
· tünetek: erős hasi fájdalom, puffadás, hányás, sokk
· kezelés: fájdalom-csillapító, széles spektrumú AB, sokk-ellenes terápia
· pancreatitis chronica
· ok: alkoholizmus, genetika
· patomechanizmus: kő (kalcium + nyák) → elzáródás → pancreas-, inzulin-elválasztás ↓
· következmény: emésztési zavar, fogyás, zsírszéklet, zsírban oldódó vitaminok hiánya, hiperglikéia
· kezelés: zsír- és alkohol-mentes étrend, enzimpotlók, vitaminok, inzulin
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