GYÓGYSZERHATÁSTAN – SZIGORLATI TÉTELEK

PIR – hatástani csoportok


II. 1.

AZ ATHEROSCLEROSIS
Az atherosclerosis
· érelmeszesedés (arteriosclerosis) legfontosabb formája:  
· jellemzői: csak artériákban alakul ki (aorta, korszorúerek, agyi, renális és alsó végtagi artériák)
· artériafal degeneráció

· lipidfelhalmozódás

· simaizom-sejt és kötőszövet-felhalmozódás

· mészkő-lerakódás

· reproduktív funkciók zavara

· tünetek: kalakulás sorrendjéban
· sárgás csíkok megjelenése az ér intimájában ← lipideket tartalmazó makrofágok
· fibrolítikus plakk (atherola) → bedomborodik az érlumenbe

· atherola: kollagén, makrofágok, elhalt sejtek, koleszterin-kristályok, kalcium
· teljesen elzárhatják az érlument

· kiszabadult anyagok → szöveti véralvadási kaszkád → trombus
· kialakulás elméletei
· lipid-hipotézis:  
· LDL felhalmozódik a simaizom-sejtekben és a makrofágokban → simaizom-sejtek szaporodása, monociták beáramlása ↑, endotél-sejtek ↓

· endotél-károsodás-hipotézis:  
· sejtek elhalnak, vérlemezkék aggregálódnak, makrofágok felhalmozódnak
· növekedési faktorok → simaizom-sejtek ↑ → atheroma

· rizikófaktorok
· LDL magas plazmakoncentrációja
· hipertenzió

· diabetes mellitus

· dohányzás

· egyebek: kevés mozgás, elhízás, húgysav, orális fogamzásgátlók)

· klinikai következmények: leginkább a nagy oxigén-igényű szervek károsodnak
· trombózis
· szöveti vérellátás ↓
· vérnyomás ↑
· aneurysma (érfal meggyengül és kiboltosodik) → vérzés (élteveszélyes)
· kezelés:  
· plazma lipid-szint csökkentése (LDL-koleszterin ↓, HDL-koleszterin ↑)
· vérnyomás-csökkentők

· HMG CoA-reduktáz-gátló szerek: LDL ↓ (20-60%);VLDL ↓ (10-40%); HDL ↑ (5-15%); LDL-C ↓

· LOVASTATIN (Mevacor)

· SIMVASTATIN (Zocor)

· PRAVASTATIN

· ATORVASTATIN

· FLUVASTATIN (Lescol)

· ROSUVASTATIN

· epesavkötő gyanták: LDL ↓ (20%);VLDL ↑ (7%); HDL ↑ (3-5%)
· CHOLESTYRAMIN

· COLESTIPOL

· COLESEVELAM

· a plazma lipoprotein-lipáz serkentői: LDL ↓ (15%), VLDL ↓ (30-50%), HDL ↑ (10-20%)

· BEZAFIBRAT (Bezalip, Bezamidin)

· CIPROFIBRAT 

· GEMFIBROZIL (Innogem, Gevilop, Minilip)

· FENOFIBRAT (Lipidil, Lipanthyl, Nofibal)
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