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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 3.

ISCHÉMIÁS SZÍVBETEGSÉGEK
Ischaemiás szívbetegségek
· a szívizom vérellátása és oxigénigénye közötti egyensúly felborul
· okok:
· oxigén-igény ↑ 

· súlyos anémia

· CO-mérgezés

· dohányzás

· koszorúér-áramlás ↓

· atherosclerosis
· vérrög-képződés
· érspazmus
· rizikófaktorok
· hiperlipidémia
· dohányzás

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· pszichés terhelés

· vérellátási zavar következményei
· endocardiális izomréteg károsodása
· koronária-szűkület
· kialakulás: atheroscleroticus plakk, vérlemezke-aggregáció → érgörcs
· angina pectoris: szegycsont- vagy szívtáji, rohamszerűen fellépő szorító, fojtogató fájdalom
· okai:

· glikolízis → tejsav ↑ → acidózis
· hypoxia

· koszorúér-spazmus

· típusai
· effort angina: fizikai megterhelés váltja ki
· nyugalmi angina: nemritkán alvás közben lép fel
· kezelés:

· kockázati tényezők mérséklése
· elsődleges betegség kezelése (diabetes, hipertenzió)

· szív terhelésének és oxigén-igényének csökkentése: vazodilatátorok, β-receptor-blokkolók

· koszorúér-trombózis megelőzése (vérlemezke-aggregáció, véralvadás gátlása)

· kollaterális erek tágítása (vazodilatátorok)
· acut myocardialis infarctus: szívizomzat-elhalás ←vérellátás megszűnése
· okok:

· atherosclerosis
· trombus-képződés

· tünetek:

· anginás roham nem szűnik meg (gyógyszerre nem reagál)

· beteg gyenge, izzad, halálfélelmet érez, elveszti az eszméletét

· következmények:

· pumpafunkció romlása

· ritmuszavarok (ha kamrafibrilláció alakul ki → pumpafunkció megszűnik → halál

· kardiogén sokk: jelentős vérnyomásesés → szervek vérellátása romlik → halál
· kezelés:

· ~ angina

· fájdalom, enyhítése, beteg megnyugtatása (morfin)

· irreverzibilis szívizom-károsodás elhárítása: trombolitikum, véralvadás-gátló
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