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a) Akut és krónikus veseelégtelenség

b) Angina pectoris, myocardialis infarctus

c) Phaeochromocytoma


Akut veseelégtelenség
· hirtelen fellépő, gyakori betegség
· tünetek: oliguria: 0,5-1 l vizelet
· prerenalis azotaemia (vese csökkent véráramlása: hypoperfusio)
· okok:

· gyenge szívműködés

· hypovolaemia

· renális érellenállás ↑

· következmény: glomerulair filtráció ↓ → veseszövet ischaemia
· kezelés: 

· szív pumpa-funkciójának javítása

· hypovolaemia megszüntetése

· renalis (intrinsic) veseelégtelenség ← tubulusok, glomerulusok károsodása
· okok:

· ischaemia → tubulus-károsodás

· nefrotoxikus anyagok (NSAID, metotrexát, amfotericin B, gombamérgek)

· endogén károsító anyagok (húgysav, izomsejt-széteséssel járó folyamatok)

· kezelés: 

· diurézis elősegítése (kacs-diuretikum), Na, K, folyadék-bevitel korlátozása

· glomerulonephritis (glomerulusok kétoldali, diffúz gyulladása): gyors lefutás
· ok: bakteriális fertőzés (streptococcus pharyngitis)

· patomechanizmus: immunkomplex → hajszálérmembrán-károsítás

· tünetek: 

· fokozott fehérje-ürítés, haematuria

· Na-retenció (ödéma)

· víztartalom-növekedés (hipertónia)

· következmény: veseelégtelenség → halál (10%)

· kezelés: sószegény és fehérje-mentes diéta, vizelethajtók, vérnyomás-csökkentők

· postrenalis azotaemia ← mindkét veséből akadályozott a vizelet-ürítés
· okok:  

· hólyag-ürítés zavara

· húgycső, ureterek, vesemedencék elzáródása

· prostata-megnagyobbodás

· ureter-kő

Krónikus veseelégtelenség
· tünet: uraemia, émelygés, hányás, végtagizmok fájdalma, csökkent koncentrálóképesség, viszketés, acidózis 
· okok:
· diabetes mellitus

· hypertonia

· glomerulonephritis

· kezelés

· diéta

· dialízis, hemodialízis, peritoneális dialízis, veseátültetés

Ischaemiás szívbetegségek
· a szívizom vérellátása és oxigénigénye közötti egyensúly felborul
· okok:
· oxigén-igény ↑ 

· súlyos anémia

· CO-mérgezés

· dohányzás

· koszorúér-áramlás ↓

· atherosclerosis

· vérrög-képződés

· érspazmus

· rizikófaktorok

· hiperlipidémia

· dohányzás

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· pszichés terhelés

· vérellátási zavar következményei
· endocardiális izomréteg károsodása

· koronária-szűkület

· kialakulás: atheroscleroticus plakk, vérlemezke-aggregáció → érgörcs
· angina pectoris: szegycsont- vagy szívtáji, rohamszerűen fellépő szorító, fojtogató fájdalom
· okai:

· glikolízis → tejsav ↑ → acidózis

· hypoxia

· koszorúér-spazmus

· típusai

· effort angina: fizikai megterhelés váltja ki

· nyugalmi angina: nemritkán alvás közben lép fel

· kezelés:

· kockázati tényezők mérséklése

· elsődleges betegség kezelése (diabetes, hipertenzió)

· szív terhelésének és oxigén-igényének csökkentése: vazodilatátorok, β-receptor-blokkolók

· koszorúér-trombózis megelőzése (vérlemezke-aggregáció, véralvadás gátlása)

· kollaterális erek tágítása (vazodilatátorok)

· acut myocardialis infarctus: szívizomzat-elhalás ←vérellátás megszűnése
· okok:

· atherosclerosis

· trombus-képződés

· tünetek:

· anginás roham nem szűnik meg (gyógyszerre nem reagál)

· beteg gyenge, izzad, halálfélelmet érez, elveszti az eszméletét

· következmények:

· pumpafunkció romlása

· ritmuszavarok (ha kamrafibrilláció alakul ki → pumpafunkció megszűnik → halál

· kardiogén sokk: jelentős vérnyomásesés → szervek vérellátása romlik → halál

· kezelés:

· ~ angina

· fájdalom, enyhítése, beteg megnyugtatása (morfin)

· irreverzibilis szívizom-károsodás elhárítása: trombolitikum, véralvadás-gátló

Phaeocromocytoma (szekunder, endokrin hipertónia)
· ok: MVV jóindulatú daganata (esetleg a szinpatikus ganglion daganata)

· patomechanizmus: katecholaminok (NA, A) hiperszekréció → nő a perctérfogat és a perifériás ellenállás

· tünet: 
· paroxismusos extrém magas vérnyomás-értékek, tachycardia

· sápadt bőr, hűvös végtagok (vazokonstrikció), a beteg cianotikus

· következmények:

· hyperglycaemia → glucosuria

· angina pectoris, myocardialis infarctus

· kezelés: α-receptor-blokkolók
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