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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 6.

AZ ENDOKRIN RENDSZER BETEGSÉGEI: HYPOTHYREOSIS ÉS HYPERTHYREOSIS
A hormonzavarok oka és keletkezése
· hormonális működés csökkenése / fokozódása → betegség
· primer ← hormontermelő mirigy közvetlen károsodása vagy sejtjeinek burjánzása

· szekunder ← adott mirigy működését szabályozó mechanizmusok zavara

· valamely hormon csökkent vagy fokozott termelődése

· biokémiai anomáliák

· célsejt kóros működése

· endokrin hiperfunkció
· hormontermelés-túltermelés 

· mirigy-hipertrófia

· hiperplázia

· jóindulatú daganat (adenoma) 
· biokémiai anomáliák: hormon-lebontás ↓

· célszerven fokozódik a hormon hatása: hormon-antagonista hatása ↓

· endokrin hipofunkció
· hormontermelés-csökkenése (szövetek 90%-ának kell elpusztulnia, hogy betegség alakuljon ki a hormon-hiány következtében) 

· mirigyszövet pusztulása ← vérzés, daganat, fertőzés, sugárzás, autoimmun folyamat, fejlődési rendellenesség

· ok: hypophysis funkciójának csökkenése
· biokémiai anomáliák

· hypothyreosis ← elégtelen jódbevitel, mánia-kezelés

· hypofunkció ← hormon-lebontó enzim aktivitásának fokozódása

· célszerv nem reagál a hormonra

· hiányoznak a hormon-kötő receptorok

· hormon ellen antitestek képződnek

Hypothyreosis
· okok:  
· hipertireózisban szenvedő betegek PM-éből a szükségesnél nagyobb részt távolítanak el
· autiantitestek képződnek → mirigyfollikulusok receptoraihoz kötődnek → meggátolják a TSH kötődését
· elégtelen trophormon-termelés
· csökkent jódbevitel

· kémiai anyagok → T4 és T3 szintézis ↓

· myxoedema: felnőttkori hipotireózis
· bőr alatti kötőszövetben sűrű, sok fehérjét tartalmazó folyadék halmozódik fel
· tünetek: 

· a beteg fizikailag, gondolkodásban lassú, bőre vastag és száraz, szőrzete kihullik
· keveset eszik, súlya mégis gyarapszik (← alapanyagcsere csökkent)
· szívfrekvencia, testhőmérséklet: normálisnál alacsonyabb

· kretenizmus: a PM működése már magzati korban elégtelen
·  okok:

· magzati PM hiánya vagy elégtelen működése

· anyai szervezetbe nem jut elegendő jut

· hipertireózisban szenvedő anya antitiroid szereket szed

· myxoeddematól eltérő tünetek:

· nagyfokú szellemi fejletlenség
· növekedési elmaradás → törpeség

· kezelés: PM-hormon pótlása
Hyperthyreosis
· vérben kórosan magas a PM-hormonok szintje
· Basedow-kór (Graves betegség)
· ok: szervezet saját szövete ellen antitesteket termel → TSH-receptorokhoz kötődik → hormon-szekréció ↑
· tünet: ingerlékeny, labilis, remegős

· meleget nehezen tűri ← hőmérséklet ↑ ← fokozott alapanyagcsere
· szívverés erőteljes, szapora, systolés vérnyomás emelkedett

· gyakori hasmenés, fokozott étvágy → fogyás

· szemgolyók dülledtek (exophthalmus) ← szövetek gyulladásos duzzadása

· toxikus nodularis golyva
· ok: fiatalkori csökkent jódbevitel
· csökkent T4 és T3-szint → adenohipofízis: nagy mennyiségű TSH-t választ ki → PM-megnagyobbodás
· több nodus (hormontermelő göb) fejlődik ki

· kezelés: 

· PM részleges eltávolítása
· hormon-szintézis, felszabadulás gyógyszeres gátlása

· radioaktív jód bevitele (hormontartalmú sejtek egy részét elpusztítja)
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