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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 7.

HŐÁRTALMAK: HIDEGÁRTALMAK
Hidegártalmak: abnormális alacsony hőmérséklet
· helyi reakciók: 

· direkt hatás: megváltoztatja, eltrozítja a sejtkomponenseket, i.c. víz kristályosodik, Na-pumpa gátlódik → hiperozmózis → sejtmembrán megreped

· indirekt hatás (mirkocirkuláció megváltozása): 

· lassú, mérséklet lehűtés → átmeneti érszűkület, értágulat (vazomotor-bénulás), permeabilitás-növekedés → ödéma 

· gyors, nagymérvű, tartós lehűlés: átmeneti érszűkület, vérlemezke-aggregáció → trombózis

· idegek degenerációja → ödéma → szövetelhalás

· kezelés: testrész mihamarabbi felmelegítése: felmelegítés – mikrocirkuláció helyreállítása – elektrolit- és folyadékbevitel – tetanus toxoid adása
· általános reakciók:

· egész test lehűl → szimpatikus tónus (NA) ↑ → bőrerek összehúzódnak (sápadtság) → hőmegtartás ↑ 
· tartósan: axonális vezetés megszűnik → erek nagymértékben kitágulnak → életfontos szervek vérellátása csökken → keringési elégtelenség → halál (KIR-t depresszáló gyógyszerek, alkohol fokozza)
· újraéleszthető: hirtelen lehűtés következtében fellépő oxigén-hiány → nincs idő a szervek károsodására
· meghűlés:

· lokális és mélyre terjedő érspazmusok
· mesterséges hipotermia:  

· célja: izomremegés kikapcsolása (pl. szívműtét)
Véletlenszerű (akcidentális) hypothermia
· 35°C-os vagy az alatti hőmérséklet 
· kiváltói
· központi hőszabályozás hibás működése
· hőkonzerválást / hőtermelést korlátozó perifériás effektor-működés (elégtelen vazokonstrikció, éhezés, fizikai kimerülés)

· jelentős mértékű, hosszabb időtartamú hideghatás

· kezdeti hideg elleni hatásos védekezés: didergés, vazokonstrikció

· a hidegérzés eleinte fokozódik, majd csökken a testhőmérséklet

· hajlamosító tényezők: 

· testfelszín / testtömeg arány (kora- és újszülöttek, sovány öregek)
· éhezés (hipoglikémia, anorexia)

· kimerülés (hegymászók, fertőzések)

· sokkállapot (kiszáradás, égés)

· endokrin kórképek (diabetes mellitus, hypothyreosis, Addison-kór)

· KIR megbetegedései (agytumor, koponyasérülés)
· toxicosis (alkohol)

· műtétek

· fokozatai
· enyhe hypothermia (maghőmérséklet: 33-35°C): didergés, vazokonstrikció, hiperdinámiás keringés, zavart viselkedés

· mérsékelt hypothermia (maghőmérséklet: 30-35°C): didergés mérséklődik, légzés és szívműködés frekvenciája ↓, keringési idő ↑, extrasístole, ködös öntudat, eszmélet lassan elvész

· súlyos hypothermia (maghőmérséklet < 30°C): mély kóma, extrém légzési és keringési depresszió, kamrafibrilláció, klinikai halál

Indukált (orvosi) hypothermia)  

· szöveti hőmérséklet ↓→ anyagcsere lassul → O2-igény ↓
· hibernálás: drogokkal előidézett enyhe hypothermia → beteg megnyugtatása, műtéti előkészítés
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