13.

a) Ischaemiás szívbetegség kialakulása

b) Epekőbetegségek és epehólyaggyulladás

c) Nátha, influenza


Ischaemiás szívbetegségek
· a szívizom vérellátása és oxigénigénye közötti egyensúly felborul
· okok:
· oxigén-igény ↑ 

· súlyos anémia

· CO-mérgezés

· dohányzás

· koszorúér-áramlás ↓

· atherosclerosis

· vérrög-képződés

· érspazmus

· rizikófaktorok

· hiperlipidémia

· dohányzás

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· pszichés terhelés

· vérellátási zavar következményei
· endocardiális izomréteg károsodása

· koronária-szűkület

· kialakulás: atheroscleroticus plakk, vérlemezke-aggregáció → érgörcs
· angina pectoris: szegycsont- vagy szívtáji, rohamszerűen fellépő szorító, fojtogató fájdalom
· okai:

· glikolízis → tejsav ↑ → acidózis

· hypoxia

· koszorúér-spazmus

· típusai

· effort angina: fizikai megterhelés váltja ki

· nyugalmi angina: nemritkán alvás közben lép fel

· kezelés:

· kockázati tényezők mérséklése

· elsődleges betegség kezelése (diabetes, hipertenzió)

· szív terhelésének és oxigén-igényének csökkentése: vazodilatátorok, β-receptor-blokkolók

· koszorúér-trombózis megelőzése (vérlemezke-aggregáció, véralvadás gátlása)

· kollaterális erek tágítása (vazodilatátorok)

· acut myocardialis infarctus: szívizomzat-elhalás ←vérellátás megszűnése
· okok:

· atherosclerosis

· trombus-képződés

· tünetek:

· anginás roham nem szűnik meg (gyógyszerre nem reagál)

· beteg gyenge, izzad, halálfélelmet érez, elveszti az eszméletét

· következmények:

· pumpafunkció romlása

· ritmuszavarok (ha kamrafibrilláció alakul ki → pumpafunkció megszűnik → halál

· kardiogén sokk: jelentős vérnyomásesés → szervek vérellátása romlik → halál

Epekőbetegség (cholelithiasis): epehólyag, epeutak kőképződése
· epekövek típusai:

· koleszterin (85%) + epesavak + fehérjék + kalcium

· bilirubin (pigmentkövek) 

· okok:

· koleszterintelítettség, haemolysis (vörösvértestek fokozott szétesése)

· koleszterin, konjugálatlan bilirubin nem oldódik vízben (oldatban tartják: epesavak, lecithin)

· hajlamosító tényezők: 

· obesitas, kalóriadús táplálék

· ösztrogén-hormonok

· időskor

· következmények: epeköves roham: 

· erős, görcsös, májtáji fájdalom, hátba, vállba kisugárzik

· zsíros ételek fogyasztása → epehólyag-feszülés

· eredményes roham: kisméretű kő → simaizom-kontrakció → duodenum

· kő megakad a ductus cysticusban → hólyag-pangás → epehólyag-gyulladás
· epehólyag-perforáció → hashártya-gyulladás (életveszélyes)

· kezelés:
· fájdalom-csillapító, görcsoldó (parenterálisan)

· kő eliminálása

· műtét, szétzúzás

· gyógyszers feloldás

Epehólyag-gyulladás (cholecystitis) 
· cholecystitis acuta 
· kőképződés (epehólyag nyaki részén vagy a ductus cysticusban) → kórokozók (E. coli, enterococcusok) → gyulladás

· előfordulás: idősek, elhízottak

· tünetek: hirtelen fellépő májtáji fájdalom, láz, hányinegr, hányás, leukocitózis, enyhe icterus 

· szövődmény: perforáció →  hashártya-gyulladás
· kezelés: nagyhatású AB, görcsoldó, fájdalom-csillapító

· cholecystitis chronica (gyakoribb)
· háttér: cholelithiasis  → ~ → gyulladás

· tünetek: májtáji fájdalom, puffadás (meteorismus)

· kezelés: diéta, görcsoldó, antimikróbás és puffadást csökkentő szerek

· cholangitis (epeutak gyulladása)
Nátha
· felső légutak heveny, fertőző gyulladása
· légcsőre, hörgőkre is ráterjedhet

· tünetek: 
· tüsszögés, köhögés, orrból folyó bőséges, híg váladék

· a váladék később besűrűsödik (leukociták jelenléte miatt)

· ha az ürülő váladék gennyes, a beteg lázas → bakteriális fertőzés

· kezelés: nincs specifikus gyógyszer

· meleg, otthoni nyugalom → közérzet javul

· száraz köhögés csillapítandó

· páradús levegő, bő folyadékfogyasztás → nyák felköhögését segíti
Influenza
· heveny, fertőző és ragályos betegség (járvány)
· terjedés: cseppfertőzés → légutak csillós hengerhámja (1-2 napos lappangási idő)
· a vírus a tüdőből mutatható ki
· formák:  
· A vírus (gyakoribb): antigén-struktúra változékony

· B vírus
· tünet: hirtelen kifejlődő magas láz, fejfájás, izomfájdalmak, gyengeség

· szövődmény: pneumonia, bakteriális felülfertőződés

· megelőzés (A vírus): amantadin, rimantadin (48 órával a betegség kezdete előtt adva enyhíti a kórkép súlyosságát

· kezelés: láz, fájdalom és köhögés csillapítása
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