26.

a) Májműködés zavarai és következményei

b) Pneumonia, tüdőtályog

c) Sigellózis


A máj működési zavarai
· kórfolyamatok
· gyulladások (hepatitisek) ← vírusok

· toxikus ártalmak: pl. gyógyszer-mellékhatások

· keringési zavarok:  

· májpangás (← szívelégtelenség)

· portális hipertenzió ← v. portae nyomás-emelkedése

· májzsugor (cirrhosis) → végzetes

· megtámadott funkcionális komponensek

· májsejtek

· epeelválasztó apparátus

· vascularis rendszer

· következmények:

· fehérje-szintézis zavara (albumin, globulin, alvadási faktorok, transzport-proteinek szintézise ↓

· szénhidrát.anyagcsere: glikogén képzés, lebontás és raktározás zavara

· zsíranyagcsere zavara → májelzsírosodás

· epetermelés ↓ → zsírnemű anyagok felszívódása ↓

· méregtelenítő folyamatok zavara

· bilirubin-forgalom romlása → sárgaság (icterus)

Hepatitisek
· májszövet gyulladása

· formái:

· heveny

· idült

· HAV → hepatitis epidemica
· fertőzés módja: széklet – száj

· nem okoz sem krónikus májgyulladást, sem cirrhosist

· IgM antitest a fertőzés korai szakaszában, IgG később mutatható ki 
· újabb fertőzéssel szemben védettséget jelent

· immunizálás: aktív (HAV-vakcina) és passzív (human immunglobulin)
· HBV→ serum hepatitis
· HBsAG antigén: egyes embercsoportokban kimutatható (homszexuálisok, kábítószerezők)

· megbetegdések:

· krónikus hepatitis

· karcinóma

· cirrhosist  

· klinikai tünetek:

· influenza-szerűek: étvágytalanság, hányás, hányinger (láz: ritkán)

· csalánkiütés, izomfájdalmak

· 3-10. nap: sötét vizelet, icterus

· immunizálás: aktív és passzív
· HCV, HDV → krónikus májgyulladás

· parenterális terjedés

· HEV → nem okoz krónikus hepatitist

· anális – orális terjedés

· toxikus hepatitisek ← gyógyszerek, mérgek, alkohol

· krónikus hepatitis:

· elhúzódó heveny gyulladás 

· nincsenek specifikus tünetek

· prognózisa jó

· egyre súlyosbodó kórkép → cirrhosis

· májsejtek elhalnak

· kezelés: glükokortikoidok, immunszupresszánsok

Májcirrhosis
· májszövet-károsodás → parenchyma-degeneráció → szabálytalan újraképződés és kötőszövet-szaporodás

· okai:

· alkoholizmus

· krónikus vírus-hepatitisz

· epeutak autoimmun gyulladása

· tünetek:

· általános: rossz közérzet, puffadás, hányinger

· portalis pangás

· sárgaság (bilirubin nem tud bejutni az epeutakba)

· vérzékenység (alvadási faktorok hiánya)

· ascites: folyadékgyülem a hasüregben (← portális pangás, fehérje-vesztés)

· KIR károsodása (mérgező fehérje-metabolitok)

· oesophagus-varixok (portális hipertenzió)  

· kezelés: nem gyógyítható → májátültetés

· fehérje- és sószegény diéta

· vizelethajtók

· immunszupresszánsok
Epekőbetegség (cholelithiasis): epehólyag, epeutak kőképződése
· epekövek típusai:

· koleszterin (85%) + epesavak + fehérjék + kalcium

· bilirubin (pigmentkövek) 

· okok:

· koleszterintelítettség, haemolysis (vörösvértestek fokozott szétesése)

· koleszterin, konjugálatlan bilirubin nem oldódik vízben (oldatban tartják: epesavak, lecithin)

· hajlamosító tényezők: 

· obesitas, kalóriadús táplálék

· ösztrogén-hormonok

· időskor

· következmények: epeköves roham: 

· erős, görcsös, májtáji fájdalom, hátba, vállba kisugárzik

· zsíros ételek fogyasztása → epehólyag-feszülés

· eredményes roham: kisméretű kő → simaizom-kontrakció → duodenum

· kő megakad a ductus cysticusban → hólyag-pangás → epehólyag-gyulladás
· epehólyag-perforáció → hashártya-gyulladás (életveszélyes)

· kezelés:
· fájdalom-csillapító, görcsoldó (parenterálisan)

· kő eliminálása

· műtét, szétzúzás

· gyógyszers feloldás

Epehólyag-gyulladás (cholecystitis) 
· cholecystitis acuta 
· kőképződés (epehólyag nyaki részén vagy a ductus cysticusban) → kórokozók (E. coli, enterococcusok) → gyulladás

· előfordulás: idősek, elhízottak

· tünetek: hirtelen fellépő májtáji fájdalom, láz, hányinegr, hányás, leukocitózis, enyhe icterus 

· szövődmény: perforáció →  hashártya-gyulladás
· kezelés: nagyhatású AB, görcsoldó, fájdalom-csillapító

· cholecystitis chronica (gyakoribb)
· háttér: cholelithiasis  → ~ → gyulladás

· tünetek: májtáji fájdalom, puffadás (meteorismus)

· kezelés: diéta, görcsoldó, antimikróbás és puffadást csökkentő szerek

· cholangitis (epeutak gyulladása)
Icterus (sárgaság) ← vér bilirubin-tartalma ↑ ← máj-epe-rendszer kóros folyamatai
· tünet: sclera, bőr, nyálkahártya sárgás elszíneződése
· patomechanizmus:
· vörösvértestek fokozott szétesése (haemolysis) → bilirubin ↑

· kóros májsejt  

· nem képes bilirubint kivonni a vérből

· nem konjugálódik a bilirubin glükuronsavval → nem jut az epeutakban →  felhalmozódik

· epevezeték elzáródás (epekő) → elzáródásos icterus (tünete: bőrkiütés)

· következmény:

· szabad bilirubin gátolja az oxidatív foszforilációt

· csecsemők elhúzódó sárgasága → magicterus (agyi magvakban lerakódik) → maradandó károsodás

· kezelés:

· ok elhárítás

· újszülöttek 

· gyakori szoptatása, etetése → bélmozgás serkentése  

· „kék fény”: bőrben, bőr alatti kötőszövetben vízoldékony bilirubin-izomérek képződnek

Pneumonia: az alsó légutak és a tüdőparenchyma heveny gyulladása
· okok:
· baktériumok (Streptococcus pneumoniae, staphylococcusok, Haemophilus influenzae)

· ritkábban: vírusok és egyéb kórokozók

· gyermekekben: RSV (respirációs szincicális vírus)

· patomechanizmus: alveolusokba bejutott kórokozó → makrofágok, limfociták, granulociták aktiválása → behatolnak a hólyagocskák belsejébe → mediátor-felszabadulás → gyulladás

· tünetek:
· hidegrázás, magas láz

· köhögés, köpetürítés

· mellkasi fájdalom

· dyspnoe

· típusok: 
· lobaris pneumonia: egy tüdőlebenyt érint
· bronchopneumonia: gócos tüdőgyulladás
· vírus pneumonia: ritka, de súlyos
· kezelés: 
· AB (rezisztens mikróbák fertőzése egyre gyakoribb)
· RSV-ben: ribavirin-inhaláció (több napig)

· légúti váladék kiürülésének elősegítése

· oxigén-belélegeztetés

· lázcsillapítás

· bő folyadékbevitel

Tüdőtályog: tüdő körülírt, gennyes gyulladása
· gennykeltő baktériumok okozzák

· szövődmény ← idegentest-aspiráció, tüdőgyulladás után

· tünet: intermittáló láz

Shigelliosis (dysenteria)
· hasmenés → gyulladások, fekélyek → toxikus forma
· tünet: láz, hasi fájdalom, hasmenés (véres, gennyes, nyákos széklet)
· kezelés: 
· koplalás (enyhe esetben), bő folyadékbevitel

· antiinfektív terápia (véres hasmenés esetén)

· 4-fluorokinolonok
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