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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 25.

A SZÉKLETÜRÍTÉS ZAVARAI
Széklet-inkontinencia: ürítés akaratlagos szabályozásának hiánya
· enyhe (minor) inkontinencia: erőlködés vagy köhögés után a fehérnemű széklettel szennyezett (főleg lágyabb széklet esetén)
· kezelés: széklet keményebbé tétele, vattagombóc, gátizomzat erősítése
· súlyos (major)inkontinencia: teljes és kontrollálatlan székletvesztés
· okok: 
· záróizom sérülése ← szülés, anorectalis műtét, trauma
· idegkárosodás: öregedés, cukorbetegség, dementia, gerincvelő sérülése

· kezelés: hasmenés gátlása, széklet-időzítés (glicerines kúp)
· colostomia (vastagbél kiszájaztatás)
Hasmenés (diarrhoea): beteg 2-3-nál gyakrabban ürít székletet
· ozmotikus hasmenés
· ok: bélből nem felszívódó anyagok vannak nagy mennyiségben (laktóz, Mg-SO4, cukorpotlók, gyümölcsök)
· szekréciós hasmenés
· ok: a bélfal sok elektrolitot és vizet szekretál (cholera-toxin, vírusok, epesavak, gyógyszerek)
· egyéb tünetek: hányinger, hányás, hasi fájdalom, flatulencia

· gyulladásos hasmenés
· ok: betegségek (Crohn-betegség, colitis ulcerosa, bélkarcinóma)
· székletben: plazma, szérumfehérjék, vér, nyák

· szövődmények:

· dehidráció → életveszély
· acidózis (bikarbonát-vesztés)

· hipokalémia → izomgyengeség, izomgörcsök, aritmia

· kezelés:

· só- és vízháztartás egyensúlyának helyreállítása

· antiinfektív szerek

· bél-motilitás csökkentése

Irritabilis bél-syndroma (IBS): GIT funkcionális motilitás-zavara
· tünet: hasi fájdalom, székrekedés / hasmenés, puffadás, nagymértékű nyák-képződés
· súlyosbító tényezők: emocionális változások, étrend,  gyógyszerek, szorongás, depresszió

· formái

· periodikus obstipáció, vastagbél-táji fájdalom, puffadás, hányinger, flatulencia, gyomorégés
· hasmenés, sürgető székelési inger,  fájdalom, puffadás 

· kezelés: diéta

Clostridium difficile okozta hasmenés
· tünet: gyulladás, hasmenés

· kezelés (rezisztens G (-) kórokozó): klindamicin, ampicillin, amoxicilin, cefalosporinok

· tilos: motilitást csökkentő gyógyszer
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