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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 18.

EPILEPSZIA
Epilepszia
· KIR ismétlődő izgalma: tüske-aktivitás az EEG-n 
· tudat- és érzészavar
· abnormális mozgások
· okai:
· idiopátiás (ismeretlen eredetű)
· agyi károsodás ← traumák, mérgezések, vérellátási zavar, fertőzés 
· genetikus: mindkét szülő epilepsziás → gyermek 25%-ban
· patomechanizmus: agyi neuronok extrém izgalma
· szinaptikus gátló funkciók ↓ (pl. GABA-inegrületátvitel)
· izgató transzmitterek aktivitása ↑ (pl. glutamát)
· feszültségfüggő Ca-csatornák megnyílnak
· nem epilepsziás betegben rohamot indukálhat: 

· magas láz (csecsemők)

· plazma vércukor ↓

· plazma szabad [Ca2+] ↓
· generalizált roham ← agy diffúz izgalma (mindkét féltekére kiterjed)
· nagyroham (grand mal): aura vagy hirtelen eszméletvesztés → tónusos görcsök, apnoe, cyanosis → klónusos görcsök, izomrángások → nyelv megharapása, zúzódások, széklet- és vizeletürítés
· a roham egy idő után megszűnik → beteg eszmélete visszatér → mély alvás követi
· tónusos görcs (izomfeszülés) ← gátló neurotranszmitterek zavara

· klónusos görcs ← középagyi GABA-gátlás zavar

· kisroham (petit mal, absence): néhány másodperces eszméletvesztés (szemremegés, izomtónus elvesztése) → az abbahagyott cselekvés folytatódik
· kisgyermekekben gyakori, naponta többször ismétlődik
· parciális roham ← agy valamely körülírt területének izgalma (nem lép át a másik féltekére)
· fokális roham

· Jackson-típusú roham

· egyszerű roham: 
· az eszmélet és a kapcsolat a külvilággal megtartott
· görcsök: arcon, kézen, lábon (néhány perc múlva maguktól megszűnnek)

· pszichés tünetek: szaglási hallucinációk

· generalizált formává alakulhat
· komplex roham
· a beteg néhány percre elveszti a környezetével a kapcsolatot
· 1-2 perces konfúz állapot utána roham megszűnik
· status epilepticus 
· előző rohamok bármelyikének gyakori ismétlődése
· rövid, rohammentes szünetben sem tér magához

· grand mal ismételt jelentkezése → életveszélyes: agyödéma, hyperpyrexia, szív- és légzésbénulás

· kezelés
· általános: beteg meggyőzése a kezelés fontosságáról
· oki: 

· végső esetben: agyi fókusz eltávolítása
· alkoholfogyasztás tiltása

· elsősegélynyújtás: sérülésektől való védelem, aspiráció elkerülése (fej oldalra fordítása), ruházat meglazítása

· gyógyszeres (status epilepticus): fenitoin, diazepam (i.v.)
· tartós prevenció: gyógyszer adagjának fokozatos emelése a hatást eredményező szintig
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