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a) Tüdő porbelégzés okozta ártalmai

b) Delírium, demencia

c) Fog és fogágy betegségei


Porbelégzés okozta tűdőbetegségek: krónikus lefolyású betegségek
· a kiváltó tényező megszűnte után is pusztítja a tüdőszövetet → légzési és kisvérköri keringési zavarok → halál
· ártalom függ: mennyiségtől, részecske-mérettől, fizikai és kémiai tulajdonságtól, egyéni érzékenységtől
· szilikózis
· SiO2 → alveoláris makrofágok bekebelezik → citotoxikus enzimek: nem a káros anyagot, hanem magukat a makrofágokat pusztítják el

· következmény: tüdőparenchyma-fibrosis (kötőszövet-felszaporodás)

· csomók jelennek meg a tüdőben

· tüdőtágulat → gázcsere romlik, pulmonális hipertenzió

· asbestosis
· következmény: 

· tüdőfibrózis

· pleura elmeszesedik → tüdőrák-kockázat ↑

· szerves porok: mechanikai és kémiai izgatók
· gyapotfeldolgozók, molnárok, dohányipar

· következmény:

· allergiás reakciók

· fertőzések

Delírium
· súlyos, életveszélyes állapot → sürgősségi beavatkozást, intenzív ellátást igényel

· tünetei: rövid idő alatt, hirtelen lépnek fel

· tudatzavar, kognitív zavarok (mentális szint jelentős romlása), vegetatív zavarok (hányás, verejtékezés, akut szívelégtelenség)

· izgatottság, szorongás, alvászavar, hallucináció, elveszti kapcsolatát a külvilággal

· kiváltó okok:

· intracraniális: trauma, vascularis eredet, gyulladás, epilepszia

· extracraniális: só- és vízháztartás felborulása, alkoholizmus, kémiai szerek okozta mérgezések

· ritkán: súlyos fólsavhiány, magas láz

· kezelés: 

· keringés és légzés fenntartása

· folyadék-háztartás egyensúlyának biztosítása

· tüneti kezelés

· kiváltó ok megszüntetése

· szövődmények megelőzése

· pszichés támogatás

Dementia (fokozatos elbutulás): 15-25 év alatt
· értelemnek a tudatszint zavara nélküli globális hanyatlása (irreverzibilis) → egész magatartásrendszer leépülésével jár (önálló életvitelre képtelen)

· érzelmi és értelmi (kognitív) élet elsivárosodik

· fázisai:

· apraxia: alapvető dolgokat sem képes véghezvinni (pl. kabát begombolása)

· afázia: agyban még megszületik a gondolat, de azt beszéddel nem tudja kinyilvánítani

· agnózia: teljesen elveszti az identitását

· első jelek:

· memória-zavar: megjegyző memória károsodása

· személyiség-nivelláció

· jövőre irányultság elvész (kabát nélkül megfázik)

· érzelmi elsivárosodás: „bárgyú mosoly”
· okai:
· neurodegeneratív betegségek: Alzheimer-kór, Parkinson-kór → elsődleges dementia

· fertőző betegségek: Creutzfeld-Jakob betegség, AIDS → másodlagos dementia (más betegséghez társul)

· krónikus gyulladással járó kórképek: sclerosis multiplex

A fog és a fogágy betegségei
· caries (fogszuvasodás): fog szöveteinek baktérium okozta progresszív pusztulása
· okok:
· fog külső rétegeinek ellenálló-képessége ↓

· plakk → patogén kórokozók: Streptococcus mutans

· plakk összetevői: poliszacharidok, glikoproteidek, levált hámsejtek, mikroorganizmusok
· érzékenység: a pusztító folyamat eléri a dentint
· fájdalom: kórokozók elérik az érzőidegekben dús pulpát
· gingivitis (íny-gyulladás):  
· tünetek:

· duzzanat, vörösség, exsudatum, vérzés
· „tasak-képződés” → rossz szájszag
· okok: 
· rossz szájhigiéne
· krónikusan szedett gyógyszerek (fogamzásgátlók)
· C-vitamin-hiány
· parodontitis: íny-gyulladás progressziója
· fogágy csontszövetének fokozatos lebontása → fogkihullás

· kezelés: chlorhexidines öblögetés, tetraciklin
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