27.

a) Osteoporosis

b) Staphylococcus fertőzések

c) Rabies


Osteoporosis (csontritkulás)
· irreverzibilis metabolikus csontbetegség: csonttömeg ↓, szerkezete kóros → törési kockázat ↑

· csont-leépülés > csont-képződés (DE a csont összetétel nem változik)

· csontképződés (örökletes hajlam is befolyásolja)

· 30 éves korig nő

· 30-40 éves kor között állandó

· 40 éves kor fölött évente 0,5%-os csontvesztés

· nőkben akár 3-5% is lehet (menopauza: oszteoklasztok működése gyorsul ← ösztrogén-hiány)

· növeli a csonttömeget: fizikai aktivitás, nagyobb testtömeg, Ca, P és D-vitamin bevitele

· csökkenti a csonttömeget: testmozgás hiánya, soványság, koffein, alkohol, dohányzás, szisztémás glükokortikoid-kezelés, tartós heparin-terápia  

· klinikai formák:

· primer osteoporosis: 

· I. típusú (postmenopauzális) osteoporosis: nőkben 6-szor gyakoribb

· II. típusú (senilis) osteoporosis: férfiakat is érinti

· secunder osteoporosis: valamely metabolikus betegséghez, toxikus ártalomhoz köthető

· tünetek:

· csont- és izomfájdalmak: főleg a gerinc mentén

· elesés → combnyak- és csuklótörés → hosszú lábadozási idő, másodlagos fertőzések (pl. pneumonia)

· kezelés:

· csonttörések megakadályozása

· fájdalom-csökkentés

· mozgási funkció megőrzése, gyógytorna

· specifikus gyógyszeres kezelés: nemi hormonok, kalcitonin (csontlebontást gátolja), D-vitamin
Staphylococcus-fertőzések
· kórokozó: S. aureus (normál flóra: bőr, orrüreg; nozokómiális fertőzések)
· bőr- és sebgennyedések, tályogok (pl. szoptató anyák emlőgyulladása) 

· folliculitis (szőrtüsző gennyes gyulladása)
· tünet: szakáll, hajas fejbőr, comb, lábszárak szőrtüszőinek gennyes gyulladása

· kezelés: impetigo (akut forma), szisztémás antimikróbás terápia

· furunculus (kelés)
· tünet: durva szőrszálak szőrtüszőinek gyulladása majd elhalása (fejbőr, tarkótájék, genitáliák, végbéltáj, végtagok feszítő oldala), fájdalom, láz

· kezelés: sebészi feltárás, kiürítés, preventíven lokális antiszeptikum (többszörös furunculusok: szisztémás antimikróbás terápia)

· carbunculus (darázsfészek)
· tünet: tarkón egymás mellett kialakuló furunculusok (főleg férfiakon)

· kezelés: szisztémás antimikróbás terápia ( ~ többszörös furunculus)

· ha a baktériumok tovább szaporodnak → gümő belsejében szövetelhalás → üreg (caverna) → klinikai tünetek → szóródás

· osteomyelitis (csontvelőgyulladás)

· véráram → csontvelőgyulladás → csontvelő-pusztulás

· tünet: fertőzés környékén gyulladás, gennyes folyamatok, áttör a bőr felszínére → krónikus: elhalt csont darabkáit tartalmazó genny ürül

· kezelés: sebészi beavatkozás, antiinfektív kezelés

· keringési rendszer: bakterémia → szívbelhártya-gyulladás → sokk

· pneumonia: alsó légutak és tüdőparenchyma heveny gyulladása
· tünet: hidegrázás, magas láz, köhögés, köpetürítés, mellkasi fájdalom, dyspnoe

· kezelés: AB-terápia, légúti váladék kiürítése, lázcsillapítás, folyadék-bevitel

· Staphylococcus enterocolitis

· Staphylococcus ételmérgezés

· megelőzés
· higiénés-szabályok betartása

· immunszupresszáltak elkülönítése a fertőzöttektől 

· kezelés
· AB-terápia (érzékenységi próba!): széles spektrumú AB-ok, rezisztencia esetén vankomycin, sumetrolim

Rabies (lyssa, veszettség) – rabies vírus
· KIR heveny, fertőző és halált okozó megbetegedése

· közvetítő: róka, farkas, kutya, macska

· harapás → neuronok → KIR 

· lappangási idő (10-90 nap): minél rövidebb, annál nagyobb a kórkép teljes kifejlődésének a veszélye

· tünetek

· rövid depresszió → nyugtalanság, ingerlékenység, állandósult motoros izgatottság

· garatizmok fájdalmas görcse → nyelési képtelenség (hydrophobia)

· görcsrohamok → bénulások → légzésbénulás (pár nap alatt)

· teendők harapás után

· seb szappanos, benzalkóniumos  kimosása (benzalkónium inaktiválja a vírust)

· passzív immunizálás antiszérummal

· aktív immunizálás inaktivált szérummal
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