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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 8.

A SYNCOPE
Syncope (ájulás)
· átmeneti eszméletvesztés (mp – fél óra) ← cerebrális ischaemia ← agyi vérellátás ↓
· tünetek:
· fenyegető jelek előzik meg: „rosszul érzi magát”

· szédülés, hányinger, sápadt bőr, hideg veríték
· generalizált izomgyengeség
· eszmélet-vesztés → elesés
· következmény: agysejtek elhalása ← tartós vérellátási zavar
· okok:

· perctérfogat-csökkenés  
· perctéfogat ↓ → tacycardia (< 35) vagy bradycardia ( > 180)
· myocardialis infarktus → perctérfogat ↓

· vérnyomás ↓
· vasovagalis syncope: emocionális stressz (zsúfoltság), trauma (baleset látványa) váltja ki
· carotis sinus syndroma: baroreceptorok túlérzékenysége (nyakkendő) → bradycardia, kórosan alacsony vérnyomás

· orthostaticus hypotensio
· vazomotor-reflexek működése krónikusan zavart → reflexes szűkülés ↓
· megelőzés: harisnya, keringő vér térfogatának növelése, érizomzat tónusának növelése

· epilepsziás, esetleg hisztériás rohamok
· hypoglycaemia

· megelőzés
· kiváltó tényezők elkerülése
· alapbetegség kezelése
· kezelés
· fekvő helyzet, lábak felemelése, fej oldalra fordítása
· szoros ruházat meglazítása
· perifériás ingerlés: hideg víz az arcra és a nyakra
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