6.

a) A heveny gyulladás kimenetele

b) Idült gyulladás

c) Bélrendszer gyulladásai


Heveny gyulladás
· időtartam: hét, hónap, év

· ok: károsító inger nem szűnik meg

· mikroorganizmusok által előidézett immunreakció (pl. tbc)

· káros idegen anyagok tartós jelenléte (pl. tüdőszilikózis)

· saját szövetet károsító immunreakciók (pl. autoimmun betegségek)

· következmény: 

· krónikus epehólyag- vagy vesemedence-gyulladás

· jellemzők:

· főbb komponensek: sok monocita (makrofág), limfocita, plazmasejt, fibroblaszt

· eredeti szövet nagymértékű pusztulása

· elhalt szövet helyét kötőszövet (fibrosis) foglalja el

· nincs exudáció

· kapcsolódó folyamat: immunválasz

Akut gyulladás
· időtartam: óra, nap

· ok: egyszeri sérülés

· jellemző tünet: 

· rubor – calor (részben lokális, részben szisztémás) – dolor (lokális, később szisztémás) – tumor (lokális permeabilitás-fokozódás = exudáció)

· főbb komponensek: folyadék, fehérjék, makrofágok

· következmény: functio laesa
Akut bélrendszeri gyulladások

· enteritis acuta (heveny bélgyulladás)

· kórokozók:

· baktériumok: Salmonellák, Shigellák, E.coli 

· vírusok

· mérgező anyagok: gombamérgek, nehézfémsók (arzén, higany)

· tünetek: étvágytalanság, hányás, hasmenés, hasi fájdalom

· elektrolit- és folyadékvesztés (csecsemők, idősek) → dehidráció → sokk, veseelégtelenség

· hányás → HCl-vesztés → alkalózis, hipoklórémia 

· hasmenés → hipokelémia, hiponatrémia

· kezelés: 

· ágynyugalom, toalett gyors elérhetősége

· sózott húsleves vagy Normolyt, esetleg infúzió

· antiemetikum, analgetikum
· appendicitis (féregnyúlvány heveny gyulladása)
· bélsárkő, gyulladás, idegentest, daganat → féregnyúlvány elzáródása → kórokozók elszaporodása

· tünet: erős hasi fájdalom, émelygés, hányás, hőemelkedés, leukocitózis 

· következmény:

· vérbőség, ödéma → beavatkozás nélkül megreped (24 órán belül)

· tályog

· kezelés:

· sebészi eltávolítás

· szélesspketrumú AB (3. generációs cefalosporinok)

· peritonitis acuta (hashártya heveny gyulladása)
· üreges szerves hasüreg felé történő perforációja → élő kórokozók elszaporodása → életveszély

· következmény:  

· vese-, máj, tüdőkárosodás

· keringés összeomlás → sokk

· fertőzés körülhatárolása → gennyes gócok, tályogok

· letapadások és leszorító szalagok kialakulása → bélelzáródás

· gyakran kismedencei gyulladáshoz társul

· következmény:

· allergiás reakciók

· fertőzések

· kezelés: 

· azonnali műtét

· széles spketrumú AB-ok (3. generációs cefalosporinok)

Krónikus bélrendszeri gyulladások

· Crohn-betegség: ileumot érinti (ép és megbetegedett szakaszok váltakoznak); mélyre terjed
· colitis ulcerosa: vastag- és végbél egész hosszát betegíti meg; felületes fekélyek
· okok: élethosszig tartós megbetegedések

· genetikai vulnerabilitás

· vimmunológiai tényezők

· dohányzás: 

· Crohn-betegséget elősegíti

· colitis ulcerosa esélyét csökkenti

· tünetek:  colitisben időszakosak, Crohn-betegségben folyamatosak

· nyákos, gennyesm gyakran véres (főleg a colitisben) hasmenés

· görcsös hasi fájdalmak

· láz

· fogyás

· kezelés: 

· diéta

· speciális gyulladásgátlók

· immunszupresszív szerek

· műtét
· diverticulitis (a bélfal zsákszerű kitüremkedéseinek gyulladása)
· tünetek: has bal alsó részének fájdalma, peforáció, tályog, peritonitis

· szövődmény: bélelzáródás, fistulák (összeköttetés pl. a húgyhólyag és a vastagbél között)

· kezelés:

· enyhébb esetben: széles spektrumú AB-kezelés, folyékony táplálék → diéta

· súlyos esetben: parenterális táplálás, 3. generációs cefalosporinok, műtét

· vastagbél és végbél karcinóma 
· krónikus gyulladás következménye lehet

· aranyeres csomók (nodi haemorrhoidales) gyulladásai
· tünet: erős fájdalom
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