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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 26.

BŐRGYÓGYÁSZATI BETEGSÉGEK: URTICARIA ÉS DERMATITISEK
Bőrgyógyászat 
· bőrgyógyászati betegségek

· elsődleges bőrgyógyászati betegségek
· alapbetegségek, toxikus ártalmaknak a következményei
· háttér: endokrinológiai, hepatológiai, immunológiai)

· bőr szerkezete
· hám (epidermis)
· részei: élőhám (stratum germinativum), felhám (stratum corneum): élettelen keratin

· sejtjei: keratinocyták (keratint termelnek), melanocyták (pigmentet termelnek

· irha (cutis)
· kollagén, elasztikus és rácsrostok

· fibrociták, histiocyták, hízósejtek

· alapállomány: bőrfüggelékek (haj, szőr, köröm, mirigyek), erek, idegek

· bőralja (subcutis): szírszövetet termeli
· bőrelváltozások kezelésének megkezdése előtt:
· kialakulás tisztázása, testtáji eloszlás
· elváltozás típusának pontos meghatározása
· kísérő tünetek megismerése

Urticaria (csalánkiütés)
· tünet: heveny, viszkető, erythemás duzzanatok (allergiás eredetű kiütések)

· visszatérő is lehet

· társulhat hozzá:

· dermographismus (bőr mechanikai ingerlésére széles fehér vonal keletkezik)
· ajkak vagy arc angioödémája → légutak elzáródása → életveszély
· háttér:  
· hízósejtek → H
· immunológiai reakciók

· kiváltó okok: 

· étel, konzerváló- vagy színezőanyagok
· gyógyszer, láz

· terápia
· allergén azonosítása → kiiktatása
· tünetek enyhítése: H1-gátlók

· anafilaxiás sokk kivédése

· kiújulás gátlása: szisztémás glükokortikoidok

Dermatitisek
· bőr felszínes, ált. allergiás eredetű gyulladása
· tünet: epidermális ödéma, vezikulák, elmosódó bőrpír, nedvedzés, pörkképződés, hámlás, viszketés

· szövődmény: vakarás → másodlagos fertőzés

· ekcéma: hólyagképződéssel járó dermatitis

· típusok: heveny és krónikus formában is

· exogén dermatitis: kontkat, irritans, infektív, fotodermatitis)

· endogén dermatitis: atópiás, seborrheás, discoid

· contact dermatitis
· kiváltó: bőrrel érintkező toxikus anyag vagy allergén (szempillafestékek, fémek…)

· tünet (akut vagy heveny): van, hogy évek alatt szenzibilizálódik

· kezelés: tünetek súlyosságától függ

· enyhe: allergén kerülése, hűsítő, nyugtató krémek
· súlyos vagy nagy kiterjedés: hólyagok megnyitása, szisztémás glükokortikoidok, antihisztaminok (nem múlik el, de a viszketés csillapodik)

· atópiás dermatitis
· veleszületett, allergiás, krónikus, viszkető, felszínes gyulladás

· gyermekek ált. 10-12 éves korra kinövik

· szénanátha, asztma kifejlődésének alapja lehet

· hátterében állhat:

· magas szérum IgE

· esszenciális zsírsavak anyagcseréjének zavara

· irritáló, fertőző ágensekkel szembeni ellenállóképesség-csökkenés 

· terápia: 
· bőrizgató szerek elhagyása
· étrend-kiegészítés

· súlyos esetben: lokális glükokortikoidok

· lokális antihisztaminok (viszketés csökkentése)
· seborrheás dermatitis (koszmó)
· hajas fejbőr, arc, nyak erythemás foltjai
· tünet: korpa, blepharitis (szemhéj-gyulladás), fülön, szegycsonton hámló, vörös foltok

· kialakulás: vulnerabilitás, pszichés tényezők, klimatikus viszonyok, élesztőgombák a hámrétegben

· kezelés: 

· csecsemők: babasamponos és szalicilsavas olajos lemosás

· súlyos esetben: lokális glükokortikoidok

· lokális gombaellenes szerek (imidazol) 
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