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Kedves Golya!

ndenekelétt
sok szeretettel gratulalunk

Neked a sikeres felvételidhez:

Légy udvozolve a
Semmelweis Egyetemen!

Hidd el, minden csak most kezd&dik el, ez lesz életed
Igglzgallm'asabb legvaltozatosabb és legszorakoztatobb
idoszaka

A valtozasok altalaban cséndben, lassan térténnek
az életben, mégis van néhany igen ritka pillanat, ami-
kor Iegbelul Te s érzed: ,igen, mostanté tenyleg mas
lesz minden!”. Akarva-akaratlanul egy teljesen 0j sza-
kasz kezdédik az életedben - egy masik vilag, egy uj
rendszer, Uj emberek, Uj helyszinek, ismeretlen he yze-
tek... ez az’Egyetem.

Ahhoz, hogy mar nyéron eIkezdhess felkészulni erre
az |doszakra osszeallitottunk Neked egy afféle hasznos
tanacsok és mformauok,gyUJtemenye amelyben igye-
keztunk minden olyan Ienye eset megemlltenl amire
eg%/ friss egyetemistanak csak szuiksége lehet.

zuton szeretnénk az Egyetemhez sok sikert, a Go-
Iyatablorhoz és a Golyahir ez pedig j6 szdrakozast ki-

vanni!
A szerkesztok
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Egyetemunk

A Semmelweis Egyetem torténete 1769. november 7-én kezdddik, mikor is Maria Terézia meg-
érezve a nemzet szlikségét, megalapitja a nagyszombati Orvoskart. 1770-ben meg is indul a hazai
orvosképzés, az oktatas ekkor 6t tanszéken folyik (élettan és gydgyszertan, bonctan, sebészet, bo-
tanika és kémia, valamint altalanos kértan).

1777-ben az Egyetem el&szor Budara, majd Il. Jozsef alatt Pestre koltozik. Az Orvoskar a fel-
oszlatott jezsuita rend rendhazaban kap helyet a mai Kossuth Lajos utca és a Semmelweis utca sar-
kan. Az oktatdas nyelve ekkor latin, ez ideiglenesen 1848-ban valt magyarra, mig az abszolutizmus
idején németil, majd 1868-t6l immar véglegesen ismét magyarul tanulhatnak a hallgaték. 1858-
ban a mai Muzeum koruat kérnyékére keril az allattan, az élettan és az ekkor Semmelweis Ignac

vezette szlilészet, valamint a teljes kari adminisztracio.

Pest felvirdgzasaval az 1870-es években az Ull&i Gt mentén megindul a két klinikai tdmb nagy-
szabasu épitése, valamint a Flivészkert |étrehozasa. A gyors fejlédésnek hala az Egyetem a klini-
kum terén behozza lemaradasat, nagy idék nagy formatumu alakjai (Semmelweis, Balassa,
Markusovszky, Kordnyi, Jendrassik, Bokay) felligyelik a ma is hasznalt szazadfordulds épiletek
szliletését. A vilaghaboru z(rzavaros idGszakat kovet6en a budapesti tudomanyegyetem 1921-
ben felveszi Pazmany Péter nevét, melyet 1950-ig visel.

Ugyan Hugonnay Vilma 1879-ben hosszas huzavona utan honosittatni tudja Ziirichben szer-
zett diplomajat, nék csak 1924-ben egy miniszteri rendelet révén juthatnak be a hazai fels6okta-

tasba. Az orvosképzés reformja az évek soran szamos alkalommal (azéta is) napirenden van, végul
1922-ben az 6téves képzést hatévesre bévitik. A masodik vilaghaboru alatt Budapest ostroma-
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ban tébb egyetemi épuletet ér bombatalalat, j6 részik hasznalhatatlanna valik, igy tobb elméleti
intézet segitséget nyuijt is sebesultelldtasban.

1947-ben az egyre novekvd szamu jelentkezések kovetkeztében bevezetik a felvételi vizsgat.
1950-ben Ujabb névvaltoztatas: Pazmany Pétert E6tvOs Lorant véltja egy rovid idére, mig 1951.
februar 1-én megalakul az 6nallé Budapesti Orvostudomanyi Egyetem. Az Uj intézmény 1952-ben
elinditja a fogorvosképzést, majd 1955-ben harom kart alakitanak ki (Altaldnos Orvostudomanyi,
Fogorvostudomanyi, Gyogyszerésztudomanyi). Az 1956-os forradalomban az orvosegyetemistak
is részt vesznek, a harcok kézpontjaba esé klinikdk pedig a sebesultellatas teriletén végeznek
nem egyszer heroikus munkat. Az ezt kdvetd id6szak a karok helyreallitasardl szol.

Az alapitas 200. évforduldjan, 1969-ben az Egyetem felveszi Semmelweis Igndc nevét, majd
1978-ban az elméleti képzés f6hadiszallasaként felépil a Nagyvarad téri Elméleti Tomb (NET). Az
egyetemek egyesitésének igényével 2000. januar 1-én létrejon a mai formajaban mikodé Sem-
melweis Egyetem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem Orvostovabbképzd (id6kdzben Egészségtudomanyi) Kara és Egészségiigyi FGiskolai Kara,
tovabba a Magyar Testnevelési Egyetem integracidjaval. Ugyanekkor megkezd6dik az egyetemi
épuletpark fokozatos modernizalasa, els6ként a f6iskolai kar Vas utcai épliletével, majd a Fogor-
vosi Oktatdsi Centrum (FOCI) és az EIméleti Orvostudomanyi K6zpont (EOK) épitésével. 2007-ben
az Egészségligyi FGiskolai Kar neve Egészségtudomanyi Karra valtozik, 2010-ben pedig megalakul
az Egészségligyi Kozszolgalati Kar.
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Az Egyetemrol, karokrol

Engedd meg, kedves Gdlya, hogy réviden bemutassuk Neked Egyetemiink felépitését. A Sem-
melweis Egyetem 2010 6ta immar hat karbdl all, melyeket egy vagy tobb szak, azokon belil pedig
szakiranyok alkotnak.

- Altalanos Orvostudomanyi Kar

- Egészségtudomanyi Kar

- Egészségligyi K6zszolgalati Kar

- Fogorvostudomanyi Kar

- Gyogyszerésztudomanyi Kar

- Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

A Te életedben, kedves Gdlya, a Dékani Hivatal fogja majd megkonnyiteni az egyetemi létet:
tobbek kozott itt kell majd leadnod a beiratkozashoz sziikséges papirokat és itt kapod majd kéz-
hez minden félévben az indexedet.

Az Egyetem feje a rektor, az egyes karokat pedig a dékanok, illetve az altaluk vezetett Kari Ta-
nacsok iranyitjak. A legfelsébb dontéshozo testiilet, mely az egész Egyetemet érint6 kérdések-
ben dont, a Szenatus, tagjai a szendtorok. A Szenatus és a Kari Tanacsok munkajat szamos bizottsag
segiti. A bizottsagok felligyelik tobbek kozott a térvényességet, az etikus munkat, a tanulmanyi és
a gazdasagi Ugyeket.

A karokrol

Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK)
dltaldnos orvos szak

Az AOK dékénja: Dr. Karadi Istvan.

A kar medikai és medikusai igen sokan vannak, 350-400 f6 alkot egy évfolyamot. Ezek két év-
folyamfélbél alinak, amelyek 4-4 bet(ibél éplilnek fel. Az A, a B, a C és a D bett(i alkotja az els6; az
E,azF, a G és a H betli pedig a masodik évfolyamfelet. Minden betliben 3 csoport van (A1-A2-A3),
a gyakorlatok ezen csoportoknak megfelel6en zajlanak.

A karon oktatott targyak hdrom, modulnak nevezett oktatasi szakaszba sorolhatdk be. Az els6
két év alkotja az elméleti modult, ekkor az alapokat (tobbek kdzott anatémiat, biokémiat, biofizi-
kat és élettant) tanulod majd, dm a klasszikus tantargyak mellett, egy 2008-ban hozott ujitas ko-
vetkeztében az els6 évre mar csaladorvosi gyakorlatot is elirnak.

Az alapok elsajatitdsa utan, amikor mar megtanultad, hogy hogyan is néz ki az egészséges
ember, a harmadik évben még mindig alapozd, de mar a kéros folyamatokat vizsgalo targyak ko-
vetkeznek, mint a patoldgia, kdrélettan és mikrobioldgia - ezt nevezik preklinikai modulnak.
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Végil a klinikai modulban jéforman mar csak klinikakra jarsz majd (példaul sebészet, belgyo-
gydszat gyakorlatra), és valéban azzal foglalkozhatsz, amiért idejottél, azaz a gydgyitdssal. Masod-
év kivételével minden nyaron kiilonb6zd tematikaju, egyhdnapos nyari gyakorlatokkal szerezhetsz
szakmai tapasztalatokat. Elsé év végén apoldstan, harmadév utan belgydgyaszat, mig a negyedé-
vet kbvetGen sebészet (mindegyik 1 hdnap). A hatodév teljes egészében csak gyakorlat a szigor-
lati targyakbol.

Altaldnos Orvostudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezetd: Dr. Végh Anna Ugyfélfogadas:

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Hétf6, Péntek: 9:00-12:00 6raig
Tel.: 317-90-57, Fax: 266-0441 Kedd: az Ggyfélfogadas sziinetel
Mellék: 459-1500/55238, 55356, 55357 Szerda: 13:00-15:00 6raig
E-mail: vegan@rekhiv.sote.hu Csttortok: 13:00-16:00 oraig

Egészségtudomanyi Kar (ETK)
dpolds és betegelldtds szak (dpold, dietetikus, gydgytorndsz, mentétiszt, sziilésznd szakirdny)
egészségligyi gondozds és prevencio szak (népegészségligyi ellendr és véddnd szakirdny)

Az ETK dékanja Dr. Mészaros Judit.

A kar 2000-ben valt a Semmelweis Egyetem részévé, a bévild és valtozd oktatasi rendnek
megfelel6en 2007 dta Egészségtudomanyi Kar névre hallgat. Jelenleg a legnagyobb létszammal
miikodé fakultas az egyetemen belill, sajat épuletekkel, intézményekkel, kollégiumokkal rendel-
kezik.

Egészségtudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezet6: Kakuk Marianna Tanulmanyi Osztaly

1088 Budapest, Vas u. 17. 1088 Budapest, Vas u. 17. fszt. 1-6.
Tel.: 486-5910, Fax: 486-5913 Tel.: 486-5940, Fax: 486-5941
E-mail: dekani.hivatal@se-etk.hu E-mail: to@se-etk.hu

Az ETK-n két alapszak talalhaté: dpolas és betegellatas, valamint egészségligyi gondozas és
prevencio. Mindkét szakon az 6sszes szakirany nyolc féléves. Ezeken kivil levelezé tagozat kere-
tében sajatithatd el a szdmos tovabbi képzés.

Az els6 két szemeszterben alapoz6 tantargyakon (élettan, anatdmia, alkalmazott bioldgia) kell
atverekedned magad, majd ezutan kovetkeznek a szaktantargyak: itt mar a valasztott hivatasod-
nak megfeleld ismeretekkel taldlkozol. llyen példaul a belgyogyaszat (apoldk), a mozgasrendszer
funkciondlis elemzése és vizsgalata (gydgytornasz), a szlilészet-nGgydgyaszat (szlilészndk), az étel-
készitési technoldgia (dietetikusok), a védéns6i mddszertan (véd6nd) és az oxioldgia (mentétiszt).
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Az ETK f6hadiszalldsa a Vas utca 17. alatt foglal helyet. Altalanossagban az el6adédsokat és a
gyakorlatokat is itt tartjak. Az elsé évben egyediil a testnevelés ora lehet kiilsés helyszinen, ha az
Uszasrél van sz6 (Komjadi uszoda). Tény, hogy mi sajnos nem tanulunk egyiitt a tobbi karral (AOK,
EKK, FOK, GyTK, TSK), de a szdmtalan szabadid8s program, a Gélyatabor, és a bulik jé lehetdsé-
get teremtenek a kozos kikapcsolodasral

Egészségligyi Kozszolgalati Kar (EKK)
egészséqligyi szervezd szak

Az EKK dékanja: Dr. Gaal Péter.

Egy Uj kar megalakuldsa nem mindennapi torténés. Az Uj, teljes nevén Egészségligyi Kbzszol-
gdlati Kar részévé valt az Egészségligyi Informatikai Fejleszt6 és Tovabbképz6 Intézet és az egész-
ségligyi szervez6 szak. A kar része tovabba az Egészségligyi Menedzserképz6é Kdzpont és a
Mentalhigiéné Intézet.

Az egészségligyi szervezd szakon évfolyamonként 20-30 f6 hallgatd tanul. A klasszikus targyak
mellett, mint az anatémia vagy az élettan, EU-szervezéként értened kell a szerverekhez és a sta-
tisztikahoz, ezen kiviil a nyelvoktatas, valamint a gazdasagi ismeretek is hangsulyos szerepet kap-
nak az oktatasodban. Ez a gyakorlatban akar Ggy is megvaldsulhat, hogy épp telefont kell
tesztelned a M(iszaki Egyetemen, vagy beadanddként mobiltelefonra irsz jatékot.

Egészséglgyi Kozszolgalati Kar Dékani Hivatal

Tanulmanyi lUigyintézg: Ugyfélfogadas:

Gyurkovics Zoltanné Hétf6, Péntek: 9:00-12:00 6raig
1085 Budapest, Ulli ut 78/b. Kedd: az Ggyfélfogadas szlinetel
Tel.: 210-0328/51811 Szerda: 13:00-15:00 o6raig
E-mail: gyurkovics.zoltanne@ Csttortok: 13:00-16:00 oraig

public.semmelweis-univ.hu

Fogorvostudomanyi Kar (FOK)
fogorvos szak

A FOK dékanja: Dr. Fejérdy Pal.

A Fogorvostudomanyi Kar a legkisebb létszamu a karok kozétt, évfolyamonként 100-120 hall-
gato jar ide. A viszonylag szlik kérbdl adoddan itt a legkdzvetlenebb a hangulat. Mar a Golyata-
borban megismerheted akar az 6sszes leend6 FOK-os évfolyamtarsadat. Az els6 két évben a
képzés alapvetéen megegyezik az altalanos orvosi szakra jard hallgatdkéval, kozos intézetekben,
kozos oktatdkkal, azonos tanrend szerint veszed majd fel az alapozé targyakat. Kilonbségek is
vannak azonban, kilon és részletesen kell majd a szaj és a fogak anatomiajat tanulnod, az okta-
tok szigorubban kérdezik a fej-nyaki tajék felépitését. Mar az elsé évben elkezdédik egy-egy spe-
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cialis fogdszati tantargy oktatdsa (példaul anyagtan, preventiv fogaszat). Mdsodévben mar furé-
gépet kapsz a kezedbe, és miifogakon gyakorolhatod az tregalakitdst és a tomést. A képzéshez itt
is hozzatartozik a nyari gyakorlat. Az utolsé két évben mar a fogaszat minden 4géban a gyakorld
fogorvos munkajat lathatod el. igy mindenki kész, gyakorlott fogorvosként fejezi be az egyete-
met.

Fogorvostudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezet6: Tanulmanyi Csoport:
Dr. Kébor Andras egyetemi docens Gasparikné Csatari Anikd
1085 Budapest, UllGi Gt 26. fszt. 10. Tel.: 459-1500/55338
Tel.: 266-0453, Fax: 266-1967
Ugyfélfogadas:
Titkarsagvezetd: Kovacs Katalin Kedd, Szerda, Csiit.: 11:00-14:00 6rdig
Tel.: 459-1500/55269 Péntek: 9:00-12:00 éraig

Gyogyszerésztudomanyi Kar (GyTK)
gyogyszerész szak

A GyTK dékénja: Dr. Noszal Béla.

Az elsé harom évben a sokféle kémia jelentés helyet foglal majd el az drarendedben, ame-
lyekhez a gyakorlati labormunka is hozzatartozik. Ezen keresztil sajatithatod el a j6 szakember
legfontosabb erényét, az analitikai pontossagot, és persze hédolhatsz kisérletez6 hobortjaidnak
a tematika keretein beldl.

Aki a virdgot szereti, rossz ember nem lehet, ezért gydgynovényi tudasod bévil még, és ha a
matematika szerelmese vagy, akkor neked is tartogat néhany élménydus orat kedvenc tanter-
munk. Felsébb évfolyamokon pedig az igazan gydgyszerészi témaju targyak (gydgyszerhatastan és
toxikoldgia, gydgyszertechnoldgia, gyogyszeriigyi szervezéstan), és nyari gyakorlatok segitségé-
vel (gyogyszergyarban és patikaban) megismerheted a szakma rejtelmeit, oromeit és nehézsé-
geit.

Gyogyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivatal

Csoportvezetd: Kocsis Erika Ugyfélfogadas:
1085 Budapest, UllGi Gt 26. fszt. 15. Hétf6, Kedd, Cstitortok: 13:00-15:00 draig
Tel.: 266-8884, 459-1500/55319 Szerda: 10:00-13:30 6raig

Péntek: 9:00-12:00 oéraig
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Az Egyetem
fobb épuletei

Egyetemiink sok szempontbdl nézve kildnleges, de Téged leginkabb az érint majd, hogy a
Semmelweis Egyetemnek nincs hagyomanyos értelemben vett campusa. Rengeteg épilettel ren-
delkezik varosszerte, ami sok utazast igényel. Szerencsére a legnagyobb és legfontosabb épliletek,
ahol az els6- és masodéves targyaid nagy részét hallgatod majd, viszonylag kozel vannak egy-
mashoz. Egy éplletet gy lehet a legjobban megismerni, ha sajat magad kutatod fel minden
egyes szegletét, ezért a felfedezés 6romét nem szeretnénk T6led elvenni, csak egy rovid izelit6t
adunk, hogy mégse legyen minden teljesen ismeretlen.

Nagyvarad téri EIméleti Tomb (NET)

A NET sokak szamdra tajékozddasi pontot jelent, és nem véletlendl, hiszen ez hazank legma-
gasabb toronyépllete, csupan néhany tévétorony, valamint az esztergomi bazilika, a Parlament
és a Szent Istvan Bazilika el6zi meg, igy igazan blszkék lehetiink ra. Az épulet 24 emeletén az
egyetem kiilonb6z6 tanszékeinek laboratériumai rendezkedtek be. Ahhoz, hogy bejussunk az épu-
letbe, fel kell menni a hozza vezetd Iépcsdsorok egyikén, ha felértiink a tetejére, szemben lat-
hatjuk a bejaratot, kdzvetleniil jobbra pedig a Hallgatéi Centrumban a Hallgatéi Onkormanyzat és
az I0CS irodait. A fébejaraton belépve hatalmas aulaba érkeziink, ahol kérbenézve a Medikus
szaklzlettel, a Legendus kdnyvesbolttal, az Egyetem éttermével, valamint jobbra a liftekkel talal-
kozunk. Az auldbdl a jobb oldalon [épcsén juthatunk fel a két nagy el6addhoz (Z6ld és Barna), sza-
mos szeminariumi teremhez és a Szinapszis, az egyetemi hallgatdi lap szerkeszt6ségéhez. A lépcsd
tetején balra talalhaté az AOK Dékani Hivatala, valamint a jobb sarokbdl folyosé vezet el a Didk-
centrumhoz (DC). Ebben az épliletben vannak tobbek kozott a kommunikacid, a szocioldgia, a ko-
rélettan, a farmakoldgia, a kozegészségtan, a mikrobioldgia, a sebészeti m(itéttan és a biometria
orak, kartdl fuggden.

Elméleti Orvostudomanyi Kézpont (EOK)

A kovetkez6 allomasunk szintén nem mindennapi. Az EOK, vagy mas néven TET (T(zolté utcai
Elméleti Tomb), 2008-ban épiilt és nem sokkal utdna elnyerte az Epitészeti Nivodijat. Az épiilet na-
gyon kellemes, vilagos, a foldszinten az el6adotermek mellett két biifé és szamos asztal varja a ta-
nulni, vagy csak két éra kozott pihenni vagyd didkokat. A féldszintrdl nyild jobb oldali folyoson
pedig a kdnyvtarhoz juthatunk el. Az elsé emeleten f6ként a kiilonb6z6 intézetek gyakorldtermei
talalhatok, igy a biofizika, a biokémia és az élettan 6rdid lesznek itt. A tobbi emeletet ugyanezen
intézetek kutatélaboratdriumai foglaljak el. Mindemellett jé tudni, hogy az épulet légkondicio-
nalt, igy a fazdsabbaknak érdemes meleg id6ben is bekésziteni egy puldvert.
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Anatdémia intézetek

Egyetemiink igazan szép és patinas Anatdmiai Intézete 1898-ban készilt el, és akkoriban vi-
lagviszonylatban is taldn a legmodernebb anatémiai intézet volt. Az épliletbe két mdédon juthatsz
be: az egyik lehet8ség az UlIGi ut fell, a patoldgia udvardn keresztiilsétalva az anatémia épiile-
tének oldaldn nyild kis atjaron keresztll; a Tlzoltd utca felSl érkezve csupan egy kis kert valaszt
el a fébejarattol. A kertbdl nyilik az Anatémiai Muzeum is, ami amellett, hogy érdekes, nagyon
hasznos is, hiszen helyben kivehet6 preparatumai vannak, amik nagyon sokat segithetnek a ta-
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nuldsban. A f6bejaraton belépve balra az Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet, egy eme-
lettel feljebb ugyanitt pedig a Humanmorfoldgiai és Fejlédésbioldgiai Intézet bonctermeit talalod.
Kozottik a legf6bb kilonbség, hogy mindkét intézet egy-egy kiilon évfolyamfelet tanit. Az elsd
emeleten az ellenkez§ oldalon a kdzosen hasznalt szévettani gyakorldk kaptak helyet. Az el6ado-
termeket a foldszinten, illetve a masodik emeleten taldlod. Az épiilet tetSterében zajlik a kilfoldi
hallgaték anatémiai oktatasa.
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A FOK kozponti épiilete

A Fogorvosi Oktatasi Centrumot (FOCI) a Szentkirdlyi utca 47-ben harom éve adtdk at az Egye-
temnek. A modern el6addk és gyakorlok mellett nagy el6nye, hogy az addig szétszort fogorvosi
oktatast koncentralta egy helyen, igy FOK-osként abban a szerencsében részesiilhetsz, hogy nem
kell minden érara mas helyre jarnod a varosban. Az éplletben talalhato fogorvosi rendel6k és
fogtechnikai laborok eurdpai szinten is kiemelkedd szinvonalat képviselnek. Fontos tudni, hogy a
FOCI-ban nem csak elméleti oktatas folyik, hanem harmadévtél betegeket is kezelhetsz itt. A fel-
sébb szinteken ezek mellett TB-finanszirozott betegellatas is folyik, ezért az épliletnek két bejarata
van, egy a hallgatok és egy a betegek szamara.

GyTK Hégyes Tomb

A Ferenc koruti (Corvin negyed) metromegallotol az Iparmivészeti Muzeum felé indulva, balra
az els@ utcdban, az egykor hires Budapesti Pasteur Intézet helyén taldlod a gydgyszerészek koz-
ponti épiletegytttesét. A sarkon egy patika is jelzi, hogy jé iranyban haladsz. A Gydgyszerészi Ké-
miai Intézet és a Gyogyszerligyi Szervezéstan Intézet kozos épllete mellett elhaladva
bekukkanthatsz az alagsori Intézeti Gydgyszertar ablakan, majd balra fordulva maris egy belsd
udvaron talalod magad. Itt korultekintve bal kéz felé a HGgyes tanteremhez vezetd ajtét latha-
tod, ahol hosszu lépcs@sor var rad, kizarélag azért, hogy a fenti csokiautomatabdl vasarolt édes-
ségeket mar el6re lemozoghasd. Kicsit hatrébb talalhaté a Gydgyszertechnoldgiai Intézet, valamint
felette, a masodikon a Szerves Kémia labor (idaig csak masodéves korodtél kell eljonndd). A jobbra
elhelyezked6 épuletben szeminariumi termek taldlhatdak, valamint a feldjitott Diak Centrum. Az
udvarban pedig néhany pad nyujt kivald lehet6séget par perc pihendre két éra kozott.
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ELTE TTK

Gyogyszerészként is hozza
kell szoknod a sok utazashoz, ami
persze nem baj, igy mindig ga-
rantdltan megmozgathatod el-
zsibbadt végtagjaidat két elGadas
kozott. Az SE GyTK és ELTE TTK
kozotti megallapodds értelmé-
ben egyes tantargyakat az ELTE
épuleteiben tanulhatunk. Az
éptllet a 4/6-0s villamos Petéfi
hid budai hidfé megalléjatdl ko-
zelithetd meg gyalog. Reggelente
igen sok didk igyekszik erre, ezért
a villamoson gyakran nagy a to-
longas, de a leszallé tomeget szi-
goruan balra kdvetve egyszer(i az
épuletet megtaldlni mar az elsé
alkalommal. Az elsé épitmény,
amelyet megpillantasz, az északi
épulet, ennek foldszintjén talal-
hatd régton a porta melletti fo-
lyosén az altalunk leginkabb
latogatott két el6ado - ezek cse-
les médon az emelkedd padso-
rok miatt a fenti, elsé emeletrdl
nyilé ajtokon keresztll is megko-
zelithet6ek. Kés6k szdmara idea-

lis utvonal a feltlinésmentes
megérkezésre. Itt taldlhatd még ruhatar, bifé, amelyb6l van még egy az elsé emeleten is. Az épu-
let felépitése leginkdbb egy labirintushoz hasonlithatd, ezért, ha az emeleteken taldlhaté labo-
rokhoz igyekszel, harom kilonbdzé helyen liftezhetsz fel, idével pedig feltérképezheted a
leggyorsabb utvonalat is, feltéve, hogy tudod, mikor, merre kell fordulnod, és nem tévedsz el. A
laborok pedig nem csak korszertiek, de gyonyord dunai panoramat is biztositanak. Ebben az épu-
letben lesznek az altalanos kémia, az analitikai kémia, a kolloidika és a fizikai kémia éraid. Tovabb
sétalva a modernebb, kivllrdl téglaval boritott déli épliletbe juthatsz, amely a gyogyszerészi no-
vénytan éraidnak ad otthont.

Az ETK épiilete

Ha ETK-s lettél, abban a szerencsében részeslilsz, hogy a négy év soran nagyrészt ugyanabban
az éplletben lesznek az éraid. Nem kell 6ssze-vissza rohangalnod a kiilénboz6 épiletek kozott,
amivel jelentds id6t sporolhatsz meg. Az épliletet a Vas utcaban taldlod meg, amely a Blaha Lujza
tér fel6l az Astoria felé vezetd Rakdczi Ut bal oldalan nyilik nagyjabdl félaton. Belépve a bejaraton
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az aulaba érsz, ahol kényelmes fotelok varjak a megfaradt hallgatokat. Az épilet az alagsoron
kivil - ahol a jegyzetbolt, a zsibongd, az étterem és a szamitogépterem foglal helyet - 6t emelet-
bél 4ll. A tornatermek és a fizioterapias gyakorlok a legmagasabb emeleteken vannak.

Nyelvi Intézet (AOK, EKK, FOK, GyTK)

Igazi idilli hangulat uralkodik mindig a Ferenc téren, a Nyelvi Intézet el6tt. A kis park, a jat-
szétérrel, a soha-nem-folyd-balnaszokskattal, arnyas fakkal, jé kis padokkal akkor is uticél lehet
a barangolé didkoknak, ha nem éppen a heti latinérara sietnek, csak pusztan nyugalomra vagy-
nak. Az intézetet legegyszer(ibb az EOK fel6l megkdzeliteni, innen indul egy kis sétaléutca, ami-
nek az drkadsora egészen a Ferenc térig ér. A tér atellenes oldalan szinte eltéveszthetetlen a Nyelvi
Intézet fehér éplilete.

Testnevelési és Sportkdzpont - Zagrabi Gt (AOK, EKK, FOK, GyTK)

A sporttelep a kék metrd Pottyos utcai megalldjatdl kozelithet6 meg egy kisebb, nagyjabdl 5-
10 perces sétdval, az id§ szlikétdl fliggben. Itt mindenki kedvére valogathat a kiilonb6z6 sportok
kozil, a szabadtéri foci-, kosar- és teniszpalyaktdl kezdve a konditermen at a nagy tornacsarnok
kinalta lehetGségeken keresztiil. A kéthetente masfél 6ras tesiorak, valamint a kiilénboz6 sport-
agak edzéseit is itt tartjak.
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Prof. Dr. PhD Murphy tapasztalatai szerint...

- A forré Uveg pont Ugy néz ki, mint a hideg.

- A szépség és a tudas szorzata allando.

- A tankonyvek a legegyszer(ibb gondolatokat fejezik ki a legbonyolultabban.

- A bolcs medikus az, aki tudja, mikor nem szabad tokéletességre torekednie.

- Az orvos tudasa forditottan aranyos elérhetGségével.

- Egy m(itét végrehajthatdsdga nem jelenti feltétlenil, hogy végre is kell hajtanod!

- A gyakorlatokat Ugy osztjak be, hogy a hallgatd a lehet6 legtobb id6t toltse a kovetkezbre varva.
- Az el6tted vizsgazé mindig azt a tételt hizza ki, amit a legjobban tudsz.

- Ha megnevezel egy betegséget, ebbdl még nem kovetkezik, hogy tudod is, mi az.

- Mire te kerlilsz sorra a tételhtzasban, addigra bejon a professzor.

- A vizsgaztaténak azok a legegyszeriibb témdk, amelyekrél semmit sem tudsz.

- Medikusnak nem lehet olyan egyszer(i kérdést feltenni, amire a valaszt el ne tudna rontani.

- Vizsganapokon minden busz, villamos, metrd, stb. sokkal ritkdbban jar, és az is pont az orrod
el6tt megy el.

- Sajat ugyeikben az oktatdk a legkonzervativabbak, masokéban a legradikalisabbak.

- Ha egy probléma megoldasan faradozol, nagy segitséget jelent, ha mar eleve ismered a meg-
oldast.

- Két lehetséges valasz kézul a harmadik jut az eszedbe.

- A vizsgan senki nem figyel rad, amig nem hibézol.

- Tévedni emberi dolog, masra kenni még emberibb.

- Az el6adasok mélységének hianyat hosszusagukkal potoljak.

ULION LE, BREKI. ATTOL TARTOK, HOGY AMIT
MONDANI FOGOK, NAGY MEGRAZKODTATAS
LESZ ONNEK.
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A szeptemberi tanévkezdéssel egy, az eddigiekt6l egészen eltérd Uj vilag nyitja meg kapuit
el6tted, ami rengeteg tanulast, Uj baratsagokat, ismerGsoket és szines, mindig pezsg6 hallgatdi
életet igér. A hallgatdi élet szervezését az IOCS (Instruktor Ontevékeny Csoport) és a HOK (Hall-
gatdi Onkorményzat) egymast segitve végzi.

A Hallgatéi Onkormanyzat vagy Hallgatéi Képviselet (HOK, HK) a hallgatok &ltal valasztott kép-
visel6kbdl allo testilet, melynek legfontosabb feladata az érdekképviselet és a rendezvényszer-
vezés. Minden kar rendelkezik sajat Hallgatéi Onkormanyzattal. A HOK-nek minden hallgaté
vélaszthato és valaszté tagja. Minden évfolyam meghatarozott szamu képvisel6t delegélhat a
HOK-be. A tanév elején tartandd valasztasokon a hallgaték valasztjak meg az indulé jeldltek koziil
a képviselSket, akik egy évig végzik feladatukat az altaluk valasztott bizottsag, munkacsoport tag-
jaiként.

A HOK-6s munka kiilénb6z6 feladatokért felel8s bizottsagokban zajlik (pl. Oktatasi Bizottsag,
Diakjoléti Bizottsag, Kulkapcsolati és Palyazati Bizottsag, Sportbizottsag, Ellen6rz6 Bizottsag). A
HOK valasztmanyanak, szamos teriileten latjak el feladataikat: képviselik a hallgaték érdekeit a
dontéshozo testiletekben, kozvetitik a hallgatdk véleményét az oktatdk és az Egyetem vezetése
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felé, segitséget és tandcsokat nyujtanak a hallgatéknak problémas tanulmanyi tigyeik esetén,

megallapitjak a tanulmanyi és a szocialis 6sztondijak 6sszegét, kiirjak és tovabbitjak a hallgatok-
nak szant pdlyazatokat. Az érdekképviselet és a tanulmanyi tigyekhez kapcsol6dd adminisztrativ
feladatok ellatdsa mellett szdmos rendezvény megszervezésével gazdagitjdk a hallgatdi életet. A
Sportbizottsdg véltozatos és kreativ médon (pl. a hires NET-futas, Egyetemi Sportnap), tobb prog-
rammal biztosit lehet8séget és biztat mozgdsra minden évben; a Kulturalis Bizottsag a kedvez-
ményes szinhazjegyektdl kezdve a szintén hagyomannya valt Semmelweis Tavaszi Fesztivélig
szdmos formaban kozvetiti a kultdrat a tudomdanyban néha elveszett hallgatdk felé. A szervezet az
dsszegyetemi nagyrendezvények szervezéséhdl is kiveszi a részét: az Instruktor Ontevékeny Cso-
porttal (I0CS) kéz6sen szervezi évek 6ta a Semmelweis Karnevalt, és segitséget nyuijt az I0CS-nek
a Golyatabor és a Gdlyabal megszervezéséhez.

A kari hallgatéi nkormanyzatok m(ikédését az EHOK (Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat) fogja
dssze, amely a karok valasztott vezet6 képvisel6ibél tevédik dssze. Az EHOK legfébb feladata, hogy
0sszehangolja az egyes karok dontéseit és véleményét, hogy a hallgatdsag egységként Iéphessen
fel az Egyetem déntéshozd testiileteiben, igy jobban érvényesitse a hallgatéi érdekeket. A EHOK
emellett szdmos szolgdltatast biztosit a hallgatoknak. A Nagyvarad téri EIméleti Tombben (NET)
tobb hallgatdi helyiséget tart fenn, koztiik a Diakcentrumot (DC), mely rendszeresen fejlesztett in-
formatikai eszkozokkel vérja a hallgatokat. TAmogatja az Egyetemi Karrieriroda miikodését, vala-
mint a Gélyatabor, a Gélyabal és nem utolsé sorban Semmelweis Karneval létrejéttét. Az EHOK
adja ki az egyetemi hallgatoi lapot, a Szinapszist, melynek kiilénszamat tarod éppen a kezedben.
Az EHOK az elmult években szamos eredményt ért el a hallgatéi élet fejlesztése terén. Kidolgozta
és elfogadtatta a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat médositasat, melynek egyik legfontosabb pontja,
hogy a hallgaté évente egyszer egy targybdl negyedik vizsga tételére is jogosult. Bévitette és fej-
lesztette a hallgatoi terileteket (pl. a ,,hid” a NET-ben), ezzel szép és rendezett tarsalkodd és ko-
z6sségi  helységeket teremtett a hallgatok szaméra. Uj, igazsdgosabb tanulmanyi
osztondijrendszert dolgozott ki, valamint tdmogatta Gj hallgatdi programok megvaldsitasat.

Az Egyetemi Hallgat6i Onkormanyzat vezet6inek elérhetdségei:

Szécsényi- Nagy Balazs 06-20-663-2615  szecsenyi@dc.sote.hu
Dr. Békasi Sandor 06-30-487-7983  bekasisanya@gmail.com
Al-Katib Kamil 06-30-521-3672  szorbit@gmail.com
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Kari Hallgat6i Onkormanyzatok

Az AOK HOK, az orvostanhallgatok hallgatoi képviselete, szdmos aktiv bizottsagnak kdszon-
hetéen kiemelked&en sok programmal vérja nem csak az AOK-sokat: itt sziiletett meg a Gélyata-
bort mindjart kdvet6 medencés party gondolata; a Sportbizottsdg rendezi emellett a NET-futast,
a kari sportnapot és a Jégfarsangot is. A Kulturalis Bizottsag rendszeresen kozos szinhazlatogata-
sokat, kedvezményes szinhdzjegyeket kozvetit a hallgatoknak, emellett komoly szerepet vallal a Ta-
vaszi Fesztival szervezésében.

AOK HOK elnék: Gergely L. Hunor 06-20-663-2705 glhunor@gmail.com

Hasonldan sok kiemelkedd, 6néllé programot szervez az ETK Hallgatoi Képviselet. Az ETK-
sokat szamos klub (aerobic, szinpadi tanc, hastanc, zumba...) varja a szabadidében, valamint a
kari sportnap is szines sportolasi lehet&séggel kecsegtet. A kiilonallé ETK Karrieriroddval szoros
kapcsolatot dpol a szervezet, emellett jelentds részt vesz ki a kar kilfoldi hallgatdi kapcsolatainak
apolasabol. Az ETK HK rendszeresen frisstil6 honlapja rengeteg informacidval és aktudlis hirekkel
var minden hallgatot: http://seetkweb.hu.

A karon szintén hangsulyos szerepet kap a kulturdlis élet elérhet6 szinhaz-, kiallitas- vagy kon-
certjegyek formajaban, valamint Uj kezdeményezésként idén elGszor keriilt megrendezésre egy Jo-
tékonysagi Est a Kulturalis Bizottsdg szervezésében.

ETK HK elndk: Lengyel Attila 06-30-207-7684 lengyel.attila93 @gmail.com

Az EKK HOK a legujabb, de annal dinamikusabban fejl6dé kar, az Egészségiigyi Kozszolgélati
Kar hallgatéinak 6nkormanyzata. 2010-es alakulasunk 6ta nemcsak a hallgatok képviseletét és
szokasos feladatainkat (pl. 6sztondijak szamitasa) latjuk el, hanem sikerilt kialakitani a kar veze-
tésével kozoésen egy minéségi, hallgatobarat vizsgaszabdlyzatot. Az Educatio Oktatasi Kiallitason
és az Egyetemi Karriernapon — mar kicsit a jovére is gondolva — jelentlink meg és mutattuk be a
lehet&ségeket az EKK-n. Kis csapatunk legtobb tagjat megtaldlhatod a taborban, mar varjuk a ta-
lalkozast!

EKK HOK elndk: Dr. Papp Magor 06-30-257-2883 pappmagor@yahoo.com

A FOK HOK szoros egyiittm(ikodésben az AOK és GYTK hallgatékkal kézrem(ikodik az Egye-
temi Sportnap szervezésében, egyltt vesznek részt a Nyilt Napon és az évenkénti Educatio Kialli-
tason is. Egyik legnagyobb rendezvényiik a FOK Kari Napok, ahol a valtozatos programok
jellegzetessége, hogy kifejezett hangsulyt kapnak a tanar-didk vetélked6k, sportversenyek. Az
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aktiv hallgatoi életet jol jellemzi, hogy az idei Semmelweis Karneval egyik fészervezgjét is a FOK
HOK adta, valamint a Tavaszi Fesztivalban is jelentds szerepet vallalt a szervezet.

FOK HOK elnok: Trimmel Balint 06-30-841-2533 trimmel.balint@gmail.com

A Gydgyszerésztudomanyi Karon a hallgatéi kommunikécié alapjat adja meg a GyTK HOK az
els6éveseknek, 6k hozzak 6ssze minden évben az évfolyamlistat, amelyen a legfontosabb infor-
mdcidk, hirek, feladatok aramlanak onnantél kezdve egészen a diplomaszerzésig. A kar jellegze-
tes téli rendezvénye a korcsolyas Jeges Est, valamint évente kari focibajnoksagot is szerveznek.
Rendszeresek a kdz6s muzeum- és szinhazlatogatasok, emellett a HOK minden évben tdmogatja
a Golyatabor és a Gélyabal Iétrejottét is.

GyTK HOK elnok:  Urbancsok Zsuzsanna 06-20-265-2900 urbizsu@gmail.com

A Testnevelési és Sporttudomanyi Kar hallgatéit a TF HOK képviseli. A TF Hallgatokért Egye-
stlettel szdmos évkozi rendezvénnyel varja a hallgatdkat. Két nagyszabdsu, tobbnapos, fesztival
jellegli rendezvényik az Gszi Grand Opening és a tavasszal megrendezésre kertl6 TF napok. A
rendezvényeknek a TF éplletei és kertje ad otthont.

TF HOK elnok:  Bagyinszki Gyula 06-30-687-6601 gyula@tfnapok.hu

Most, hogy egy kis betekintést nyertél a Hallgatéi Onkormanyzat miikddésébe és sokrétii fel-
adatai kozé, reméljik, barmikor batran fordulsz hozzank segitségért — barmilyen hallgatdi élettel
kapcsolatos problémad meriil is fel. A Hallgatéi Onkormanyzatrél tovabbi informéacidkat tudhatsz
meg, ha felkeresed Gélyataborban a HOK-6s standot, vagy tarcsazod valamelyiket a megadott el-
érhetGségek kozil. Szivesen valaszolunk minden felmeriilé kérdésedre.

Ha érdekl6dsz a ,HOK-6zés irdnt”, szivesen vennél részt a munkaban, szeretettel latunk hall-
gatodi 6nkormanyzati képvisel6ként — barmely kar hallgatéja is legyél. Képvisel6ként szamos, Uj
megoldasra vard feladattal taldlhatod szembe magadat, mely fejleszti a problémamegoldé és
kommunikacids készségedet. Segithetsz hallgatétarsaidnak felmeril6 problémaik megoldasaban,
részt vehetsz programok szervezésében. Emellett sok Uj emberrel ismerkedhetsz meg és egy iga-
zan jo csapat tagja lehetsz. Reméljlik, felkeltettiik érdekl&désedet.

Buicsuzoul szép és éiményekben gazdag nyarat kivanunk. Taldlkozunk a Gélyataborban!

GOLYAHIR 2011 21



Ha a kollégiumokrdl esik sz6, a Semmelweis Egyetem didkjai elég szerencsésnek mondhatjak
magukat. Mivel Ggy gondoljuk a kollégiumi élet tobb, mint csupan szallas, és sokkal inkabb lehe-
tGség egy életforma kiprébalasara, a kollégiumok arra torekszenek, hogy mindenkinek helyet biz-
tositsanak.

Az AOK, EKK, FOK és GyTK hallgatéit a Kollégiumok Féigazgatdsaga helyezi el a f6igazgatdsag
épuleteiben, az ETK-s hallgatdkat a kar sajat kollégiumaiban széllasolja el. Természetesen id6ben
értesiilsz majd a felvétellel kapcsolatos teend&idrél, tovabbi kérdés, kérés esetén pedig a megfe-
lel6 kar szerint tudsz segitséget kérni.

Kollégiumok FGigazgatésaga

FGigazgato: Dr. Godd Ferenc
1083 Budapest, Tomé6 u. 35-41.
Tel.: 210-0327

E-mail: kollegium@kkt.sote.hu
http.//www..kollegium.sote.hu

Koranyi Frigyes Szakkollégium (Harsfa)

“A Harsfa egyszer(ien mas” — irjak magukrél a szakkollégistak a honlapjukon. Es valéban, a
kollégium nagyjabdl 60 f6t szamlald kozossége egy kellemes gangos bérhazban lakik a belvaros-
ban, nem messze a Kiraly utcai villamosmegallotdl. A szobak kétagyasak, kiilon vizesblokkal, re-
zséval és hitével felszerelt konyhaval.
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A szakkollégium egyik el6nye tanulmanyi oldalrdl, hogy elsésként nagy segitséget nydjthatnak
neked az id6sebbek altal szervezett konzultaciok, a konyvtérban talalhaté mikroszképok és met-
szetsor. A hazi TDK-el6adasokon, vagy a Koranyi Frigyes Tudomanyos Forumon valé részvétellel be-
pillantast nyerhetsz a szakmai életbe.

Bekapcsolddhatsz a kollégium pezsgd tarsasagi életébe is, az évenkénti disznévagas, a film-
klub, a kdrus, a gyakori teahazak és az Exodus, vagy mds néven Harsfahét mind nagyon jo han-
gulatban telnek. A studid, ahol kényelmesen tudod élvezni a legjobb filmeket a legmodernebb
Dolby Surround Technology révén, a szamitégépterem a pihenteté LAN-partikkal, a csocso és a
pinpongasztal, a konditerem a mindennapokra is feltidtlést nyujt.

A jelentkezési hatarid6rél és az egyéb részletekrél minden kollégiumi helyre palyazoé golyat
id6ben értesitlink! Hogy golyaként mennyi esélyed lehet bekerilni? Taldan megnyugtat az a tény,
hogy az elmult években a felvettek tobbsége elsGéves hallgato volt!

Mint szakmai kollégium, a bennmaradasnak feltételei vannak: félévente teljesitend6 négyes
tanulmanyi atlag, ami lehet, hogy félelmetesen hangzik, de tapasztalataink alapjan a lakéknak, a
konzultacioknak és a sok segitségnek kdszonhet6en ez konnyen szokott menni. Harmadévtél, ami-
kor altalaban mar az évfolyamatlag is eléri a négyest, tudomdnyos munka végzése sziikséges,
amelyben szintén segitséget nyujtunk.

Ha barmilyen kérdésed lenne, keresd a szakkollégistakat a Golyataborban, szivesen segite-

nek!
Koranyi Frigyes Szakkollégium

1074 Budapest, Harsfa u. 59/b.
E-mail: habil.harsfa@gmail.com
http://www.harsfa.sote.hu

Selye Janos Kollégium

A Ferenc koruati (Corvin negyed) metromegallotdl néhany utcényira, kdzel a belvaroshoz ta-
lalhatd a Selye Janos Kollégium, amely egy hangulatos, szazadeleji, gangos bérhazbdl lett kiala-
kitva. A szobak két- vagy haromagyasak, internettel, telefonnal, h(itével felszereltek. A kollégium
kozossége nagyjabol 60 fét szamlal, akikkel a k6zos klubhelyiségben tévé, DVD-lejatszd, projektor,
bilidrdasztal és csocsdasztal segitségével toltheted el az id6t. Félévente harom-négy kdzos ren-
dezvény, buli ad kivalé alkalmat az ismerkedésre. Ha felfrisstlni vagysz, a konditerem er&sitd és
kardiogépei, valamint pingpongasztala hivogat. De persze a tanulasra is van lehet6séged, a ta-
nulé nyugodt kérilményeket biztosit.

Selye Janos Kollégium

1085 Budapest, Ull&i ut 22.
Tel.: 266-0510, 317-2304
E-mail: selye@kkt.sote.hu
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Markusovszky Lajos Kollégium (Rezsd)

A SE egyik kdzponti épliletétdl, a NET-t6l néhany perc sétara talalhatd az Egyetem masodik leg-
nagyobb kollégiuma. Kozel négyszaz didknak ad otthont, harom emeletén a négyagyas, tagas és
kényelmes szobdkat a lakdk sajat izlésiiknek megfelelGen alakithatjak ki, nem talalsz két egyfor-
mat. A szobdk internettel, hit6vel felszereltek. Minden emeleten talalhatd egy mikréval, tliz-
hellyel ellatott konyha és két vizesblokk.

Ha informacidkra van szlikséged, hasznalhatod a gépterem szamitogépeit vagy a konyvtarat;
ha nyugodt kortilmények kozott szeretnél tanulni, 5 kisebb-nagyobb tanulé kézil valaszthatsz. Ha
zenélni vagy sportolni vagysz, a zeneszoba és a konditerem allnak a rendelkezésedre.

Ha szeretsz sétalni vagy futni, az Orczy kert kozelsége erre is lehet6séget ad. Bulizasra remek
alkalmat nyujt a Rezs6-hét, valamint a hetente megrendezésre kerilg filmklubbal, az aulaban lévé
csocso és pingpongjatékokkal a tarsasagi életbe is belecsoppenhetsz. Egy naplemente pedig a
Rezs6 tet6rél nézve felejthetetlen!

Markusovszky Lajos Kollégium

1089 Budapest, Rezs6 tér 16.

Tel.: 210-1230, 313-7435

E-mail: markusovszky @kkt.sote.hu
http.//www.rezso.sote.hu

Balassa Janos Kollégium (Tom3)

Az egyetem legnagyobb kollégiuma a Klinikak metrémegallétol néhany perc sétara talalhato.
Tobb mint 500 didknak ad otthont, kényelmes, négyagyas szobdkkal, melyek internettel, hiitével,
mosdodval felszereltek. Minden szinten konyha (benne mikrohulldamu siték, mosogatdék és vil-
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lanyrezsok), az alagsorban pedig mosogépek allnak rendelkezésre. Ha sportolni vagysz, megte-
heted a konditeremben.

A hangulat csendes és nyugodt, kit(ing lehetdséget nydijt a tanuldsra a tanuldk egyike. Tébb
kozosségi helyiségben talalkozhatsz a tarsaiddal, az egyikben LCD-TV, DVD-lejatszo, vided, klima,
szuperkényelmes butorok is vannak, illetve erre talalhaté a csocso- és a biliardasztal is. Hetente
megrendezésre kerll a filmklub és a teahaz, ami j6 ismerkedési lehet&séget jelent, és az évenkénti
Balassa-napokon nagy bulik is varnak!

Osszességében kellemes légkor és az egy szinten lakdk kozott 6sszetartd tarsasag var.

Balassa Janos Kollégium

1083 Budapest, Tomé u. 35-41.
Tel.: 210-0800, 313-8042
E-mail: balassa@kkt.sote.hu
http.//www.balassa.sote.hu

Egészségtudomanyi Kar

Katai Gabor Kollégium (Hajdu utca)

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara 1994 Gszén nyitotta meg Uj kollégiumat. A
Katai Gabor Kollégium Angyalféldon, a Vasas Sportpalya mogotti zoldovezetben, tomegkozleke-
dési csomdpontokhoz kozel taldlhatd. A harmas metrd Forgdch utcai megélldjatol tiz percre he-
lyezkedik el. Ez a kar legtébb, 154 fér6hellyel rendelkezé kollégiuma, amely felszereltségével és
szinvonalaval kiemelkedik a magyar kollégiumok kozil.

A frissen felujitott, kétagyas szobak kényelmesek és jol felszereltek: mosdo, h(itészekrény, ka-
beltévé és internethozzaférés mindegyikben alapfelszereltség. Két szobanként van zuhanyzd, fo-
lyosonként kézos konyha és WC. A konyhdk tlzhellyel, sitével és mikrohullamu sutével varjak a
fézni vagydkat. A kozosségi életet a kozos tarsalgd és a kbzos TV szoba pezsditi fel. Az épliletben
még konditerem, klubhelyiség, teakonyha, és multimédias szamitégépparkkal felszerelt szamité-
gépterem is a kollégistak rendelkezésére all.

A Diak Centrumban korlatlan interneteléréssel, oktatod és ismeretterjeszt6 szamitogépes prog-
ramok segitségével egészitheted ki tanulmanyaidat. Fénymasoldsi, nyomtatdsi lehet6ség is biz-
tositott, ami - hidd el — vizsgaid&szakban kiilon jol jon. A féldszinti mosdkonyha nagy teljesitményi
mosogéppel és szaritogéppel felszerelt, igy térités ellenében a mosas is kdnnyen megoldhatd. Az
épulethez parkositott kert, sportpalya és parkoldhely is tartozik. A kollégium kerékparjai térités-
mentesen igénybe vehetéek.

Katai Gabor Kollégium

1131 Budapest, Hajdu u. 44.
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@ otpjunior

/ érettségi

Kedves Felvételizo!

Az érettségi letudva? Gimnazium kipipalva? Tudasanyag elfelejtve? :JJHaa Felvételid is sikertiil,
most végre beléphetsz a nagybetiis élethe, és a sajat |abadra allhatsz — a pénziigyekben is.

Ugorj be a www.ofpjunior.hu weholdalra, ahol par kattintassal saj/éf OTP Junior bankszamlat és
bankkartyat igényelhetsz. 5ot, a bankkartyad atvételekor egy mozijegyet is kapsz tdliink

ajandékba, hogy jokedviien kezdd az egyetemi életet.

Az akcié iddtartama: 2011. majus 16. - oktdber 2.

Az akcids Junior szamlahoz az alabbi kedvezményeket biztositjuk szamodra:
» 0 Ft a Junior szamlad szamlavezetési dija.
» TéhbhFféle bankkartya koziil valaszthatsz:
» MCO ISIC Junior kértya, amely bankkartya és nemzetkozi didkigazolvany egyben
» MCO Junior Sajatkartya — amelyet olyan képpel gyartunk le szamodra, amilyet szerefnel
» MCO Junior bankkartya.
» A szadmladhoz kapcsolédé Junior bankkartya éves dijat nem szémitjuk Fel Neked.
» A kartyaddal elérheté szolgaltatasok:
» Dijmentesen juthatsz készpénzhez havonta egyszer a kizel 2000 hE|f0|dl
OTP bankjegy-automatahél.
» Dijmentesen fizethetsz mintegy 29 millié keresked@nél wlagszer’re
» Dijmentesen téltheted Fel mobiltelefonod egyenlegét.
» Interneten is vasarolhatsz.

» A havi dijmentes Junior Light, vagy a kedvezményes Junior Extra UTPdlrekf csomag keretében akar
otthonrél is bankolhatsz, SMS értesitést kérhetsz szamlad Forgalmarél vagy kartyés vasarlasaidrol.
» Dijmentesen hocsétjuk rendelkezésedre a hlfellgenyle5| adaflapof ha Junior szamladra didkhitelt

szeretnél kérni.

MIERT J&é- HA A SOTE-N OTP JUNIOR
BANKKARTYAVAL RENDELKEZEL?

» Az Egyetem teriiletén és kizvetlen kirnyezetéhen tobb helyen tudsz hozzajutni a kinnyedén az 6sztdndijaidhoz;
» Az Egyetemhez rendelt bankfidkban kénnyedén és gyorsan tudod intézni a személyes iigyeidet:

1085. Budapest, Jozsef Krt. 80.

Akitoltott adatlapot vidd be személyesen

el
E)

a felsdoktatasi intézményedhez rendelt Fidkba "
vagy online igénylés esetén ezt jeldld meg ' |
szamlavezetd fiokodnak.

A tajékoztatas nem teljes korii, ezért az ajanlat részletes feltételeirdl érdeklddj az OTP Bank
fidkjaiban és a honlapunkon kdzzétett lizletszabalyzathél és hirdetményhdl.

Y WWW.OTPJUNIOR: HU

f»EA

o
(.J Koérnyezetbarat papirbol
W TP Bank - Feleldsséggel komyezetiinkért!



@© otpjunior

\/ bankszamla igénylt'll.ap

MINDEN MEGVAN MAR
A TOVABBTANULASHOZ?

Szamlatulajdonos Térvényes képviseld ' Szamlatulajdonos -~ anvenyes képviseld '

e _ e _
Személyazonosité okméany szama és tipusa ° Allandd lakcim _
IdEigIEHESIEkEima _ _
I 5 _ e o _
D MasterCard Online Junior
Kartyérairandé név (max. 20 karakter)
Vasarlasi limit: . .. Ft/nap

ATM limit: .. ... Ft/nap

Kiskord szamlanyitésa sorén sziikséges kitdlteni.

Kiilfgldi magdnszemély esetén az Gtlevél szamat, és az atlevelet kidllitd orszag megnevezését kell Feltiintetni.
Iranyitdszam, telepiilés, kbzteriilet neve, jellege, hazszam, épiilet, 1épcsdhaz, emelet, a]tn postafiokszam Feltiintetésével.
Csak akkor kell kitdlteni, ha a levelezési cim az dllandé lakcimidl eltér.

Megadasa dnkéntes. Az adatkezelés célja a bankkal szerzidéses jogviszonyban &ll6 ligyFelek elérhetdségének biztositasa
Az &ltalanostédl (MasterCard Online Junior) eltérd Junior kartya elnevezését kell beirni.

szamlavezeti fiokként a (G D) i -zeintilletékes fickot jelilim meg.

Szamlém kivonatéhoz a kévetkezd médon kivanok hozzajutni (csak egy méd jelélhetd meg):
M 0TPdirekt internetes szolgaltatason keresztiil (postai kézhesités nem térténik)

M OTP Bank honlapjan (postai kézhesités nem térténik)

M Kivonat visszatartas bankfiokban [pusféi kézhesités nem térténik)

M Postai kézbesitéssel

P s W o

A bankkartyahoz kapcsoldda vasarlasi és ATM limit modositasara, illetve 0TPdirekt szolgaltatasok igénybevételére vonatkozd
szandékot a'bankfiokban lehet bejelenteni.

Az OTP Bank Nyrt. az OTP Junior bankszamla szerzédés megkatésének céljabal - OTP Bank Nyrt. Altalanos (izletszabalyzataban
foglaltak szerint - kezeli a megadott személyes adatokat. Az adatszolgaltatas dnkéntes. Téjékoztatunk, hogy adataid rendelkezésre
bocsatasa nem jelent katelezettségvallalast sem a Te részedrdl, sem a Bank részérdl a vonatkozd szerzddés megkotésére.

M Hozzéjarulok ahhoz, hogy az OTP Bank Nyrt. személyes adataimat marketing céli megkeresés érdekében felhasznilja.

M Nem jarulok hozza ahhoz, hogy az 0TP Bank Nyrt. személyes adataimat marketing céli megkeresés érdekében felhasznalja.

Szamlatulajdonos aldirdsa Tdrvényes képviseld aldirdsa Kelt (hely/év/hé/nap)



Id. Békay Janos Kollégium

Az id. Bokay Janos Kollégium Ujpesten talalhatd, parkositott, zold kérnyezetben. A kollégium
25 fér6helyét tizenegy kétdgyas és egy haromagyas szoba biztositja. A feldjitott szobakban agy,
asztal, szekrény és hiitGszekrény vérja a leendd lakdkat. Kabeltévé- és internetszolgaltatas igé-
nyelhetd. Zuhanyozasra a folyoson 1évé kozos helyiségben van lehetség. A kikapcsolddni vagyod-
kat tobb kozos tarsalgohelyiség varja, ahol TV-, DVD- és vidednézéssel tudod kipihenni a tanulas
faradalmait. A f6zéshez szlikséges feltételeket a felujitott, mikrohulldmu sutével, tlzhellyel és két
nagy htitével folszerelt, tagas kozos konyha biztositja. A Diak Centrumban multimédias szamité-
gépek, illetve fénymasoldsi, nyomtatasi lehet6ség segiti a tanulast.

Id. Békay Janos Kollégium
1046 Budapest, Erkel Gyula u. 26.
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Veranda Etterem — az EOK szomszédsagaban

A fiatalos, modern és nagyon hangulatos Veranda Etterem az EOK épiiletébdl kilépve egybél balra fordulva a Ven-
del utcaban taldlhaté, mindossze 3 percnyi sétara. Az étteremmel szemben egy gyonyor(i park is van asztalokkal, padokkal
- Szép id6ben az egyetemistak egyik kedvenc taldlkozdhelye.

Kétféle lehet&ség koziil vélaszthatsz, ha ebédelni szeretnél: Az egyik: Bliféasztalos ,all you can eat” valaszték, amely
egyfajta levesbdl és kétféle fGételbdl &ll. S6t, szerdan és pénteken az egyik fétel helyett desszertet is kindlnak ugyanazért
az arért, mindossze 1090 forintért. A masik: A biiféasztal kindlataban szerepld levest 250 forintért felszolgdljak, masodik
fogdsként pedig négyféle ételbdl vélaszthatsz kedvedre csupdn 600 forintért. A két fogdst kiilon-kilon is rendelheted. Ezt
a menl lehet&séget kimondottan a Semmelweis hallgatok kedvéért vezették be, nem kis sikerrel. Az ebédhez kedvezd
arakon finomabbnal finomabb szérpoket is kérhetsz, igazi kilonlegességként megemlitjik az étterem sajat készitési
bodzaszorpjét. A napi mendt elvitelre is kérheted, melynek rendelésénél lehet&séged van sajat ételhorddt hozni, hogy
megsporold a doboz arat (50.-Ft/doboz).

Pér sz6 kavékindlatukrol: A frissité fekete nediiket mindenképp probald ki. Az 1858 6ta m(ikodé GOPPION olasz csa-
ladi vallalkozas kavéjat Budapesten csak kevés helyen tudod megkdstolni, és az elkészités maddja is tokéletes. A cappuc-
cino tetején pedig a krémes tejhab egyszer(ien fenséges! Mivel a kavézé mar reggeltdl nyitva van, igy az el6adasok vagy
gyakorlatok kozott is varnak egy inycsiklandozd siitire vagy egy finom kavéra. Kavéarak csak érvényes Semmelweises di-
dkigazolvany felmutatasaval: Espresso: 190.-Ft, Cappuccino: 250.-Ft, Caffe latte: 290.-Ft.

A hallgatdsag korében az egy egyik legnépszeriibb étterem méltan érdemelte ki jo hirét kivalo féztjeivel, fiatalos, na-
gyon hangulatos légkorével és nem utolsdsorban rendkiviil készséges személyzetével. Tedd prébara, mert ha elmész, és
didkigazolvanyoddal regisztrdlod magad, gy az els6 alakalmommal vendégtik vagy egy tetsz6leges kavéra, vagy uditére.

Veranda Etterem
Cim: 1096 Vendel utca 9. www.verandaetterem.hu
Reggeli: 7.30-11.00 Ebéd: 11.30-15.30

26ld Macska Didkpince és Alternativ Szinhaz

Az Anatomiai Intézet kozvetlen szomszédsagaban taldlod a Z6ld Macska Didkpincét és Alternativ Szinhazat. Igen fel-
kapott hely, és nem csak azért, mert amint lemész a csigalépcsén, azonnal magaval ragad a hely hangulata és varazsa,
hanem mert itt aztan kedvedre kényeztetheted izlel6bimbddat. A teljesség igénye nélkiil, csak kedvcsindloként par étel
az étlaprol: kiilonboz6 tea- és kavékiilonlegességek, turmixok, melegszendvicsek koziil valogathatsz kedvedre. UlSalkal-
matossagként pedig kényelmes, széles bérfotelek és nomad stilusu faszékek varnak. A finom étkek és italok mellett min-
den héten didkszinjatszdk szérakoztatjak a nagyérdemlit. Legyen szd akar a gyakorlatok kozotti sztinetrdl, barati
beszélgetésrél, esetleg egy kis esti levezetésrél, a Zold Macska a hét minden napjan var egy kis kikapcsolddasra.

www.zoldmacska.hu



Konyvtarak, tanuléhelyek

- Nem, Anya, nem kérek tébb csokit...

nem, nem iszom tul sok kavét...

és nem tudok leugrani »csak a boltba, 6t percre«...”
VAGY

- Figyu, nem halkitandd le a zenét? Tanulnom kéne...”

Ha ismer&ssé valnak a fenti mondatok, vagy hirtelen raébredsz az ,,otthon nem lehet tanulni”
szalloige valddi értelmére, a sokadik tanulas helyetti pdtcselekvés utan adunk néhany étletet, hol
tudod egyttérz6, kellemes kérnyezetben magadba tolteni az okossagot. Akar hiszed, akar nem,
egy konyvtarban nemcsak konyvet lehet kdlcsondzni, hanem tarsasagi életet élni, kdvézni és leg-
féképpen tanulni is. Nem mellesleg barmelyik helyen taldlkozhatsz ismer&sokkel az egyetemrél,
akik szivesen tartanak 6t perc sziinetet a kedvedért, hogy sokadszorra beszéljétek meg ujra, ma-
soknak milyen jé, és nekiink, a Semmelweis Egyetem hallgatdinak milyen rossz, és hogy kinek
hany oldal van még hatra a mara tervezett anyaghdl. Kedvelt téma még az ,,utalom a vizsgaid6-
szakot” és a ,falra maszom a demaoktol” is.

Hidd el, ezek néhany perces fejtegetése egy sorstarssal segit, hogy Gjult erére kapj. Raadasul
kénnyen taldlsz olyat is, aki elmagyarazza azt, amiben elakadtal. Nézziik a kinalatot!

Mikszath téri Egyetemi Konyvtar (1088 Budapest, Mikszath tér 5.)

Az egyetlen éjjel-nappali, amiben nem kapsz kiflit, csak a tudaséhségedet csillapithatod. Ez a
konyvtar a hét minden napjan 0-tdl 24 6raig nyitva all elétted! Mint minden rendes egyetemi
konyvtarba, ide is bejutsz a didkoddal, s6t este nyolc utdn mar csak azzal juthatsz be, mert ilyen-
kor mar csak a Semmelweis Egyetem hallgatdi és dolgozdi jogosultak a belépésre. Az éplilet ha-
romszintes, 6t olvaséterme van, tele orvosi kényvekkel, folydiratokkal. Az elsén két gépterem all
a rendelkezésedre, illetve ingyenes wifi is var Téged. De miben mas, mint a tobbi? Csaladias, és
ha Osszeveszel a lakétarsaddal, akar még ide is koltozhetsz. Célszer( a Kélvin téri metromegallé-
tol besétalni.

EOK Konyvtar(1094 Budapest, Tiizolté utca 37-47.)

Nemrég adtak at gyonyord, Uj épuletiinket, amelyben tobbek kozott az egyik egyetemi kdnyv-
tar is helyet kapott. Didkoddal ingyen kolcsonozhetsz tankdnyveket, és hasznalhatod az interne-
tet. A helyiség szaz fér6helyes, modern, légkondicionalt, és ami kiilénosen kedves szamunkra,
hogy télikertje is van. A hatékony és eredményes tanuldshoz szlikséges Gsszes feltétel teljesil,
hatalmas asztal, megfelel§ vilagitds, konyvek karnyujtasnyira, baratsagos csend. VizsgaidGszak-
ban a hét minden napjan, szorgalmi id6szakban hétkoznap 9-t6l 20 6raig toltheted itt hasznosan
az idédet.

FGvarosi Szabo Ervin Konyvtar (1088 Budapest, Szabd Ervin tér 1.)

Ez a kdnyvtar a budapesti egyetemistdk torzshelye. A Kalvin téren, a Mikszath tért6l két perc-
nyire talalhatd egy volt kastély épiletében. Mind az 6t szintje egy kicsit mas, a modern folyd-
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iratteremtdl kezdve a barokk olvasdtermen, a kényelmes foteleken, a kandallén és a gyonyord, ha-
talmas csillaru tikoértermen at itt tényleg minden el6fordul. Biféje a didkok pénztarcajahoz sza-
bott, és itt kaphatd a varos legjobb pogacsdja. Hétkdznap 10-t6l 20 6rdig, szombaton 10-t6l 16
ordig latogathatd. Olvasdjegyet ingyen igényelhetsz, viszont a kdlcsonzésért, fénymasolasért, az
internet hasznalatdért barati drat ugyan, de fizetned kell.

Az Egészségtudomanyi Kar Kényvtara (1088 Budapest, Vas utca 17. félemelet)

Az Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Konyvtara nyilvanos konyvtar, amely az intézmény
1975-ben tortént létrehozdsaval egy id6ben kezdte meg miikodését. Jelenleg az ETK éplletén
belul gyonyord, modern kornyezetben varja olvasaéit, idedlis korilményeket teremtve a tanulas-
hoz. Batran allithatjuk, hogy remek hangulatu, baratsdgos hely, ami talan egy kis ,olvasokucké-
hoz” hasonlit a legjobban. Egyetemiink polgarainak a hét minden munkanapjan rendelkezésére
all olvasdterme, de természetesen egyéb szolgéltatdsai is igénybe vehetdk, mint példaul a kol-
csOnzés, fénymasolds, internet hozzaférés. Hétf6n 9-t6l 19 drdig, keddtdl cstutortokig 8-tol 19
oraig, pénteken pedig 9-t6l 16 6rdig varja a tanulni vagydkat.
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A Szinapszis a Semmelweis Egyetem hallgatéinak lapja — szdl az Ujsag cimlapjan olvashatd on-
meghatarozds. Amennyire altaldanosnak tekinthetd ez a megallapitds, mi, a magunk részérél leg-
alabb ennyire komolyan is gondoljuk. Célunk, hogy lapunkkal olyan hallgatéi forumot teremtsiink,
amely egyrészt tdjékoztat: naprakész informacioval latja el olvasdit, vagyis az Egyetem polgarait,
felhivja a figyelmet egyetemi lehet&ségekre, rendezvényekre, palyazatokra, s érdemi parbeszédet
kezdeményez a hallgatdkat érint6 legfontosabb Uggyel, az oktatds ligyével kapcsolatban. Mas-
részt szdrakoztat: cikkeiben, az Egyetemen és a nagyvilagban zajlé eseményekrél szél6 beszamo-
|6iban hallgatdk szélnak hallgatékhoz, igy jelenleg ez az Ujsag a legautentikusabb gydjtShelye az
egyetemista gondolatoknak.

A Szinapszist az Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat (EHOK) adja ki, s mind a hat karhoz szél.
Anyagainak dsszedllitdsaban a Szerkesztéség, az EHOK és a kari Hallgatéi Onkormanyzatok vesz-
nek részt, hogy a lehetd legszélesebb csatornat biztositsak a hallgatdi informaciéaramlds szamara.

Mi minden héonapban azon dolgozunk, hogy a Szinapszis értékes gondolatok, tapasztalatok,
tanacsok kozlésére, cseréjére biztositson lehetdséget. irasainkban és a kiadvany egész arculatat
tekintve vezérelvlink az igényesség és a hitelesség. Az elmult egy évben jelentds megujulast igye-

A Sernmelweis Egyetem hallgatdinak lapja

£ys1inapsis

Vil. évfolyam &-7. szam
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keztlink végrehajtani, s gy gondoljuk, alapvetden sikeriilt lefektetni egy olyan Ujsag alapkoveit,
amelyet mi magunk is szivesen forgatnank.

Most, hogy a kereteket sikeriilt tobbé-kevésbé meghataroznunk, kezd6dhet az igazi kreativ
egyiittgondolkodas. Es a folyamatnak ennél a fazisanal keriilsz Te a képbe! Ha van kedved veliink
dolgozni: cikket irni, Ujsagot szerkeszteni, fotdzni, grafikai munkat végezni, egyszéval bekapcso-
|6dni egy Ujsag létrehozdsanak folyamataba, ne habozz, csatlakozz hozzank! Elérhet&séglinket
megtaldlod minden szamban, illetve taldlkozhatsz veliink a Gélyatdborban. Tennivaléban, hidd
el, nem lesz hiany.

S ha masként nem is, de az Ujsag hasabjain keresztiil mindenképp hallani fogunk még egy-
maésrdl, s engedd meg, hogy végezetiil azt hangsulyozzuk: ez az Gjsag Erted van, olvaséként fon-
tos, hogy jelezd, milyen témakat latnal szivesen, hiszen csak igy mikodhet a kolcs6nos
kommunikacié. Reméljik, az Egyetemen eltoltott éveid alatt 6romaodet leled majd a Szinapszis-
ban, jé olvasast és kellemes id6téltést kivanunk!

Kerpel-Fronius Odén
Tehetséggondozo Program

Az Egyetem Szendtusa az Egyetem tehetséges hallgatdinak felkutatasara és folyamatos gon-
dozésdra a szorosan vett egyetemi tanulmanyok el6tt, alatt és utan 2007-ben az egyetem korabbi
professzorardl, Kerpel-Fronius Odénré| elnevezett Tehetséggondozé Programot hozott létre.

A program elsédleges célja, hogy az egyetemre érkezg, ill. itt tanuld tehetséges didkokra fel-
figyeljen és kiemelten kezelje 6ket. A programba alapvetéen formalis kritériumok (tanulmanyi
atlag, elért eredmények) alapjén keriilnek be a hallgaték. A didkok a programba keriiléssel els6-
sorban kiemelt szakmai iranyitast, 6szténdij lehet6ségeket kapnak. A Kerpel-Fronius Odén Te-
hetséggondozé Programban részt vevd hallgatok szamdra az egyetem Tehetséggondozd Tandcsa
mentort biztosit. A mentor a hallgaténak nemcsak a sziiken vett szakmai el6rehaladasat segiti,
hanem altaldnos emberi fejlédését is figyelemmel kiséri. A kivaldsagi Listdra illetve a tehetség-
gondozd programba palyazat utjan, évente egy alkalommal lehet jelentkezni.
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Tanulmanyi kérdések

Az egyetemi szabalyrendszer ,labirintusaban” eligazodni bizony nem kdnnyd feladat, még ta-
pasztalt kalandorok szamdara sem. Specialis helyzetekkel gyakran még a felsGéveseknek is meg-
gyllik a baja.

Lassuk, hogyan kertilhet6k el a ,zsakutcak” egyetemi éveink alatt:

Mi az a kredit? Minden tantdrgyhoz a tananyag elsajatitdsahoz sziikséges munkadraknak meg-
felel6en kreditértéket rendelnek, ahol egy kredit kb. harminc tanulmanyi munkadranak felel meg.
A targy sikeres teljesitése esetén az osztalyzattol figgetlenil megkapod a targyért jaré dsszes kre-
ditpontot.

Hany kredit kell 6sszesen? Magyarorszdgon az atlagosan elGirt megszerzendd kreditmennyi-
ség 30 kredit/félév (aminél tobbet, és kevesebbet is gy(ijthetsz egy adott félév alatt). Osszesen egy
6 féléves szakon 180, egy 8 félévesen 240, egy 10 félévesen 300, egy 12 félévesen 360 kreditet kell
megszerezned.

Milyen tipusu targyak vannak? Kotelez6, kotelezGen vélaszthato és szabadon valaszthatd. A
legelsd az adott évhez tartozo, tanrend altal meghatdrozott érakat foglalja magéba, melyeket min-
denképp el kell végezned ahhoz, hogy tovabbléphess. A , kotelez6en valaszthaté” egy olyan targy-
tipus, amely ugyan a koételez6 tanrendnek nem része, ugyanakkor a sajat szakodnak megfeleld
specialis kérdésekkel foglalkozik. A ,,szabadon valaszthatd” targyak esetében joval szélesebb kor-
bél, a sajat hivatast csak részben vagy egyaltalan nem érintd témakbal valaszthatsz.

Milyen tipust 6rdim lesznek? Az el6addasok széles hallgatdi kozonség el6tt, nagy eléaddkban
zajlanak, mig a szeminariumok joval kisebb csoportok szdmara tartott, elméletkézpontu orak,
amelyek tobb lehetdséget adnak a tandrral valé kommunikaciora, egyéni kérdésfeltevésre. A gya-
korlatok a legkisebb létszamu foglalkozasok, melyeken az elmélet mellett altalaban manualis tech-
nikak elsajatitasaval jarnak (boncolas, kisérletezés, miiszerhasznalat, stb.).

Milyen évkozi szamonkéréseim lesznek? Evkozi szamonkérés térténhet a tandran tett szébeli
vagy irasbeli beszamoldval (demonstracio, vagy kedveltebb nevén demd), irasbeli zarthelyi dol-
gozattal (ZH), illetve tandran kivili munkaval készitett feladat értékelésével (beadandd). Ha ezek
a vizsgara bocsajtas feltételei, akkor a rendes szamonkérésen feliil kétszer van lehet6séged potolni
hianyzas vagy elégtelen jegy esetén. Az ETK-n a tantargyak félévkozi kovetelményeinek teljesité-
sét a leckekonyvi alairdsok igazoljak. A vizsgara bocsatas feltétele minden esetben az alairas meg-
szerzése.

Milyen félév végi szamonkéréseim lesznek? Maga a targy kdvetelménye lehet egyszer(ien az
alairds (a cél tehdt ennek megszerzése, semmi tobb), gyakorlati jegy (az évkozi munkad alapjan
kapsz jegyet, melynek gyakran részét képezi a demd vagy a ZH), kollokvium (egy félév anyagdbdl
kell szébeli vagy irasbeli vizsgat tenni), szigorlat (tobb féléves targy esetén a teljes anyagot felo-
lel6 szébeli vagy irasbeli vizsga). Az ETK-n a tantargyak kovetelménye lehet gyakorlati jegy (amely
el6irhato, ha a tantargy gyakorlati alkalmazésa, az alkalmazasi készség értékelése a képzési cél

34 GOLYAHIR 2011



szempontjabol lehetséges és szlikséges), kollokvium (valamely tantargy egy oktatdsi idGszakot at-
fogd anyagdnak szamonkérése), szigorlat (tobbszemeszteres tantargy, tantargycsoport szinteti-
zalt ismeretanyaganak szamonkérése).

Mikor kertilok at koltségtéritéses képzésbe?

e Ez elsGsorban abban az esetben all fonn, ha kimeritetted a rendelkezésedre all6 allamilag ta-
mogatott id6t (alapképzésben, mesterképzésben és osztatlan képzésben a képzési idén felll to-
vabbi maximum 2-2 aktiv félév).

e Az atsorolas megtorténhet abban az esetben, ha a tanév végén (szigoruan a juniusi vizsgaid6-
szak végéig!), a két félévben szerzett kreditjeid 6sszege nem éri el az adott évben kotelezd targyak
kreditértékének 50 szazalékat. Ezért, ha becsuszik egy sikertelen vizsgaidGszak, a kovetkez6 félév
el6tt mindig érdemes felkeresni a HOK-6t, és utanaszamolni, hogy tudsz-e elegendd kreditet fél-
venni, vagy inkabb érdemes megfontolni egy passziv félévet.

¢ Ha az allamilag tdmogatott képzési ids feléig nem teljesited a mintatanterv dltal elSirt kreditek
legalabb 60%-at.

Hogyan szamoljak ki az atlagom? Tobbféle atlagot is szamolnak az érdemjegyeid alapjan. Ezek
kozil szamodra leginkabb az a Iényeges, amelyik alapjan 6szténdijadat kapod.

Hol intézhetem a tanulmanyi Ggyeimet? A Neptunon (ETR = elektronikus tanulmanyi rendszer)
torténik a beiratkozas, targyfelvétel, vizsgajelentkezés. A ,Tengeristen” jovoltabal itt kdvetheted
nyomon az érdemjegyeidet, az 6sztondij kifizetéseket, tovabba a levelez6rendszeren keresztiil
folyamatos tajékoztatdst kapsz a Téged érintd hirekrdl, lehetGségekrdl és kotelezettségekrdl. Mind-
ehhez a sajat Neptun-azonosité kédoddal és személyes jelszavaddal férhetsz hozza. Els6 beje-
lentkezéskor mindenképp valtoztasd meg jelszavad — a tobbi miatt pedig ne izgulj, a beiratkozéskor
instruktoraid segitenek majd a rendszer fortélyainak elsajatitasaban. A korabban emlitett Dékani
Hivatalban, illetve Tanulmanyi Osztalyon is gyakran megfordulsz majd, itt intézik ugyanis az inde-
xeddel kapcsolatos tigyeket, tovabba az 6sszes adminisztrativ teend6t. Kérdéseidet itt is batran fel-
teheted az évfolyam lgyintéz6dnek.
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Egyetemi sport ok, Fok, GyTk)

A fent nevezett harom karon 4 félév testnevelés teljesitése kotelezs. Felmentést az élespor-
told, illetve az egészségligyi problémakkal rendelkezd hallgatok kérhetnek. (A pontos szabalyok-
rél érdekl6dj testneveld tanarodnal az elsé éran.)

Els6 évben klasszikus testnevelésdrak vannak, masodévben viszont kilonb6z6 sportokra is
jarhatsz helyette, példaul golf, nordic walking, evezés, tenisz, ropladba. Kreditpontért is lehet ki-
6nb6z6 sportokat felvenni. Csak par példa: aerobic, vivas, judo, birkdzas... Ez elsésorban a fel-
s6bbéveseket érinti.

A Medikus Kupan szereplé sportagak (répladba, kosarladba, kéziladba, labdarugds) mellett
az Egyetemnek floorball csapata is van. Magyar és kilféldi hallgatdk is jarnak az edzésekre. A
szakagak edz6i minden érdekléd6t szeretettel varnak, kiilonosen azon hallgatdkat, akik az adott
sportot kozépiskoldban magasabb szinten (izték.

A testnevelésordk és az edzések helyszine egyarant a Zagrabi uti Sporttelep (1107 Budapest,
Zagrabi ut 14.).

Sportag Edzésid6pontok

Kosarlabda lany/fiu Hétf6, Szerda 18:00 - 19:30
Kézilabda lany/fiu Hétf6, Szerda 19:30 - 21:00
Roplabda lany/fiu Kedd, Csutortok 18:00 - 19:30
Labdarugas fiu Kedd, Csutortok 18:00 - 19:30

Sportos rendezvények a tanév soran

- Medencés rendezvény: hagyomanyos tanévnyité mulatsag, szeptember elsé hetében.

- Bszi focibajnoksag: szedd 6ssze a csapatodat, s légy Te az egyetem bajnokal

- Mikulds napi NET-futas: 22 emelet, 497 lépcsd, 15 milliard ATP — 1 cél: juss fel!

- Jégfarsang: egy februdri estén ellepi a jeget a Semmelweis Egyetem.

- Egyetemi sportnap: aprilis 20-an.

- Medikus Kupa: minden év tavaszan, idén Szegeden.

- Tavaszi NET-futas: ugyanaz a tav, még szebb kilatassal. Az egyéni vandorkupa mellett tavasszal
egyetemek kozti csapatversenyt is hirdettink.

Egyetemi vizilabda csapat

A tavaly alakult egyetemi vizilabdacsapatunk heti két alkalommal varja a korabban e sport-
agnak hodolo Uj tagjait télen-nyaron egyarant. Szeptemberben lelkes alakulatunk harcba szall a
Budapesti Feln6tt Bajnoksag aranyérméért. Csapatdsszetartasunkat hlien tikrozi a nemzetkozi
(amerikai, svéd, német...) és a tobbgeneracids osszetétel. Tehat amennyiben rendelkezel vizilab-
das multtal, és Ugy érzed, tovabbra sem szeretnél felhagyni kedvenc sportagad (izésével, kdztiink
a helyed, mindenkit sok szeretettel varunk! Jelentkezés: Jancsé Maté (csapatkapitany) matt-
heus@t-online.hu vagy Lehoczky Gy6z6 (csapatszervez6) g3hopper@gmail.com.
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Medikus Kupa

Bizonyara ismerds az amerikai film jelenete az egyetemek kozotti sportbajnokag dontéjérdl.

A palydn a jatékosok, a palya szélen pompomlanyok és a csapat lelkesen integet6 kabalafigurdja,
a lelaton az egyetem szineibe 61t6z6tt szurkolok tomege. Majd az utolsé pillanatban a f6hés be-
rigja a golt, egy utolsét zsakol, netan kivédi az ellenfél tamadasat. Csapata nyer, az aréna pedig
6rjong. Ha at szeretnéd élni az élményt, a Medikus Kupan a helyed.

Magyarorszagon a 4 orvostudomanyi egyetem részvételével mar 39 éve rendezik meg a Me-
dikus Kupat. Minden év tavaszan tobb ezer egészségligyi hallgatd gydlik 6ssze, hogy megmér-
k&zzon, vagy buzditsa egyetemének csapatait. Kosarlabdaban, kézilabdaban, réplabdaban és
labdarugasban mérik 6ssze erejiiket, az Osszesitett gy6ztes viheti haza a Medikus Kupat.

Mar-mar tradicionak mondhatd, hogy a Semmelweis Egyetem par ponttal lemaradva a ma-
sodik helyre szorul. Idén Szegeden Ujra megkiséreljiik megtérni Debrecen uralmat. Enhhez Rad is
szlikségiink van...

...mint sportolé:
Egyetemiink csapatai heti kétszer edzenek a Zagrabi uti sporttelepen.
Csatlakozz Te is: szerezz bardtokat, és segitsd gy&zelemre Budapest csapatat!

...mint pompomlany:
Szeretsz tancolni? SOTE-s a lelked? Szivesen biztatnad egyetemiink csapatait? Ha igen, koztiink a
helyed!

...mint szurkol6:
Nem vagy nagy sporttehetség? A meccseket inkabb a lelatérol nézed? A szurkoldi csapatban biz-
tos megleled a helyed!

Tehat: 2012 tavaszan irany Szeged!
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Egyetemi kulturalis élet

A Hallgat6i Onkormanyzat és az I0CS munkaja soran igyekszik kulturdlis programokkal szine-
siteni az egyetemi életet. Legjelent6sebb rendezvénysorozatunk a Semmelweis Egyetemi Kultu-
ralis Napok, de mikaodtetlink Irodalmi Klubot is, valamint beszélgetds esteket, kiallitdsokat és
tancbemutatdkat is szerveziink, és szeretnénk, ha szeptemberben ismét 6sszedllna egy, a tava-
lyihoz hasonléan lelkes Szinjatszokor is.

A Kulturalis Napok

Ez egy mar hagyomannya valt rendezvénysorozat, melyre a Semmelweis Egyetem polgarai
(didkok, tanarok és mas alkalmazottak) nevezhetnek be, és amelyen minden miivészeti ag be-
mutatkozik. A képz6mivészeti alkotasok és irodalmi mdvek az Alkoss! palyazaton keriilnek elbi-
ralasra. A bekiildott festményeket, grafikakat és fotokat kiallitjuk, igy a rendezvénysorozat teljes
id6tartama alatt megtekinthet6k a NET-ben. A beérkezett versek és novellak legjobbjai pedig egy,
a Semmelweis Kiadd segitségével megjelené kiadvanyban olvashatdk. A programsorozat mdso-
dik rendezvénye egy zenei vetélkedd, a Virtudzok Viadala, ami a programsorozat egyik leglatoga-
tottabb eseménye. Altalaban igen sok zenei stilus képviselteti magét az este soran: a legjobb
komoly- és konny(zenei darabok hangzanak el, de volt olyan didk is, aki a sajat szerzeményét mu-
tatta be. A harmadik esemény a Tancverseny, ami szintén nagy népszerliségnek 6rvend, hiszen a
zenei vetélked6hoz hasonldan ez is rendkiviil valtozatos és szines program. A Versmondo és a Ka-
zinczy Szép Magyar Beszéd verseny sem maradhat ki a sorbdl, hiszen évrél évre egyre tébb diak
szavalja el kedvenc versét vagy novellarészletét. A versenyek résztvevéi természetesen kapnak
oklevelet és Kulturalis Napok pdléval, valamint egyéb aprdsagokkal kedveskediink nekik, a he-
lyezettek pedig nagyobb értékl ajandékcsomagot vihetnek haza. A rendezvénysorozat a joté-
konysagi Galaesttel zarul, ahol a Kulturalis Napok egyes vetélkedGinek legjobbjai ismét szinpadra
allhatnak, igy az este sordn tébb tanc, vers és proza, valamint zenemd kerll bemutatasra.

A Szinjatszokor

Nemrégiben indult a Semmelweis Egyetemi Szinjatszokor, mellyel igyekszlink lehetGséget biz-
tositani az amatdr szinjatszast kedveld diakoknak, hogy kamatoztathassak képességeiket. Idén is



szeretettel varunk minden amatdr szinjatszast kedvel didkot, aki szeretné kiprébalni, milyen szin-
padon szerepelni és életrekelteni egy darabot.

Kedvezményes szinhazjegyek

Egyetemi rendezvényeinken kiviil igyeksziink minél tobb kulturalis programot a figyelmetekbe
ajanlani, igy felvettik a kapcsolatot szamos budapesti szinhazzal és mivészeti kozponttal. Létre-
hoztunk egy zartkor( levelezélistat, amelyen keresztil kedvezményes jegyeket igényelhettek a
megadott el6adasokra. Ehhez nem kell mast tenni, csak kiildeni egy levelet az
eszetomi9l@gmail.com-ra, és mar tagja is leszel a listanak. Erre csak a jegyekkel kapcsolatos in-
formaciok mennek ki, és mivel zartkord, garantaltan nem kaptok réla spamet. A levelezélista cime:
soteszinhazjegy@googlegroups.com.

Ha tetszenek a rendezvényeink, vagy van Uj 6tleted, és nemcsak latogatoként szeretnél rajtuk
részt venni, hanem szivesen tevékenykednél a megszervezésiikben is, akkor jelentkezz HOK-kép-
visel6nek a valasztasokon! Mi nagy szeretettel varunk minden lelkes elséévest a bizottsagban!
Reméljuk, sikerilt kedvet csinalnunk a programokhoz, és sokan vesztek majd részt rajtuk!




Medikus Zenekar

Szeretnél a SEMMELWEIS EGYETEM MEDIKUS ZENEKAR&ban jatszani? Akkor varunk a Sem-
melweis Egyetem (és még a BME, BCE, BGF, ELTE) hallgatdibdl allé6 Semmelweis Egyetem Medi-
kus Zenekarban!

A Zenekar 2008 szeptemberében alakult a Semmelweis Egyetem valamennyi karanak hallga-
toibdl, mely azéta kibéviilt mas egyetemek hallgatdival. Karmestertink Dubdczky Gergely a Ze-
nemdlvészeti Egyetem friss diplomas karmestere. A zenekar szimfonikus felallasban miikodik, de
kisebb kamarakban is koncertezlink. Az egyetemi rendezvények rendszeres résztvevgi vagyunk:
dombormavatas, konferencidk, karacsonyi innepség, golyabal, dijataddk, 6nallé koncert.

Szeptember negyedikén az évnyiton meg is hallgathatsz benniinket! Addig is latogasd meg
honlapunkat http://semez.webs.com/ Varjuk jelentkezésedet a semez333@gmail.com cimre, és
kiildjuk a tovabbi informacidkat, repertoarunkat, tervezett miveket, elérhet6ségeket, prébaidé-
pontokat! Kériink, ird le, melyik karra jarsz, hanyad éves vagy, milyen hangszeren jatszol, hany
évet tanultdl és jelenleg tanulsz-e zenélni. Ha van masik egyetemre jard zenész baratod, hozd el
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Kamarakorus

Szeretsz énekelni? Enekkaros voltal az altalanos iskolaban vagy a gimiben? Vagy csak ugy
érzed, szeretnéd kiprébalni magad egy kérusban? A Semmelweis Egyetemen erre is lehetGsé-
ged adddik! Az egy éve alakult Egyetemi Kamarakérus 2011-ben is tagfelvételt hirdet minden sz6-
lamban.

Kottaismeret hianya sem jelenthet gatat a kozos éneklésnek, mindenkit szeretettel varnak a
korustagok, akiben él a minGségi zene szeretete. A probak minden szemeszterben a vizsgaid6-
szakig tartanak. Az egyetemi innepségeken és rendezvényeken pedig fellépési lehetdség is béven
akad.

A probak varhato id6pontja: kedd, 18-20 6raig, a Ferenc tér 15. szam alatti épuletében (Nyelvi
Intézet), az I. emelet 103-as teremben. Tovabbi informacié: Papp Istvan 20/663-2989, 70/626-
7324, esteve.pais@gmail.com (Ferenc tér 107. szoba)




Stresszmentes egyetem?

Na jé, ezt nem gondoltuk teljesen komolyan. Kiilénben is, Selye Janos a stressz fogalmanak
megalkotdja maga mondta, hogy a ,,stressz az élet sdja”. Csak amig a sétlan étel izetlen, addig a
tul sésban eltlinik minden mas iz, és raadasul kdros az egészségre is.

Ez az egyetem rengeteg élményt és kihivast tartogat szamodra. Lehet6ségeket és megpro-
baltatdsokat. A tananyag mennyisége messze feltilmulja a kézépiskolait. Es vizsgak is vannak. Ahol
bizony néha az a vizsgazo érzése, hogy a vizsgaztatok azt varjak téle, hogy olyan legyen, mint Lazar
Ervin hése, Mikkamakka, ,,aki majdnem tud mindent, vagy legalabbis majdnem mindent tud.” Ez
az Ujfajta életmdd, az évkozi latszélagosan nagyobb szabadsaggal, a felnétti felelGsséggel, a jo
adag terheléssel és a kemény probatételekkel kaland is egyben. Ezt se feledd, s6t tartsd mindig
szem el6itt!

A segitd hivatasok velejardja, hogy az ember - akar akarja, akdr nem - a személyiségével is
dolgozik. Ez is jelent feladatot: a szakmai tudas megszerzése mellett arra is érdemes gondot for-
ditani, hogy milyen emberekkeé valunk, ebben segit a tudatos dnfejlesztés és az élettapasztalat.

Ha menetkdzben Ggy latod, nehezen birkézol a stresszel, vagy szeretnéd fejleszteni a haté-
konysagodat, tobb dolgot is valaszthatsz a palettardl. Szabadon valasztott targy keretében tanul-
hatsz példaul Stresszkezelést, aztan harmadévtdl a palyaszocializacio Utvesztjében segitségedre
lehet a HuMania M(ihely. Téritésmentesen van lehet6ség autogén tréninget tanulni, ami maga a
beépitett nyugalom, és a tanuldshoz, vizsgazashoz is kaphatsz segitséget elsGsorban a NET Karri-
eriroda szolgéltatasai keretében. A vizsgamihelyben példaul kiprébalhatod azt is, hogy milyen
osztalyzatot adni, és valddi tételekbdl valddi vizsgaztatonal méretheted meg magad még a vizs-
gaid@szak mélyvizét megelGzéen.

Egy kicsit olyan ez az egyetem, mint egy svédasztal. A jol végzett munka mellett lehet vélo-
gatni: extra kurzusokbdl, tudomanyos munkabdl, kilfoldi gyakorlatokbdl, didkszervezeti aktivi-
tasbdl, kozosségi életbsl és szorakozasbdl egyarant. (Szabadon egészits ki, hogyha kihagytam
valamit!). A sok tanulni- és tennivald mellett, fordits figyelmet arra, hogy élj teljes életet!

Visszakanyarodva a stresszhez, szamtalan mddszer létezik arra, hogy tartsuk a mértéket, meg-
el6zzik a ,tul sok stresszt”, vagy kezeljuk, ,menedzseljik”, ha ez szlikségessé valik. A hatdsos
mddszerek tekintetében nagy egyéni kiilonbségek vannak. Van, ami egyikiinknek bejon, van, ami
masikunknak. Két olyan altaldnos, egyszer(i mddszert szeretnék még emliteni, ami viszont min-
denkinek hasznos. Tulajdonképpen mindkett6 magatdl értet6d6. Csak akkor nem az, ha elfelejtiink
ra id6t forditani. Az egyik a tarsasag, a tarsas kapcsolatok. A baratok, csaladtagok, szerelmek,
akikhez batran fordulhatunk, ha kikapcsolddasra, tamogatdsra vagy figyelemre vagyunk. A masik
a rekreacid, a feltoltédés. Az az id6, amit sajat kedviinkre szanunk, amit magunkra forditunk. Ha
magatdél nem adddik ilyen, akkor tudatosan kell betervezziik az id6rendbe. Azt javaslom, még a
legkeményebb egyetemi menet mellett is, hogy ezek egyikét se hagyd ki. Ha jol ,haszndalod”, a
teljesitményben sem marad el a jutalom.

dr. Cserhdti Zoltdn
Magatartdstudomadnyi Intézet — NET Karrierkdzpont
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Mi az a MOE?

Teljes nevén: Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete, mely teljes jogu tagja az Orvostanhallgatd
Szervezetek Nemzetkozi Szovetségének (International Federation of Medical Students' Associati-
ons — IFMSA)

A Magyar Orvostanhallgatdk Egyesiilete Budapesti Helyi Bizottsaga (MOE BHB) egy non-pro-
fit, kozhasznu szervezet, melynek két f6 profilja a prevencidés munka, illetve szakmai és kutatoi
cseregyakorlatok szervezése orvostanhallgatéknak. Az orszagos egyesiletnek az orszag vala-
mennyi gradualis orvosképzést nyljtd egyetemén van helyi bizottsaga: Budapesten, Debrecenben,
Szegeden és Pécsett, ezzel orszagosan mintegy 800 orvostanhallgatét, leendd orvost tomorit, a
hazai hallgatdi szakmai szervezetek kozll a legnagyobb, ebbdl a Budapesti Helyi Bizottsag tébb,
mint 300 taggal biiszkélkedhet.

A prevencios munka sordn iskoldkban tartunk drakat, illetve kiilonb6z6 egészségvédelemmel
kapcsolatos rendezvényeken, egészségnapokon vesziink részt, ahol szliréseket végziink, egész-
ségmegdbrzéssel kapcsolatos tanacsokat adunk.

Prevencionk négy szekcidja:

- Reproduktiv-egészségiigyi prevencid: szexual- és mentalhigiénés felvilagositas szoros
egylttm(ikodésben az A-HA! programmal. (www.a-ha.hu és www.ahaprogram.hu),

- Drog-alkohol-dohanyzas prevencio,

- Kardiovaszkularis prevencio,

- Tumorprevencio.

Gyermek-egeszségnevelés terén a Teddy Maci Kérhaz tevénykedik, aminek célja az 6vodas
gyerekek félelmének csékkentése az orvosoktdl, eljatszott orvosi vizitek segitségével.

A csereszekcionk egy hdnapos szakmai és TDK cseregyakorlatokat szervez kiilfoldre, évente at-
lagosan 20 orszégba 90 hallgaté nyerhet el gyakorlati helyet a vildg szdmos pontjara, illetve a CP-
k (contact person-6k) szerveznek az ugyanennyi ideérkezé kilfoldi hallgatonak programokat.

Magyar
Orvostan-
hallgatok
Egyesiulete
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Szamodra miért fontos? Minden MOE-tag ez egyesiiletben végzett munkajaért (akdr preven-
Cids, akar CP) uin. MOE pontokat kap. Tobbnyire harmadévtél palydzhatnak a hallgatok az egy ho-
napos cseregyakorlatokra, a palyazatok elbiraldsaban pedig nagy hangsuly esik a MOE-pontokra.
Figyelem! A korabbi években gy(ijtott MOE pontok nem vesznek el, ezért érdemes minél korab-
ban bekapcsolodni a munkaba. Fontos tovabba, hogy az egyesiiletben végzett tevékenységek
plusz pontokat jelenthetnek mas palyazatoknal is, példdul az Erasmusnal.

Tovabbi informaciok:
Iroda: NET Hallgatdi centrum
Tagdij: 1500 FT/tanév (A tagdijat a MOE informacids esten (oktober)
vagy a kés6bb meghirdetésre keriilg id6pontokban tudod befizetni.)
Honlap: www.moe.sote.hu

MFHE

,Naponta legalabb kétszer moss fogat!”

,%} Miért is? Es mi van akkor, ha elfelejtettem? Milyen fog-

& ‘. kefét hasznaljak? Félnem kell a fogorvostol? Gyakori kérdé-
= W sek a fogorvostan-hallgaték mindennapi életében, mar az
* ARAL elsé évedben is! Ezekre mind vélaszt kapsz egyetemi éveid

folyaman, am van egy hely, ahol mar hallgaté korodban is
kipréobalhatod hivatastudatodat. Ez a hely a Magyar Fogor-
vostan-hallgatok Egyesiilete (MFHE). Egyik legfébb célunk,
hogy mar a kiscsoportos évodas is tisztdban legyen, hogy
hogyan el6zheti meg, hogy kilyukadjon a foga. Ugyanakkor mar ebben a korban megakadalyoz-
zuk egy manapsag igen elterjedt téveszme kialakulasat: a fogorvostdl félni kell.

Elsé nekifutasra lehetetlennek latszik, de mdkas jatékokkal, babszinhdzzal demonstralva ezek
fontossagat, mar nem is tlinik annyira tdvolinak a cél. Nem is beszélve arrdl, amikor a gyerekek-
kel egyutt mosunk fogat, amikor felvessziik a fehér kopenyt és olyan kérdéseket tehetnek fel ne-
kiink, amelyeket mondjuk a ,,doktor bacsinak” nem mertek, egyszéval a prevencids (megel6z8)

Magyar
fTogorvestanballigatek
fpunsmints

eszkozok tarhaza végtelen. A lényeg, hogy adott korcsoportban, megfelel6 nyelven és mddsze-
rekkel az embereket igenis lehet biztatni az egészséges életmddra. Mellesleg az anatémia demd
utan nem is olyan rossz érzés egy kicsit Ujra gyereknek lenni...
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Nincs id6d kiutazni kalfoldre? A kilfold egy szeletébe itthon is belekdstolhatsz, ugyanis Ma-
gyarorszag az MFHE-n keresztil az International Association of Dental Students tagja, és igy sza-
mos fogorvostan-hallgatét varunk minden évben nyaron Tordkorszaghdl, Gorégorszaghdl,
Lengyelorszaghdl, Oroszorszaghol, Egyiptombdl és a sor még korantsem teljes. Mi a kiilonbség a
gyros és a doner kozott? ,, Lengyel magyar két jo barat; egyltt issza sorét, borat.”-Tényleg igaz? (Az!
:)) A vodka az oroszok kedvenc itala? Nyilvan Google-bdl kikeresni a valaszokat sokkal gyorsabb,
de mindezt izgalmasabb az adott nemzetiség(i fogorvostan-hallgatotdl hallani, mikézben az ottani
szokdsaikrdl, kulturajukrdl mesél egy csésze kavé mellett a Budai Varban vagy egy korsé sor mel-
lett a Morrison’s 2-ben.

Vagy ugyan van idéd, de nem tudod, hogy hova utazz? Ahogyan a kulfoldi fogorvostan-hall-
gatok johetnek hozzank, gy mehetsz ki Te is a fenti orszagokba, vagy akdr Németorszagba vagy
Maltara. Természetesen, ahogy mi a kiilfoldi hallgatdkat, tgy a kalfoldi hallgatdk is varnak Téged,
és szerveznek szamodra izgalmas programokat, mikézben megismerkedsz vellk, és gyakran for-
dult mar el6, hogy baratként bucsuztak a cserediakok egymastol. Végiil, de nem utolsé sorban, cé-
lunk, hogy Debrecen, Pécs és Szeged leendd fogorvosaival, a Te jov6beli kollégdiddal is felvedd a
kapcsolatot, talalkozz veliik, és igy mar egymast ismerve kezdhetitek el a nagybetdis ELETet, hiszen
az MFHE tagjai mind a négy egyetemi varosbol kertilnek ki. Erre minden évben egy szi hétvégén
lehet&séged nyilik az MFHE Orszagos Taldlkozé alkalmaval, melynek helyszine évenként valtozik
egyfajta forgdrendszerben.

Ha sikerdlt felkeltenlink érdekl6désedet, vagy csupan kérdésed van az egyesilettel kapcso-
latban, vagy egyaltalan kivancsi vagy, hogy vajon tényleg minden étkezés utan mosni kell fogat,
keress meg minket batran az info@mfhe.hu email cimen, vagy latogass el honlapunkra:
www.mfhe.hu!

HuPSA

...de miis az a HuPSA?! Nehéz lenne kitalalni, hisz még csak nem is magyar szavak roviditése;
nézziik csak szépen sorban: Hu— Hungarian, P-Pharmaceutical, S-Students', A-Association, vagyis
Magyar Gydgyszerészhallgatdk Egyesiilete (MGYE).

A HUPSA-t 1991-ben alapitottak, egykori gyogyszerész hallgatdk, hogy legyen egy olyan szer-
vezet, ami segiti a kiilféldi munkavallalast, vagy a kotelez6 gyakorlatok megszervezését. A HUPSA
ma mar mind a négy nagy egyetemi varosban mikodik, és azéta is egyre ndvekvé lelkes didkse-
reget tudhat maga mogott. A HUPSA rendezvények témaja mindig aktualis (diabetes, AIDS...), az
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el6adasokat neves professzorok, gyakorld gydgyszerészek tartjak, elismert gyarak vonulnak fel ta-
mogatoként, és a didkok altal el6adott prezentacidk is izgalmasak, élvezetesek.

Immar harmadik évben rendezte meg a HUPSA a ,Gydgyszerészi Diploma Jovdje” cimii szak-
mai orientacios férumot, mellyel célja, hogy mélyebb és személyesebb bepillantast nydjtson a
hallgatok szamdra a kiilonb6z6 gydgyszerészi hivatasteriletekbe, azért, hogy minden hallgato ide-
jében megtaladlhassa az egyéniségének, érdeklGdési korének leginkdbb megfeleld helyet a gyogy-
szerészetben. Ennek jegyében 2011 tavaszan is szamos szakterllet jeles képviselGje mutatta be
sajat munkajat, mindennapi problémait, 6romeit, és tett hitet a gydgyszerészi hivatas mellett.

A tovabbképzd, tajékoztatd el6adasokon tul a HUPSA masik fontos feladata a SEP (Student
Exchange Programme), melynek keretein belil a hallgatdk tébb mint 70 orszagban (pl. Tibet, Ka-
nada, Egyiptom, Norvégia) végezhetik el kotelezé gyakorlataikat, tapasztalatot szerezve a gydgy-
szertari munkaban, és nem utolsé sorban vildgot is lathatnak. A HUPSA egyik komoly partnere
ezen a téren az IPSF (International Pharmacy Students' Federation). Rajtuk keresztiil még az ENSZ
egészségligyi szervezeteivel, vagy a WHO-val is kapcsolatba kerilhetiink! A belépés mellett szdl az
is, hogy az egyesiletben Ugy épithetjlik ki sajat kapcsolatainkat cégekkel, gyarakkal, professzo-
rokkal, tanarokkal, hogy adott esetben az a szervezet munkajat is konnyitheti. A komoly munka
mellett azért jut id6 a szérakozasra is! Magyarorszag a masodik legtébb hallgatét fogadja nyaranta
a SEP keretében (kb. 50 f3).

A HUPSA megtestesiti azokat az értékeket, amikre egy mai, fiatal, értelmiségi osztalynak sziik-
sége lehet: igényes programok, hazai és nemzetkozi konferencidk, kiilfoldi kapcsolatteremtés, bel-
, és akdr kilféldi munkahely biztositasa, és természetesen fergeteges bulik. A tébbi csak rajtunk
és Rajtad mulik... szeretettel varunk!
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Karrier Kozpont,

karrierirodak

Kedves Golya!

Koszontiink az Egyetemikon, és reméljik, hogy élményekkel teli, eredményes és sikeres éve-
ket fogsz nalunk eltélteni. Ehhez a Karrier K6zpont és a karrierirodak lelkes csapata minden se-
gitséget szeretne neked megadni. A mi feladunk és célunk, hogy a hallgatok egyetemi és egyetem
utani boldoguldsat és sikerességét elGsegitsiik. Mivel ez egy elég tag fogalomkor, ezért az irodak
tevékenységi kore is meglehetdsen sokrétii. Tobbféle tandcsaddssal, képzéssel, el6adassal és mi-
nikonferenciaval igyeksziink megkonnyiteni egyetemi palyafutasodat, de a profilunkba tartozik
allasborzék szervezése vagy a mentalis és pszichés tdmogatas, tanacsadas is.

Segittink, hogy j6 technikdval, hatékonyan tanulj, j6 tanacsokat és tippeket adunk a TDK-val
vagy a PhD-képzéssel kapcsolatban és segitiink, hogy tudatosan készilj az egyetem utani id6-
szakra, a felvételikre, az allasinterjukra.

Utmutatét nydjtunk az 6sztondijak rengetegében vald eligazodashoz és tippeket adunk a kiil-
foldi tanulmanyutakhoz is. Onismereti képzéseket inditunk, hogy realisan meg tudd itéIni képes-
ségeidet, hogy ki tudd valasztani a neked leginkdbb tetsz& iranyt az egészséguigyben.

Képzelj el minket Ugy, mint a ,,Tudakozo Pluszt” — mindig lehet egy-két extra kérdésed hozzank.
Ha valami kétséged vagy problémad tamad, akkor felkereshetsz minket, és igyeksziink valaszt
adni minden gondodra-bajodra — vagy legalabbis Utbaigazitunk, hogy ki tud neked segiteni, kihez
kell fordulnod.

Elérhet6ségeink

ETK Karrieriroda (1088 Budapest, Vas u. 17., 511-es szoba)

Matiscsak Attila +36-1-486-5990, matiscsak@se-etk.hu
+36-1-486-5990, karrieriroda@se-etk.hu
Dr. Miklos Maria +36-1-486-5990, miklosm@se-etk.hu

AOK-FOK-GyTK Karrieriroda (NET 5z.10.)

Sandor Imola +36-1-210-2930, sanimo@net.sote.hu
Dr. L8rincz M. Akos +36-20-663-2614, akos.lorincz@eok.sote.hu
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Erasmus Student Network -

ESN Semmelweis

Az ESN feladata, hogy az egyetemiinkre érkezd Erasmusos hallgatok beilleszkedését segitsiik,
nyelvi nehézségekbél adodd problémakat kikiiszoboljik. A lényeg, hogy jol érezzék magukat Ma-
gyarorszagon és jo hirét vigyék egyetemiinknek!

Mit csindl a mentor?

A mentorok feladata, hogy napi kapcsolatot tartson az Erasmusosokkal. Ha barmi kérdéstik
van (pl. hol van az uszoda?), akkor valaszukkal segitsenek. Tovabba mentorok szervezik a kultu-
ralis, sport, szabadidds rendezvényeket. Hogy ezt minél profibban tehessék, kiilonb6z6 belfoldi és
kalfoldi konferenciakon képezik magukat tovabb.

Mért j6 ESN tagnak lenni?
* Rengeteg jéfej embert megismersz.
¢ Gyakorolhatod a nyelveket
o Kirandulasok, jatékok, bulik, konferenciak.
e Egy csomo utazasi lehetéséged lesz.
¢ Kiemelten pontozott az Erasmus palyazatnal.

J6l hangzik? Esetleg Te is szivesen mentorkodnal? Ne hagyd ki! Varunk csapatunkba minden
lelkes gélyat! Szemeszterek elején tudsz csatlakozni hozzank a honlapunkon keresztiil! Latogass
el honlapunkra: http://sote.esn.hu.
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ST TR | o Nete Preerre!
akarsz Uinill] PLerreer!
N\ /

GOLYAHIR 2011 47



TDK - mert onalléan dolgozni jo

TDK — azaz Tudomanyos Diakkor. De hogy mit is jelent ez? Hat mindenkinek mast — tényleg.
Ahany labor, klinika, intézet, annyiféle TDK létezik, és annyifelé prébalhatsz meg kibontakozni.

Azoknak, akik halas koszonetiket fejezik ki a fenti zsenialis magyarazatért, kicsit jobban is ki-
fejtem a dolgot. A TDK-zas azt jelenti, hogy el8szor is érdekl&dsz valami irant, amit itt taldlsz az
egyetemen; lehet ez barmilyen tudomanyos téma, az anatomiatdl kezdve az élettanon at a se-
bészetig. Ez az érdeklédésed annyira lektizdhetetlen, hogy felkeresed vagy az adott intézet TDK-
felelGsét, vagy a sajat gyakorlatvezetédet éra utdn, és megmondod neki, hogy te még tobbet
szeretnél tudni az adott targybdl, netan valami kutatécsoporthoz is csatlakoznal. Az illetékes ennek
nagyon megorul, és vagy rogton korbevezet a laborban, teljesen ismeretlen eszkdzoket és em-
bereket mutat be neked és viszont; vagy megbeszéltek egy id6pontot az intézetvezet6 profesz-
szorral vagy felelGs csoportvezetdvel, és elbeszélgettek egy kicsit. Ha ezeken tulvagy, és még
mindig tetszik a dolog, akkor ime — mar TDK-s is lettél. Ett6] kezdve mar csak rajtad és a csopor-
todon mulik, hogy mit viszel véghez, amig ott vagy az intézetben.

A legtobb intézet tényleg szivesen fogad tehetséges ifju titanokat. Az els6 félévben-évben
persze nem érdemes rogvest elkezdeni TDK-zni, hacsak nincs temérdek felesleges energiad, és
nem vagy teljesen biztos jov6beli céljaiddal kapcsolatban. Egyrészt azért, mert megszokni az egye-
temi kornyezetet és ritmust idGbe telik, a megtanulandd tananyag mennyisége elsére tényleg
horribilis, és altaldaban épp elég az embernek felkésziilni az els6 csonttan vagy ,,bikém” demora.
Madsrészt pedig még nem is latsz az egyetembdl szinte semmit az elsé évben — megéri az elején
kicsit tagitani a latokorodet. A TDK-zas ugyanis azon fellil, hogy jo esetben sok idével jar (hiszen
lelkesedésbél, magadtdl vagy bent), olyan bizalmi kapcsolatot is kialakithat, kialakit, amelyben
cserébe azért, hogy keményen dolgozol, foglalkoznak veled, az el6meneteleddel, és nagyon sok
lehet6ség is megnyilik el6tted. Egy ilyen kapcsolatot nem etikus felrigni, mert id6kozben rajottél,
téged mégis inkdbb mas érdekelne. Epp ezért a TDK tantargyat nem is lehet felvenni, csak masod-
évben, valamint a témavezet6k is el szoktak varni egy sikeres, jol sikerlt vizsgat, szigorlatot az
adott targybdl.

A TDK-zas persze nagyon sok pluszt ad. Részt vehetsz az évente megrendezett egyetemi TDK-
konferencian, ami egy nagyon szinvonalas rendezvény, és itt az egész egyetemi hallgatdsag be-
mutathatja kutatdsanak eredményeit. Ha szekciddat itt megnyered, kvalifikalnak a kétévente
megrendezett Orszagos TDK-konferenciara, ahol a tobbi orvosi egyetemi hallgaté eredményeit is
meghallgathatod — ide mar tényleg csak a legjobban elvégzett kutatasok kertilnek. Tovabba évente
megrendezik a Kordnyi Frigyes Tudomanyos Forumot is, ami a Harsfa utcai kollégium csalddias, jo
hangulatu konferenciaja. Ezen fellll rektori palyazatot irhatsz, és eredményeidtél fliggben az in-
dexedben is elismerik kreditpontként a végzett munkadat.

Persze a legszebb a TDK-zasban nem ez, hanem az, hogy a te és a csoportod munkajabdl egy
olyan dolog sziiletik, ami U], egyedi, és a tiétek; kreativitasodat, 6tleteidet megoszthatod masok-
kal is, azokat megvitatva pedig emberileg és tudomanyosan is fejl6dsz, nem utolsésorban pedig
ismeretségeket, netan baratokat is szerzel. Széval TDK-zni érdemes — de fiatal egyetemi hallgato-
nak lenni is egészen jé dolog! Tovabbi kérdéseiddel Szildgyi Edit TDK-koordindtorhoz fordulhatsz
bizalommal (http://tdk.sote.hu)!
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Adj vért!

Lehet, hogy a véradas proceduraja nem annyira latvanyos, mint egy vészhelyzetben torténé
életmentés, de ugyanolyan hasznos, ahhoz kétség sem férhet. Bar a vérkészletek altaldban meg-
felelGen ki tudjak elégiteni az aktualis igényeket, de majdnem kétszer annyi kellene, hogy telje-
sen biztonsagos mennyiségben legyen a tartalékunkban.

Ha még nem adtal vért, akkor most itt a nagy lehet6ség... A névérek kiméletesen szurnak,
még a legszelidebb szinyognak is becsiletére valna. Neked ekézben csak annyi a dolgod, hogy ké-
nyelmesen elheveredj, és ne nagyon mozgolddj a kovetkez6 negyeddraban. Teljesen alaptalan
félelem, hogy a véradds utan az ember napokig szédeleg, vagy nem képes megfeleld fizikai tevé-
kenységre.

Véradasra nemcsak a tanév soran lesz tobbszor lehet6séged, hanem mar a Gdlyataborban is!

Mindehhez csupan ne felejtsd el magaddal hozni:

- Személyi igazolvanyod,
- Lakcimigazold kartyad,
- és az eredeti TAJ-kartyad.
El6re is koszonjiik minden raszoruld nevében!

Huzd ki, Gerzson, huzd ki! Nem latod, hogy artériat szuartal?!
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Kik azok az Instruktorok?

Els6re kimondhatatlan. Aztan érthetetlen. Utdna meg még hetekig rosszul irja medikus és
medika, de azért a Golyabal kérnyékére egészen kitisztul: mi is az, hogy ,instruktor”? Mar nem
egy, de nem is 6t éve, hogy megsziletett a mondas: , Instruktornak lenni életforma.”

Instruktor nincs Gélya nélkiil — Nélktled. Mindannyian az Egyetem hallgatoi vagyunk, és épp
ezért mindegyiklink emlékszik ra, mennyi kérdése volt az elsé hetekben; hdnyszor nézett értetle-
nul egy-egy értesitét, vagy tévedt el két metromegalld kozott... és legaldbb ennyire emléksziink
arra is, hogy mindig volt kihez fordulnunk ezekkel a kérdéseinkkel: sajat instruktorainkhoz. Leg-
tébbiinket ez motival Ujra és djra minden évben: annak a torédésnek a tovdbbaddsa, amit mi is
megkaptunk Gélyaként. Akit aztdn magaval ragad az instruktorlét kereke, ennél joval tébbet kap,
egy hatalmas kozosség tagjava valik, ahol mindig torténik valami, ahol rengeteg Uj ismerdst és
id6vel j6 baratot szerez, vellk egyitt pedig olyan élményeket és tapasztalatokat, amelyekrél maga
sem gondolta volna, hogy megtorténik (csak egy ezek kozll: rendeltél mar este tizkor 6000 sze-
let parizsit a Tescoban?)...

Minden a Gélyataborral indult, de mara korantsem ez az egyetlen hely, ahol taldlkozhatsz ve-
link. Azon tul, hogy sajat bet(id az Egyetem elsé heteiben szinte masodik csalddodda valik majd,
megannyi rendezvény is kdzeleg az 6sszel: mi szervezziik a kés6bbi Okérsiitést, a Golyahajoét és,
amirél mér biztos legendakat hallottél, a Golyabalt — ezeken kiviil pedig szdmos kisebb rendez-
vényt.

Mindezt miért? Mert egyltt lenni jo, mert szamunkra az Egyetem nem csak egy Ujabb iskola,
ahova reggel bejarunk, és kora délutdn hazamegytnk. Mert hiperaktivak vagyunk. Mert indoko-
latlanul érthetetlen énekeket és jatékokat jatszunk. Mert kivancsiak vagyunk egymasra és Rad is!

De mindezt ugyis meglatod majd. Varunk szeretettel:

leendd Instruktoraid

Végezetiil alljon itt az IOCS vezetdségének névsora:

Elnok: Fugedi Gergely Pal

Alelnok: Szarvas Gabor Zsombor

Képzésfelel6sok: Baratkai Violetta Jazmin és Jankovics Péter Igor
Golyatabor-felelsok: Téglas Barbara Cecilia és Gyorgyi Zoltan Péter
Golyabalfelel6sok: Nagy Dora Csenge és Gaal Szabolcs Andras
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