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ELOSZO

Ez a kiadvany, amit most a kezedben tartasz, nagy addssagot igyekszik torleszteni.
Egyetemiink egyre tobb és tobb kiilfoldi tanulmanyut-lehetdséget biztosit a hallgatoi
szamdra, de eddig hidnyzott a férum, ahol mindezen lehetéségeket egylitt megtalal-
hatod, és aminek segitségével eltervezheted a kiilf6ldi tanulmanyaidat, gyakorlataidat.
A Vilagjaré kiadvanyban most csokorba gydijtottik szamodra az elérhetd, vagy széba
jovo lehetéségeket, illetve azokat a szempontokat, amelyeket érdemes megfontol-
nod, végiggondolnod, miel6tt kilfoéldre indulsz.

A kiadvanyban [évé informaciokért és a befektetett munkaért cserébe mi is kériink t6-
led valamit. Jelezz vissza, hogy hasznosnak taléltad-e ezt a konyvecskét, vagy kildd el
nekiink észrevételeidet, Stleteidet, hogy a kdvetkez6 kiadas mar ezekkel a tapasztala-
tokkal kiegésziilve késziljon!

J6 olvasgatast és tervezgetést, de még inkdbb tartalmas tanulmdanyutakat kivanunk,

a szerzok
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1. A KULFOLDI TANULMANYUT
MEGTERVEZESE

Altalanosan elterjedt, hogy elényds, ha valaki a felséfoku tanulmanyai alatt tébb-keve-
sebb id6t kiilféldon tolt. Tapasztalatunk szerint ez igy is van, de azért vannak 6vatos-
sagra int6 tények is. Erdemes tehat megtervezni a tanulmanyutat, hogy tényleg pluszt
adjon, és ne id6kidobasként értékeld utdlag.

1.1. A kulfoldi tanulmanyut eldnyei

Legel6szor érdemes tisztazni, hogy milyen kézzelfoghatd elényokkel bir egy kis kilfol-
di ,kiruccanas”.

Egyértelm( hozadék a nyelvismeret. Ennek fontossagat nem fejtjuk ki részletesen, de
gondolj csak a diplomakdvetelményekre, az idegen nyelvi majdani pacienseidre, vagy
az egészséglgyi szakirodalom elérhetéségére. Alapveté elvaras az angol nyelv is-
merete, de egy masik idegen nyelv ismerete is kezd elvartta vélni. A tanulmanyut en-
nél persze azért lényegesebben tdbbet adhat, hiszen az adott orszag nyelve mellett
megismerheted kulturalis sajatossagait, az emberek, a hallgatéok mentalitasat,
szemléletét és az egészségligy szereplbinek hozzaallasat az ottani egészségligyi
rendszerhez. Ezéltal jobban megismerheted a sajat hazad értékeit és sajatossa-
gait is, ami fontos része a személyiségérésnek.

Természetesen uj baratokat is szerezhetsz, kapcsolatokat épithetsz, és az a medfi-
gyelésiink, hogy egy ilyen Ut segit a hallgatok kiégésének megel6zésében is. Ez azt
jelenti, hogy kint felt6ltédsz, és amikor hazaérkezel, jobban teljesitesz az itthoni
kornyezetben is. Szintén fontos megemliteniink azt a latokorbéviilést is, ami lehets-
vé teszi, hogy jobban értékeld a hazai egészségligyi oktatds sajatossagait, megtalald
azokat a hangsulyokat, amik egy klinikai dolgozé szamara is fontosak. Ez az ,érett-
ség” nemcsak a késébbi munkad soran segit majd, hanem pl. vizsgdzdként is hasznos,
hogy megértesd magadat a vizsgaztatoval.

Ezeket a tanulmdnyutakat tobbféleképpen tdmogatja az egyetem, az dllam, az Eurdpai
Unio és kulonféle civil szervezetek, alapitvanyok is. Ennek az oka, hogy nemcsak az
egyén szintjén jelentkeznek a tanulmanyutak pozitiv hatasai, hanem van
rendszerszintii hozadéka is a kiilfoldi tanulmanyaidnak:

—
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® Minden rendszer érdeke, hogy a dolgozdi sikeresebbek legyenek. Képzettebb, éret-
tebb dolgozdék javithatjék az ellatas szinvonalat. A motivaltsag novekedése pedig
tovabb javithatja a terdilet sikerességét.

¢ Ha kulfoldrél ujfajta szemléletet hozol haza, akkor a helyes irdanyvonal gazdagitja az
itthoni tarhazat, ha pedig rossz iranyba mozdulsz el, akkor meg fogod kapni azo-

"y 2

kat a visszajelzéseket, amik a “jo” utra terelnek.

® Ha van lehetéséged Uj mddszereket is megismerni és ellesni, akkor a tudast haza-
hozhatod, ezzel akér az ellatds szinvonalat is javithatod. Persze éltaldban erre kevés
lehetéséged van hallgatoként, de a bogarat a fiiledben és a kapcsolatrendszert min-
denképp hozod. Egyszer talan megvaldsithatod a fejlesztést a klinikai évek alatt. ..

Lathatod, hogy mind az egyén, mind a térsadalom szintjén szamtalan elényuk van a ta-
nulmanyutaknak. Persze van az éremnek egy masik oldala, ezért 6sszegydijtottink par
gondolatot, amit mindenképp fontolj meg, mielétt rohansz palyazatot irni:

¢ Alaposan gondold végig, hogy olyan pdélydzatra jelentkezel-e, amely ,félévveszt&”,
vagyis csuszassal jar, mert nem a tanmenet szerinti tanulmanyaidat folytatod kil-
foldon. Vagy ,félévmegtartd” abban az esetben, ha kinti tanulmanyaidat idehaza el-
ismerik a tanterv részének, és folytathatod a kovetkezd félévtol.

e Szintén érdemes végiggondolni, hogy milyen hosszu tanulmanyutat tervezel. Mas
és mas elényei vannak egy 3 hénapos vagy egy 12 hdnapos utnak.

e Gondold azt is végig, hogy mirél maradsz/mondasz le itthon a tanulményut kedvé-
ért (évfolyamtarsak, TDK projekt, konferenciak, maganéleti aspektusok, magyar
nyelven tanult tantargyak stb.).

® Es legvégiil érdemes azzal is foglalkozni egy kicsit, hogy mennyire tudod elképzelni
magadat kulfoldi kdrnyezetben. Mennyire érzed jol magad 6nalléan, ismeretlen kor-
nyezetben, mennyire tudsz gyorsan ismertségeket kotni, vagy igényled-e a magyar
konyha napi reprezentaltsagat az étrendedben. ©

1.2. Mikorra idozitsd kilfoldi palyazatodat?

A kulfoldi tanulmanyut elhelyezése az egyetemi kurrikulumodban egy komplex terve-
zés része kell legyen. A tervezésnek szem el6tt kell tartania, hogy az egyetemi végcé-
lod a diploma, hiszen ezért felvételiztél a Semmelweis Egyetemre. Minden masnak
(TDK, kdzdsségi munka, kilfoldi tanulmanyut stb.), amivel szinesiteni szeretnéd az

—
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egyetemi pélyafutdsod, illetve erésiteni a képességeidet, javitani a kompetencididat,
ehhez a célhoz kell igazodnia.

Az egyetemi alapozé évek (1-2 év) a hozzészokasrol és a kemény munkardl szélnak. Ek-
kor tanulsz meg tanulni, vizsgézni, ekkor szocializdlédsz az egyetemi élethez. A tovébbi
évek alkalmasak az extra teljesitésekre (karonként valtozo, hogy mikor). Els6 lépésként
vedd szdmba, hogy milyen plusz elvarasaid vannak az egyetemi évektdl, és prébdlj va-
lamilyen rangsort feldllitani, hogy melyik tevékenységre mennyi id6t szansz a ,produk-
tiv években”. Gondold végig, hogy melyiknek milyen plusz hozadéka van szamodra
(pl. TDK - pluszpontok, eléadasi képességek, 6nallé munka; kilfold — nyelvismeret,
nyelvvizsga, latasmod szélesités; sport — egészség, kiegyensulyozottsag; stb.). Ezek
alapjan megprobdlhatod a szabad éveidet beosztani, hogy mikor mivel foglalkozol a
tanulds mellett.

Kulondsen a kilfoldi palyézatoknal érdemes azzal szdmolod, hogy egyéb torekvései-
det hattérbe szorithatja egy kilfoldi szemeszter, azonban helyes palyazatvélasztassal
figyelhetsz arra, hogy mas, szamodra fontos tevékenységek is komoly szerepet kapja-
nak a kilfoldon toltott idészak alatt. Vannak kutatasi palyézatok, vagy gyakorlatorien-
taltabb lehet&ségek, ahol kemény klinikai munkdba fognak, illetve olyan lehetéségek
is, amelyek hagynak id6t a sportolasra, feltoltédésre. A megfeleld palyazat kivalaszta-
saban segithet neked a Vilagjaro 2., 3. és 5. fejezete.

r Végy papirt, tollat és egy nyugodt félorat, és szerkeszd meg a sajat sze-
mélyes egyetemi pélyafutasodat szemeszterekre bontva! Tovdbbi 6tle-
tekrél és lehet8ségekrdl a Talentum kiadvdnyban olvashatsz, illetve kér-
dezd csoporttdrsaidat, idésebb hallgatdkat, instruktorokat, oktatdkat
stb.!

1.3. Mire késziilj tudatosan kiutazas kapcsan?

Ha mar biztos, hogy utazol, akkor érdemes felkésziilnéd néhany kérdésben a kilfoldi
tartézkodasodra, hogy ne az érkezésedkor szembesiilj a problémakkal, esetleges hia-
nyossagokkal.

® Nyelvismeret — A legtobb hallgaté az egyetemi évek alatt alaposan veszit a nyelvtu-
dasabdl. A gimnazium alatt megszerzett kozépfoku nyelvvizsga éltal fémjelzett
nyelvismeret alaposan megkophat, ha nem hasznalod. Vizsgald meg, hogy allsz az-
zal az idegen nyelvvel, amelyet a palydzatod célorszagaban hasznalnod kell. Probalj
ezen a nyelven beszélgetésbe elegyedni ismeréseiddel, elévenni egy-két korabbi
nyelvvizsga feladatot, bekapcsolni a tévét és idegen nyelvi adast nézni.

—
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! VIGYAZAT! A beszédértés nem jelenti, hogy boldogulni is fogsz az adott
orszagban. Prébdld ki a beszédkészségedet is!

Ha érzed, hogy tudasos megkopott, akkor érdemes kicsit foglalkozni a nyelvtanulassal,
hogy ne ezzel menjen el a palyazatod elsé 2 hénapja. A beszédkészség visszaszerzése
kulonodsen fontos a gyors beilleszkedéshez Uj kornyezetedbe. Bar a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy 2-3 hét alatt leporolja a nyelvtudasod az intenziv idegen nyelvi kdrnyezet,
de nem mindegy, hogy ebben a beilleszkedés szempontjabol fontos periédusban
mennyire tudsz részt venni a kozdsségi munkaban, szérakozasban vagy egydltaldn a
tanuldsban, szaknyelv ismerete az, ami talan a leginkabb kilonbozik a kdzépiskolaban
tanultaktél. A nyelvismereted felfrissitést segitheti a tévénézés, gyakorlas ismer&sok-
kel, més palydzdkkal, de nyelviskoldba is beiratkozhatsz. Egyes fogadd egyetemek
szerveznek felkészité tanfolyamokat a kilféldi didkjaik szamara, err6l érdemes tajéko-
z6dnod.

e QOrszagismeret — Szerencsés, ha el6zetesen tajékozddsz a célorszag sajatossagairol.
Hogy viszonyulnak a kilféldiekhez - specidlisan a magyarokhoz; mennyire erés
az akcentus arrafelé; mit illik és nem illik tarsas megnyilatkozasban néluk; vannak-e
meglepd sajatossagaik, szokasaik; mirdl lehet vellik beszélgetni ismerkedés céljabdl;
van-e tabu téma; mikor vannak az allami Gnnepeik; stb. Ezekre a kérdésekre kap-
hatsz valaszt, ha felveszed a kapcsolatot ismeréseiddel vagy a korabbi 6sztondijas-
okkal, akik utaztak mar erre a kdrnyékre. Persze interneten is keresgélhetsz informa-
ciok utan.

® Helyismeret — Az orszag ismeret mellett fontos, hogy legyen elképzelésed a fogadd
varosrol és egyetemrdl is. Jarj utana, hogy hol taldlod az egyetemet, a kollégiumot, a
legk&zelebbi élelmiszer boltot, a fontosabb kézosségi vagy szérakozasi helyeket (ét-
terem, kocsma, szinhdz, mozi, éllatkert, sportolasi lehet8ség), illetve deritsd ki mit ér-
demes a varosban megnézni, vagy megismerni. Szintén sokat segithet, ha tudod,
hogy mennyibe keriilhet egy hénap az adott varosban, mennyire dragak a kiilonbo-
26 szolgaltatasok. Erdemes térképet beszerezned el6re, amin feltiinteted a fonto-
sabb helyeket, illetve tomegkdzlekedési eszkdzoket.

® Egyetem — Deritsd ki, hogy kihez fordulhatsz a fogadé egyetemen a problémaiddal,
van-e palyazati koordindtor, vagy kapcsolattart, illetve mi az 6 elérhetésége. Annak
is utanajarhatsz, hogy vannak-e mas magyarok is az egyetemen, vagy a varosban
(ltalaban igen). Ok sokat segithetnek a varos/ egyetem optimalis felderitésében
vagy a lehetdségek kihasznalasban.

e Uj kultarak - Késziilj fel, hogy Uj kulttrakkal és vilagnézetekkel fogsz talalkozni. Ez
nem korlatozik a fogadéd orszag sajatossagaira, hanem sok mas, hozzad hasonlé mo-

—
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don palyazattal érkezé hallgatét ismerhetsz meg az ott tartézkoddasod soran. Probal;
nyitott és rugalmas maradni. Sokkal tobbet ismerhetsz meg a vilagbdl, a kdrnyeze-
tedbdl és mas kulturdkbdl, ha nyitott maradsz a veled kapcsolatba kertlékkel. Nyil-
van furcsasagokkal, vagy meglepd helyzetekkel is taldlkozhatsz egy kiilfoldi pélyazat
soran, de pont ez segithet a sajat kulturad, nemzeted - ezdltal sajat magad — ponto-
sabb megismerésében, hiszen kénnyebb elmondani, hogy rad mi a jellemzd, ha 13-
tod, hogy mésoktodl miben kiilonbozol. Ez a nyitottsdg segithet abban is, hogy Uj
szemléletet, szempontokat és modszereket sajatithass el (lasd 1.1. fejezet).

e Kapcsolatod az itthoniakkal - Gondold végig, hogy milyen médokon tudsz kapcso-
latban maradni az otthoniakkal. Fontos, hogy valakinek elmesélhesd, hogy mi torté-
nik veled: e-mail, levél, telefon, skype, msn, twitter, tumblr, flickr, flattr ©

o Kovet leszel - Legvégiil gondold végig, hogy kdvet is leszel. Kévete Magyarorszag-
nak, a Semmelweis Egyetemnek, vagy a laborodnak, TDK munkahelyednek. Nem
csak téged fognak az alapjan megitélni, hogy viselkedsz, tanulsz, vagy dolgozol kiil-
foldén, hanem az orszagodat és egyetemedet is egyarant. Epp ezért, mielétt elhaté-
rozod, hogy most itt az alkalom, hogy massziv zillésnek eredj, jusson eszedbe, hogy
most nem csak magadnak arthatsz néhany hénap elvesztegetésével, hanem a téged
tdmogatoknak is. Viszont, ha jé kép alakul ki rélad, az segiti mindannyiunk megitélé-
sét, a kérhazak és laborok kozotti munkakapcsolatok kialakulasat is.

2. OSZTONDIJ ES PALYAZATI
LEHETOSEGEK

Ebben a fejezetben szeretnénk bemutatni neked, hogy milyen lehetdségeid vannak a
Semmelweis Egyetem hallgatojaként palyazni egy kulfoldi tanulmanyutra. Az egyes fe-
jezetekben bemutatjuk azokat az egyetemi és hallgatéi szervezeteket, amelyek tanul-
manyutak szervezésével vagy pélyazatok koordinalasaval foglalkoznak, illetve bemu-
tatjuk az altaluk koordinalt palyazatok fontosabb paramétereit. Természetesen nincs
ra médunk, hogy minden informéciét belestritsiink a rendelkezésiinkre all6 par oldal-
ba, azért mar elére is szeretnénk biztatni, hogy a megadott elérhetéségeken keresd
kérdéseiddel az irodakat és a koordinatorokat.



—-

ANVNSS Dy,
A5

,

VILAGJARO ]
A Semmelweis Egyetem kulféldi tanulméanyut kalauza ‘Mé
2 &

SATAS B
by,

5

<
760 *

2.1. Tanulméanyutakat koordinalé egyetemi
szervezetek és palyazataik bemutatkozasa

2.1.1. Nemzetkézi Kapcsolatok Igazgatdésdga

A Semmelweis Egyetem szadmdra prioritas a nemzetkozi kapcsolatok elmélyitése, a ha-
tarokon &tivel6 hallgatoi és tandri mobilitas elésegitése, a kutatasi egytttmiikodés to-
vabbfejlesztése.

Az egyetem nemzetkdzi tevékenységének f6 terilete a kulfoldi egyetemekkel meglé-
v kapcsolatok dpolasa és Uj kapcsolatok felvétele. Jelenleg az egyetem 6t kara dssze-
sen mintegy 150 kulfoldi, elsésorban eurdpai, de mellette dzsiai és amerikai felsGokta-
tasi intézménnyel tart fenn kiilonbozé egyittmUikodési teriiletekre kiterjedé kapcsola-
tokat. Magyarorszag eurdpai unids csatlakozasédnak koszonhetéen az egyetem mara
teljes mértékben bekapcsolddott az unidnak a hallgatdi, illetve oktatéi mobilitast el6-
segitd Erasmus és Leonardo programjaiba.

A Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatdsdganak (NKI) célja, hogy az egyetem hallgatéi és
oktatdi minél nagyobb ardnyban vehessenek részt kilfoldi tanulményutakon, illetve
tovabbképzéseken. A kapcsolatok bévilésével folyamatosan ndvekszik a Semmelweis
Egyetemre csereprogram keretében érkezé kilfoldi hallgatok szama is.

A Semmelweis Egyetemrél elmondhatd, hogy méra minden tekintetben nyitott, nem-
zetkozi felsGoktatdsi intézménnyé valt. Az egyetemen jelenleg a magyar mellett az or-
vos- és a fogorvos-képzés angol és német nyelven is folyik, szamos tovabbi kurzus pe-
dig angol nyelven is elvégezhetd. Ennek kdszénhetéen hallgatéink mintegy 18 szézalé-
ka kulfoldi dllampolgar, akik a vilag 5 kontinensének 60 orszagabdl érkeztek. Emellett
az egyetem karai és intézetei rendszeresen fogadnak kuilfoldi oktatokat és szakmai de-
legacidkat, akik szamdra tudomanyos tandcskozasokat és konzultacidkat szerveznek.

Ezt a folyamatot tovabb erésitend6 az Igazgatosag kétoldalu csereegyezmények kere-
tében igyekszik tovabbi programokat biztositani az egyetemi polgaroknak.

PALYAZATAINK

Saitama Egyetem

A Saitama Egyetem (Moroyama, Japan) és a Semmelweis Egyetem kozotti
csereszerz8dés lehetévé teszi, hogy két magyar, IV. illetve V. évfolyamos
hallgat6 sebészet témaban nyari gyakorlatot végezhet Japanban.

—
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A fogadd egyetem atvallalja a magyar hallgatok teljes utikoltségét, szallast
és napi hdromszori étkezést biztosit. Viszonzasul hazaérkezésiik utan a ma-
gyar hallgaték megszervezik a japan hallgatok budapesti ellatasat. Kirandu-
lasokkal, egyéb programokkal szinesebbé teszik magyarorszagi tartézkoda-
sukat.

A cseregyakorlat ideje: 2012, julius, a palyazati adatlap az NKI honlapon
taldlhaté meg.

A pélyazati feltételeknek megfelel jelentkezék angol nyelvi meghallgaté-
son vesznek részt.

Leadasi hatarid6: 2012. februar 15.

Heidelbergi Nyelvtanfolyam

A Heidelbergi nyelvtanfolyam 6sztondij-pélyazat lehet6évé teszi orvostan-

hallgaték szamara, hogy a Heidelbergi Karl Ruprechts Egyetemen 1§ IV., V.,

vagy VI. évfolyamos magyar hallgaté 2011. augusztus 6 és 31. kdzott német

nyelvi tovabbképzés céljabdl kiutazzon.

A benyujtott palyazatnak tartalmaznia kell:

~ az Urlapot kitoltve német nyelven, mely az NKI honlapon talalhaté meg

~ az utolso két félév kreditigazolasat, az 6sztondijatlagok Osszesitett atla-
gdt

~ kozépfoku német nyelvvizsga bizonyitvanyt

~ német- és magyar nyelvi motivacios levelet

A pélyazatot nyert hallgaté felmentést kap a tanfolyam dijanak megfizetése
aldl és tovabbi 550 eurdt kap, amelybdl a tovabbi koltségeket fedezheti.

Leadasi hatarid6: 2012. marcius 20.

University of California

Az University of California — Davis School of Medicine-n eltéltendé 12 hetes
klinikai gyakorlat 2 f6 részére teszi lehetévé. A gyakorlati idépontja: 2012. ta-
vasz

A fogadé fél biztositja az utazasi koltséget (oda-vissza Utra), a szallast és ella-
tast az egyetem campus-an, a koltépénzt és az egészségbiztositast.

A benyuijtott palyazatnak tartalmaznia kell:
~ pélyézati adatlap kitoltve a sziikséges mellékletekkel

—
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1§

1

A palyazati adatlap letdlthet6 az NKI honlapjarol.
Leadasi hataridé: 2011. oktéber 20.

Comenius Egyetem, Jessenius Orvosi Kar (Martin, Szlovakia)
luliu Hatieganu Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem (Kolozsvar, Romania)

Mindkét hely esetében 8 hét oktatdcserére és 10 hét hallgatocserére van le-

hetéség AOK, FOK hallgatoknak.

Benyujtandé nyomtatvanyok:

~ ,Pdlydzat egyetemi egyezmény keretében megvaldsulé tanulmdnydtra
hallgatdk részére”

~ ,Application Form for Students”

~ oktatok esetén: ,Pélydzat egyetemi egyezmény keretében megval6suld
tanulmanyutra”

A tartézkodasi koltségeket a fogado fél, az utazas szamlakkal igazolt koltsé-
gét a kuldé egyetem fedezi.

Leadasi hatarid6: 2012. februar 1.
(nyari gyakorlatok esetén 2012. aprilis 16.)

info Elérhetéségeink:

A palyazatokat a Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatésaga iroddjaba kell benydjtani
(1085. Budapest, Ull&i u. 26, 2. em. 202.).

Tovabbi informéciét Makadi Gyorgyitdl kaphat a 317-9079 telefonszamon.
A palyézati adatlapok letolthet6ek a kdvetkezé honlaprol:

www.semmelweis-egyetem.hu/Az egyetemrél/
Kbzponti Szervezeti Egységek/Nemzetkozi Kapcsolatok
lgazgatdésaga/Hirek
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2.1.2. Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Tandcs

Jellinek Harry 6sztondij

A Semmelweis Egyetem Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Tanacsa a
Heidelbergi Ruprecht Karls Egyetemre 4 {6 V. éves orvostanhallgaté 10 ho-
napos kikuldésére, a Freiburgi Albert Ludwigs Egyetemre 2 f6 V. éves orvos-
tanhallgat6 10 hénapos kiklldésére palydzatot hirdet.

A palyazaton kizarélag a 2011/2012-es tanévben V. éves orvostanhallgatok
jelentkezhetnek.

A benyujtott palyazatnak tartalmaznia kell

~ Német nyelv( 6néletrajz (1 oldal),

~ A kidolgozandé diplomamunka tervezetét német nyelven (maximum 2
oldal)

~ Al és IV. évf. kreditigazolasat és 6sztondijatlagok Osszesitett atlagat

~ TDK Konferencian, OTDK Konferencian, Rektori palyazaton elért eredmé-
nyek igazolasa

~ lgazolast a TDK munkarol

~ Publikécios listat (kulon feltintetve a megjelent folydirat cikkeket, el6-
adas kivonatokat-absztraktokat és eléadasok jegyzékét)

~ Kozépfoku német nyelvvizsga bizonyitvany masolatét

A pdélyazatok elébiralatt a Tehetséggondozé Tanacs altal kijeldlt bizottsag

végzi. A nyertes palyazok személyérél azonban a fogadd egyetem dont.

A kinntartézkodas koltségeit a fogado egyetem vallalja (szallas, 6sztondij).

Leadasi hataridé: A palyazatokat marcius 15-ig egy irdsos és egy elektroni-
kus példanyban a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Tanacs Tehetség-
pont irodajaban kell leadni

(Nagyvarad téri Elméleti Témb 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4., F4-es iroda.
Telefon/Fax: 459-1500/56352, e-mail: tehetsegpont.se@gmail.com).

2.1.3. Erasmus program

Az Erasmus program a neves filozéfusrél, teoldgusrdl, humanistarél Rotterdami
Erasmusrdl (1465-1536) kapta a nevét. Az Erasmus az Eurdpai Bizottség egyik legsikere-
sebb és legismertebb programja, mely mostanaig tébb mint 2,3 millié egyetemi hallga-

—
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té mobilitdsét segitette el6 Eurdpdban. Az egykori Erasmus hallgatok szerint az
Erasmus tapasztalat a végzés utani munkakeresést is megkonnyitette szamukra. Az
Erasmus hallgaték 60%-a né és a kiutazé hallgatdk 80%-a a csaladban az elsd, aki kiil-
foldon is tanul.

igy nem meglepd, hogy az Erasmus 6sztdndij egyetemiink legaltalanosabban ismert
és legnagyobb volumenben palyazhaté programja, amely lehetévé teszi, hogy az el-
nyert id6tartamra tanulmanyaidat Eurépan beliil egy masik (a programban részt vevo)
egyetemen dijmentesen végezd a vélasztott (tdbbnyire az adott orszag) nyelven. Ezek
a tanulmanyok az el6irt kritériumok teljesiilése esetén beszamithatnak az itthoni tanul-
manyaidba, kurrikulumodba. Az Erasmus 6sztondij ideje alatt a Semmelweis Egyetem-
nél aktiv hallgatéi viszonnyal rendelkezel, igy vagy jogosult az anyaintézményiiknél
kapott tanulmanyi 6sztondijra vagy egyéb hitel folydsitasara.

Tanulmanyi céla hallgatéi mobilitas

- Az elnyert pélydzat esetén a hallgaték megkapjak a lehet6ségét annak,
hogy Erasmus mobilitasban vegyenek részt — potencidlis kiutazéva valnak.

Mielétt a hallgaté megkezdi az Erasmus tanulmanyi idészakot, tanulmanyi
megallapodast kell kotni a fogado és anyaintézménnyel. Amennyiben vala-
melyik hallgaté nem teljesiti a tanulmanyi megallapodasban szerepl krité-
riumokat, Ugy az egyetem kérheti az 6sztondjij 0sszegének visszatéritését.

A Tanulmanyi és Vizsga Bizottsag az irdsos kérelem alapjan dont arrél, hogy
a kulfoldi tanulményokat az itthonival egyenrangunak tekintik-e, az itthoni
vizsgdzas lehet6ségét engedélyezi-e, tovabba engedélyezik-e a tanulma-
nyok megszakitas nélkdli folytatasat. A kilfoldon eltoltott félév utan a hall-
gato leadja a kiilfoldrél hozott végbizonyitvanyt (Transcript of Records) és a
kinntartozkodasi igazolast (Certificate of Attendance)

Az Erasmus szakmai palyazat

- Ugyanugy, mint a tanulmanyi 6sztondijnél 3-12 hénapra lehet palyazni.
Kritériumai is megegyeznek, a megpalydzhaté helyek szama viszont b6-
vebb, hiszen a szakmai mobilitdsban résztvevék sajat szervezésben, nem
csak egyetemi kérhazban végezhetnek gyakorlatot.

Erasmus intenziv nyelvi kurzus (EILC)

— A kurzus keretében 6sztondijat elnyert hallgatéknak lehetéségiik van a
fogadd orszag nyelvébdl rendezett 2-6 hetes intenziv nyelvi kurzuson részt
vennitk a kulféldi tanulmanyok / gyakorlatok kdzvetlen megkezdése el6tt.

—
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Erre killon palyazatot kell benyujtani. De! Ha az EILC kurzus parhuzamosan
zajlik a tanulmanyi vagy gyakorlati id6szakkal, akkor nem itélheté meg EILC
Osztondij!

A tdmogatés 6sszege 75-100 eurd/hét/f6 a célorszagtol figgden.

Fogyatékossaggal él6 vagy tartésan beteg ERASMUS hallgaték kiegészito
tamogatasa

A tamogatas azon felséoktatasban tanuld fogyatékossaggal él6 vagy tarto-
san beteg hallgaték szdmara elérhetd, akik a 2012/2013-as tanév sordn
Erasmus mobilitdsban kivannak részt venni.A tdmogatas célja egyenld
esélyt nyudjtani a specidlis igényekkel rendelkezé kiutazok szdmara az
Erasmus programban valé részvételre.

~ Palyazok kore: Latassérilt, mozgassérilt, hallassériilt, cukorbeteg, tej-
vagy lisztérzékeny, illetve egyéb fogyatékossaggal él6 vagy a betegség
miatt folyamatos orvosi felligyeletre szoruld személyek, ha a betegséguik
jelentds tobbletkoltségeket okoz a kiilfoldi tartdzkodas soran.

kuldé felsGoktatasi intézmény végzi, mig orvosi szakvéleményt a
Tempus Kozalapitvany altal felkért fliggetlen orvosszakérték adnak. Ja-
vaslatuk alapjan a Kuratérium hoz dontést a palyazatrol. A Kuratérium
dontése ellen fellebbezések helye nincs.

~ Palyazatok biralata, dontéshozatal: A palyazatok formai biralatat a %

Tovabbi informaciok: http://www.tpf.hu

info Az Erasmus palyazathoz tartozé pontrendszert és a részletes
palyazati leiras megtalalhatod az egyetemi honlapon:

http://semmelweis-egyetem.hu/erasmus/

Palyazok kore AOK, FOK, GYOK ETK, EKK, TF — min. 4 sikeres félév utan 13

Hova lehet utazni Eurépan belil szamos orszagba |
Finanszirozas min. 350 €/h¢, lehetséges Onfinanszirozas is

Ellatas mindent a palyazénak kell leszerveznie

Idétartam 3-12 hénap

Kontakt erasmus@semmelweis-univ.hu

Palyazati hataridé marcius kozepe

—
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2.1.4. Leonardo Da Vinci program

A Leonardo mobilitasi program célja a szakmai alap- és tovabbképzés eurdpai jellegé-
nek erésitése, az elméleti és gyakorlati szakmai tudas és a szaknyelvi készségek fejlesz-
tésének el6segitése eurdpai szakmai gyakorlatok / tovabbképzések formajaban.

Osztondijra palyazhatnak:
Azok a magyar allampolgérok, akik

~ Magyarorszagi szakorvosképzésben résztvevé rezidensek, szakorvosje-
I6ltek — 6k a f6 kedvezményezett célcsoport

~ Egészségtudomanyi végzettségl diplomasok, akik az egyetemek egész-
séglgyi szakkdzgazdasz-, szakjogasz- és szakmenedzser, stb. képzésé-
ben vesznek részt

~ Az egyetemek egészségtudomdnyi karainak frissen végzett diplomas
dolgozéi (pszicholégusok, gydgyszerészek, bioldgusok, gydgytornaszok,
diplomas apolok, stb.)

Leonardo gyakorlat minimum 4 hét maximum 26 hét lehet. Figyelembe kell venni,
hogy a kilfoldi gyakorlat szakmai tartalma hogyan illeszkedik az itthoni szakképzésbe,
hiszen teljes id6tartamat annak részeként kell elfogadtatni. Ennél révidebb, de leg-
aldbb 2 hetes idétartamra csak szakorvosjeldlt, vagy masodik szakvizsgara készuldk, il-
letve diplomas dolgozé pélyazata fogadhaté el, kizardlag indokolt esetben.

% Graduadlis vagy doktori képzésben résztvevék nem palyazhatnak.

info Bbvebben a programrdl:

http://semmelweis-egyetem.hu/erasmus/
leonardo-da-vinci-program/

14 2.1.5. Erasmus Student Network (ESN)

A 2009-ben alakult ESN Semmelweis egy fliggetlen, 6nkéntességen alapulé didkszer-
vezet, mely a nemzetkozi Erasmus Student Network tagja. 1989-ben azzal a céllal hoz-
tak létre, a mdra mar az egyik legnagyobb eurdpai didkszervezetté valé ESN-t, hogy ta-
mogassa és népszerUsitse a nemzetkozi didkcseréket, segitse a kulfoldi didkok beillesz-
kedését a fogadd orszag egyetemén.

Az ESN Semmelweis mind a 6 kar érdeklédé hallgatoit integrélja. Csodas bizonyiték ar-
ra, hogy a hasonlé érdeklédésti emberek milyen jol egytt tudnak mikodni.

—
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Mentorprogramunk célja, hogy a Semmelweis Egyetemre érkezé Erasmus-os hallga-
tok beilleszkedését segitsik, nyelvi nehézségekbdl adddo problémakat kikiiszoboljik.
Feladatunknak tartjuk, hogy a didkok minél jobban érezzék magukat Magyarorszagon,
szép emlékekkel térjenek haza és jo hirét vigyik egyetemiinknek.

Megérkezésiik elétt minden hallgatét csoportokba osztnuk. Minden csoportnak ha-
rom egyetemi mentor segit a Tandem Program keretében. Ittlétiik soran a tandem-
csoport a legfébb tamaszuk, igy hozzajuk barmikor bizalommal fordulhat az Erasmus-
os hallgato, ha problémdja akad. A szemeszter elején segitiink a didkoknak szallaskere-
sésben, tajékozodasban a varoson belil, illetve a legtobb programunk arra irdnyul,
hogy megismerkedjenek egymassal és a tandem parjukkal is személyesen.

Altalaban az évet a hivatalos tanévnyitéval kezdjiik, a Welcome Ceremony-val, ahol a
kari koordinatorok is tidvozlik a kulfoldi hallgatdkat, és ekkor taldlkoznak elészor a
mentorok a csapatukkal. Atadjuk a Welcome Package-et, amiben a témogatoktdl ka-
pott ajandékok taldlhatok. Majd kdrbevezetjiik 8ket az egyetemi tertleteken, megmu-
tatva a kornyéken taldlhaté legfontosabb épiileteket.

A szemeszter soran szdmos rendezvénylinkon vehetnek részt a didkok, melyek kozul
csak néhanyat emelnék most ki:

~ Az Eurodinner szokta aratni a legnagyobb sikert. Ekkor a killonb6z6 or-
szagbdl érkezd diakok feladata, hogy néhany tipikus nemzeti étellel és
itallal mutassak be a konyhgjukat. Altaldban hatalmas verseny van, hogy
kinek az étele fogy el a leghamarabb. Kézben persze sz6l a zene, és mire
kifogyunk az ételbdl, italbdl mindenki 6sszeismerkedett és jol érzi magat.

~ A Budapest Hunting lényegében egy varosnézés. Minden megallé egy
nevezetesség, ahol a mentorok varjak kiilonb6zé jatékos feladatokkal a
csapatokat. A csapatoknak ezeket kell a legjobban kiviteleznilik a gy6ze-
lem érdekében.

~ Ezen kivil kulturdlis programokra (szinhdz, opera, mizeum) is elkisérjik
Bket, varosnézéseket szerveziink. Evente egyszer pedig valahol k6zossé-
gi munkaval segitiink a Social Project keretében.

A didkélethez hozzatartozik a bulizés is, igy errél sem feledkezhetiink meg. A budapes-
ti egyetemek (BKF, BME, Corvinus, ELTE, SE) 6sszefogva, k6zos zartkorl ESN-es bulikat
szoktak tartani a legfelkapottabb szérakozodhelyeken.

{ Csatlakozasra a szemeszterek elején van lehetéség. Varunk mindenkit,
aki segiteni szeretnel!

<nfo Tovabbi informéacidkat az alabbi email-cimen talalsz:

esnsemmelweis@gmail.com,

illetve honlapunkon: http://sote.esn.hu

—
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2.1.6. Magyar Orvostanhallgatdk Egyesiilete (MOE)

Tajékoztaté a MOE BHB altal szervezett szakmai és TDK cseregyakorlatokrél

A Magyar Orvostanhallgatok Egyestilete Budapesti Helyi Bizottsaga (MOE
BHB) altal meghirdetett 4 hetes szakmai cseregyakorlatokra minden olyan
3., 4., 5. és 6. éves orvostanhallgatd palyazhat, aki az adott tanévben a MOE
BHB tagja, TDK gyakorlatra akdr mar els6 évtol lehet pélyazni. Akér a kotele-
706 belgydgyaszat, sebészet és szigorld gyakorlatok is teljesithetdk a vilag
kb. 25 orszagaban.

Mit kell tudni a cseregyakorlatrol?

Evente 4tlagosan 80 hallgaté utazhat kétoldalu csereszerz6dés alapjan kiil-
foldre, tehat mindenki helyett érkezik egy hallgaté Budapestre. Az 6 szalla-
sukat és étkezésiiket a MOE BHB biztositja, ezért 32 000 Ft-t minden bilate-
rélis szerzédéssel utazonak be kell fizetnie a MOE BHB-nak. Az Utikoltséget,
biztositast, koltépénzt, ha sziikséges, a vizumot a pdlydzé maga éllja.

A fogadd varos 4 hétig szallast és hétkdznaponként napi 1vagy 2 étkezést
(néhany orszagban e helyett zsebpénzt) biztosit a hallgatoknak. A helyi bi-
zottsagok szdmtalan kulturdlis és koézosségi programot szerveznek az
Osszes ott lévé hallgatonak.

Ezeken felll vannak unilaterdlis helyek, ahol a fogado orszag egyesuletének
kell fizetni az adott orszdg éltal meghatérozott unilaterdlis dijat.

info B6vebb informacio: www.ifmsa.net/public

Palyazas menete

A pélyazat leadasi hatarideje az adott tanév november végére szokott kit(-
zésre kerdlni, a helyoszté december elején keril lebonyolitasra, az akkor pa-
lydzhatd helyek, az adott tanév aprilistdl a kdvetkezd tanév marciusaig
tolthetok le.

A pélyézati elbirdlds sordn pontot jelent az egyesuleten belili aktivitas (pre-
vencios 6rak tartasa, egészségnapokon vald részvétel, stb.), tanulmanyi at-
lag, nyelvvizsgak, TDK-eredmények, klinikai munka és egyéb egyetemi koz-
életi tevékenységek. A palyazas feltétele a legaldbb kozépfoku nyelvvizsga
angol nyelvbdl, vagy a célorszag altal elfogadott egyéb nyelvbdl.

—
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A sikeres palyadzas utdn az Ugyintézés elektronikusan folyik, ki kell tolteni
egy elektronikus jelentkezési lapot (eAF), melyet a fogadd orszagnak kiil-
dink el. Az elektronikus jelentkezési lapon kell feltiintetni a megcélozni ki-
vant varosokat és korhazi szakégakat, preferencia szerinti sorrendben 3-at,
valamint a kivant idépontot. A fogado varosrol és kérhazrél az eAF-ben be-
jeloltek alapjan az adott orszag helyi bizottsdgai dontenek.

info Awww.ifmsa.net/public honlapon a professional exchange
- exchange conditions és a research exchange - exchange conditions alatt
megtalalhaté minden szlikséges informacié a valaszthato orszagokrdl, va-
rosokrol, szakagakrol, TDK esetén a projektekrol.

Egyetemi kotelezd gyakorlat az egyesilet szervezésében palyazhaté orszagok koziil az
eurdpai unids orszagokban és Izraelben teljesithetéek, ezeken beliil is egyetemi klini-
kakon, egyetemi oktatasban résztvevé osztalyokon. A gyakorlat itthoni engedélyezte-
tése soran a fogadd korhaztdl szikség van egy, a fentieket igazolé dokumentumra,
melynek megszerzésében, és az egyéb ligyintézésben is cseregyakorlati felelseink se-
gitenek. A fenti orszagokon kivl teljesitett szakmai gyakorlat 6nall6 szakmai tapaszta-
latszerzésnek bizonyul, kotelezé gyakorlatnak az akkreditacios kdvetelmények miatt
nem elfogadtathato.

Végul, példaképpen szerepeljenek itt az orszagok, amelyekre a 2011/2012-es tanévben
lehetett palyazni: Orményorszag, Brazilia, Bulgaria, Spanyolorszag, Gérégorszag, Indo-
nézia, Olaszorszag, Kuwait, Lettorszag, Libanon, Litvania, Mexikd, Lengyelorszag, Por-
tugdlia, Oroszorszéag, Szlovénia, Tajvan, Macedonia, Tunézia, Torokorszég, Horvétor-
sz4g, Csehorszag, Egyiptom, Finnorszag, Gruzia, Németorszag, Izrael, Finnorszég, Ja-
pan.

Palyazok kore AOK hallgaték (szakmai gyakorlatra lll. évtd|,
TDK-gyakorlatra, barki aki TDK-zik)

Hova lehet utazni atlagosan 25 orszagba, EU-n beldl és kivil egyarant

Finanszirozas / Ellatas 32 000 Ft fizetendd, cserébe 4 hét szallas és min. 1 étkezés
munkanapokon

Id&tartam 4 hét

Téma, tantargy gyakorlat szinte minden orvosi terileten

Kontakt Kiutazasért felel6s kiltigyi elnokhelyettes (LEO-in)

moe.sote.hu, moebhb@gmail.com

Palyazati hataridé november vége

—
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2.1.7. Magyar Fogorvostan-hallgatdk Egyesiilete
(MFHE)

Tajékoztaté a MFHE altal szervezett cseregyakorlatokrol

A Magyar Fogorvostan-hallgatok Egyesilete altal szervezett nyari csere-
programok az IADS (International Association of Dental Students) keretein
belil zajlanak. Ezek a csereprogramok sajnos nem mentesitenek a klinika-
kon elvégzendd nyari gyakorlat aldl. Ennek oka az, hogy klinikai munkara
(minthogy a legtobb egyetemmel nem kotheté feleldsségbiztositas) tobb-
nyire nincs lehetéség. A csereprogramok tébbnyire 2-4 hetesek, a délelét-
tok altalaban a klinikdkon telnek asszisztalassal, megfigyeléssel. Délutanon-
ként varosnézés és kiilonbozé programok varjak a cseredidkokat. A szallas
altalaban kollégiumban van, mely unilaterdlis szerz6dések esetén sajat kolt-
ségre, bilaterdlis program kapcsan pedig az ottani fogorvosi egyestilet kolt-
ségére lesz megszervezve.

A csereprogramokra csak MFHE tagok jelentkezhetnek, de nem csak nyaron
vehet6k igénybe, hanem az egyes orszagok altal megadott id6pontok bar-
melyikében (igy pl. tavaszi szlinetben is, vagy az év barmely masik id6szaka-
ban!).

info BOvebb informaciot taldltok az alabbi cimeken:

www.mfhe.hu

www.iads-web.org

Palyazas menete

A kérvényezés hatarideje a nyari (junius, julius, augusztus, szeptember) id6szakra apri-
lis vége szokott lenni.

1. irjatok egy levelet az mfhe.neo@gmail.com-ra, kérvén a jelentkezési la-
pot. Az IADS Application Formot (AF) elkildjik nektek Word dokumen-
tumként! Ezt Word-ben kell kitolteni (kérjuk, hogy minden 3ltalatok
megadott adat 12-es betliméretben, ne félkdvéren legyen).

2. Nyomtassatok ki, irjatok alg, illetve irattassatok ald Dékan Urral!

3. Adjatok le személyesen a HOK irodaban 5500 forint befizetése mellett!
Ebbdl az 6sszegbdl 5000 Ft-t visszakaptok, amennyiben a cseregyakor-
lat utéan angol nyelv( exchange reportot adtok le, vagy ha a cseregya-
korlat 6nhibatokon kivil nem valésul meg, 500 Ft az MFHE kérvényezés-
sel kapcsolatos koltségeit (postakoltség, boriték, fax stb.) fedezi.

4. A jelentkezési laphoz (AF) csatolandé: a Neptunbdl kinyomtatott tanul-
manyi atlagok (Tanulmanyok/Tanulmanyi Atlagok), valamint 1db igazol-
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vanykép (kivalthaté, amennyiben a word dokumentumba illesztetek ké-
pet, és szinesen nyomtatjatok ki).

A palyazhaté helyek listaja évrél évre béviil. ime néhany Uti cél, ami mar elérhetd: Or-
ményorszag, Indonézia, Lengyelorszag, Tordkorszag, Romania, Finnorszag, Oroszor-
szag, Csehorszég, Egyiptom, Macedodnia, Szerbia

Palyazok kore FOK hallgatok (els6 évesek is)

Hova lehet utazni kb. 10 orszag (bdévdlé lista)

Finanszirozas / Elldtds  orszagonként eltéré (uni- és bilateralis)

Id&tartam 2-4 hét

Téma, tantargy medfigyelés, asszisztalas
Kontakt mfhe.neo@gmail.com
Palyazati hataridé aprilis vége

2.1.8. Magyar Gydgyszerészhallgatok Egyestilete
(MGYE, HUPSA)

A Magyar Gyodgyszerészhallgatok Egyesilete (MGYE), vagy angolul Hungarian
Pharmaceutical Students' Association (HUPSA) 1991 6ta létezik és a Magyarorszagon ta-
nuld gyogyszerészhallgatokat és frissen végzett gydgyszerészeket képviseli.

A szervezet f6 profilja tarsszakmak szervezeteivel valo egytttmikodés, és egészség-
Ugyi kampanyok szervezése.

Az Egyesllet tagja a Nemzetkozi Gydgyszerészhallgatdi Szovetségnek (IPSF) és az Eu-
ropai Gydgyszerészhallgatdi Egyestletnek (EPSA), igy aki belép az Egyesuletbe, az
ezeknek a szervezeteknek is tagjava valik, részt vehet a munkajukban és értesiilhet a
nemzetkozi gydgyszerészi és gyogyszerészhallgatdi hirekrél, a WHO és az UNESCO
munkajarol.

A gyogyszerészeti oktatasban a mobilitas egy fontos faktor, ahhoz, hogy el6készitsék a
gyogyszerészhallgatdkat, hogy kompetens szakemberként dolgozhassanak a dinami-
kusan fejl6dé egészségiigyben. A Student Exchange Programme-on (SEP-en) keresztdil
az IPSF célja az, hogy lehetévé tegye a gyogyszerészeti oktatds fejlesztését azaltal,
hogy a didkok szamdra lehetévé teszi, hogy nemzetkozi szakmai tapasztalatokat sze-

rezzen kozforgalmu gydgyszertarban, kérhazban, egyetemen, vagy esetleg ipari teru-
leteken.

—
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Az IPSF cseregyakorlati programja 1958 6ta lehetévé teszi az IPSF tagszervezetei tagjai
szamara, hogy felfedezze, milyen mas orszag gydgyszerészete. Jelenleg tébb mint
hatvan szervezet és évente tébb mint 650 hallgaté vesz részt ebben a cseregyakorlati
programban.

A SEP célja a gyogyszerészhallgatok kozotti megértés, és kooperacio elésegitése. A
cseregyakorlati program a szakmai tapasztalatokon tul egyedilallé oktatasi és kultura-
lis élményt nyujt. llletve elbseqiti, hogy a didkok megértsék a kiilénbdzé orszagok
gyogyszerészeti és szocidlis feltételeit.

A csereprogram egész évben zajlik, de a legtobb csere mdjus és szeptember koézott
torténik. A hallgatok egytdl harom hénapig terjedé idSintervallumban jelentkezhetnek
a programra. A didkok kivalaszthatjak, hogy milyen gyakorlaton vehetnek részt, koz-
forgalmu gyogyszertari, kérhazi, egyetemi vagy gyari terileten. Bizonyos orszagok
még egy jelképes fizetést is biztositanak. Az utazasi koltségeket, illetve a biztositast a
hallgaté éllja.

Mivel minden évben csak korlatozott szamu fogadd hely van, csak korlatozott szamu
hallgato jelentkezhet a cseregyakorlatra.

Ha valamelyik HUPSA tag részt szeretne venni a cseregyakorlati programban, a csere-
gyakorlati feleléssel kell kapcsolatba Iépnie. A nyari cseregyakorlatokra beiratkozott
gyogyszerészhallgatd jelentkezhet, aki tagja a HUPSA-nak. Idén negyven jelentkezési
lapunk van, ezért egy pontrendszer alapjan valasztjuk ki, hogy ki az a negyven hallga-
16, aki ebben részt vehet.

info Bévebbinfo:http://www.hupsa.hu

Palyazok kore a Magyar Gyogyszerészhallgatok Egyesiletének tagjai
Hova lehet utazni 63 orszag

Finanszirozas / Elldtas  Orszagfliggd infé: http://sep.ipsf.org

Idétartam 1-3 hénap

Tertlet kozforgalmu gyodgyszertdr, kérhdz, egyetem vagy gyari te-
rulet

Kontakt cseregyakorlati felelés: seo.hungary@gmail.com

Palyazati hataridé nincs, a jelentkezéseket az év egészében varjuk
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2.2. Egyetemiink hallgatéi szamara elérheto
egyéb palyazatok

2.2.1. Lions Austria Program (Lions Club)

A Lion's Austria Program évrél évre lehetéséget nyujt a Semmelweis Egyetem IV. és V.
éves Altaldnos Orvostudomanyi Karon tanulé hallgatéi szamara 1 hénapos ausztriai
gyakorlat letoltésére. A gyakorlat valamelyik ausztriai orvosegyetemi klinikan julius,
augusztus vagy szeptember hdnapokban végezhetd el. Palydzni adott év februar ho-
nap folyamdn benyujtott hianytalan palyazati anyaggal lehetséges.
A palyazatodnak tartalmaznia kell:

~ A hidnytalanul kitoltott magyar nyelv( palyazati lapot.

~ A hidnytalanul kitoltétt német nyelv( palyézati lapot.

~ Maximum 1 oldalas magyar és német nyelv(i 6néletrajzot.

~ Nyelvvizsga bizonyitvany(ok) masolatat. Német nyelvtudas el8iras.

A pélyézati adatlapon fel kell sorolnod azt a maximum 3 szakteriletet, amelybél a gya-
korlatodat végeznéd a program keretében, fontossagi sorrendben leirva. Sorold fel
azokat a klinikakat, korhazakat (varosnévvel), illetve a megfelel6 id6pontokat a megfe-
leléségi sorrendben (csak egész hénap jellhetd meg), ahol és amikor a gyakorlatot el-
toltenéd. A valaszthat6 osztrak kérhazak kozé tartoznak az egyetemi klinikdk (Bécs,
Graz, Innsbruck, Linz, Salzburg), illetve nagyobb vérosok, ahol oktatd kérhazak taldlha-
tok. Bar te prioritasi sorrendet jeldlsz meg, a végsé dontést a Lions Club hozza meg.

A palyazokat a Kerpel-Fronius Tehetséggondozé Tandcs tagjaibdl kijeldlt 3 fés bizott-
sag személyesen hallgatja meg a német nyelvtudas szintjének felmérése céljabol. A pa-
lydzat leaddsat kdvetd két hétben kertl sor erre a szébeli meghallgatésra. A tanacs 8-9
hallgatét javasol a Programba, a végsé dontés azonban az 6sztondijat kiird Lions
Austria Program szervezdié. A palyazat eredménye marcius masodik felében varhaté.

A gyakorlati id6 alatt a kint tartézkodas teljes koltségét a Lions Austria Program fedezi,
a hallgaténak az utikoltséget kell csak allnia.

A palyazatot nyert hallgaték szamdra a Lions Austria Program a gyakorlat elétt egy in-
formacios hétvégét szervez Bécsben, ahol megismerkedhetsz azon hallgatdkkal, koor-
dinatorokkal, akikkel késébb egyiitt t6ltdd majd a gyakorlatodat. Ezt a hétvégét junius
folyaman rendezik meg az 6sszes jelentkez6 szamara egyszerre. A hétvége teljes kolt-
ségét a Lions Austria Program fedezi.
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A palyazatokat a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Programhoz (Szluka Beata
koordinator) kell eljuttatnod 1eredeti és 1elektronikus formdaban adott év februarjaig:

info Elérhetéség:

1089 Budapest, Nagyvaérad tér 4. Tel: 459-1500/56352
F-4 iroda E-mail: tehetsegpont.se@gmail.com

Tovabbi infformaciok: http://kerpel.sote.hu/

2.2.2. Német Felséoktatdsi Informdcids Kézpont
(DAAD)

Osztondijak Németorszagba

Erdeklédsz a németorszagi tovabbtanulas vagy kutatés irant? Szeretnéd
egyetemi, féiskolai tanulmanyaidat Németorszagban folytatni, német vég-
zettséget szerezni, vagy bizonyos ideig kutatoként, doktoranduszként ott
kutatni? Ebben az esetben tajékoztatassal és tandcsadassal is segitenek ne-
ked a DAAD - Német Felséoktatdsi Informdcidés K6zpont munkatarsai.

Németorszag a magyar fiatalok kedvelt célorszaga. Ennek megfeleléen
szamos hallgaté és palyakezdd tudds gondolkodik azon, hogy Németor-
szagban gyjtse be a tovabblépéshez ma mar elengedhetetlen kiilfoldi ta-
pasztalatokat. A kivald képzések, a személyes élettapasztalatbdl adédé ha-
szon, a jobb nyelvismeret és a késébbi karrierhez hasznos pluszpontok mo-
tivaljak a magyarokat arra, hogy a kdzel négyszaz német felsGoktatasi intéz-
mény valamelyikében tanuljanak-kutassanak.

Mi is az a DAAD?

A Deutscher Akademischer Austausch Dienst (Német Felséoktatdsi Csereszol-
gdlat, DAAD) - a fels6oktatasi intézmények kozotti nemzetkdzi egyuttm-
kddés legfontosabb németorszagi szervezete, amely hatékonyan koordi-
nélja a hallgatok és tudésok cseréjét.

Budapesten, az Erzsébet koruton, a Belvaros szivében taldlhatod meg a
DAAD magyarorszagi irodajat, a Német Felsdoktatasi Informacios Kézpon-
tot. Az iroda munkatarsai segitséget nyujtanak a német felséoktatasi intéz-
ménybe torténd jelentkezésnél, tajékoztatast és tandcsadast nyujtanak a
németorszagi tovabbtanulassal vagy kutatéssal kapcsolatos kérdésekben, il-
letve felvilagositast adnak az igénybe veheté 6sztondijakrél. A DAAD-iro-
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daban sokféle informacios anyag éll rendelkezésre a németorszagi tovabb-
tanulasrol, kutatasrol és 6sztondijakrol.

Variaciok egy témara
A DAAD a németorszagi 0sztdndijak széles valasztékat kindlja magyar hall-
gatoknak és diplomdsoknak, a hdrom-négy hetes nyelvi és orszagismereti
haladé nyéri egyetemi tanfolyamtdl, a Master képzésen &t a doktori képzés
Osztondijaig.
Minden, legaldbb masodéves hallgatd, aki kozépfokon beszél német nyel-
ven, palydzhat nydri egyetemi tanfolyamra, amely harom- vagy négyhe-
tes nyelvi tanfolyam a palyazo éltal kivalasztott német egyetemen. A sikeres
palydzokat nemzetkdzi kdrnyezet és szabadidés programok bd vélasztéka
varja. A diplomasok, illetve az utolsé éves hallgatok barmely tudomanyteri-
letrél palydzhatnak masoddiplomas — pl. Master képzésre - az altaluk ki-
vélasztott német egyetemre. A doktoranduszok pedig a kutatoéi 6sztondij
keretében — egy-tiz honap kozotti id6étartamig — Németorszag barmely
egyetemén vagy kutatointézetében kutathatnak, ezenkiviil teljes németor-
szagi doktori képzésre is lehet palyazni. A mivészeti szakos hallgatok - ko-
zéjuk sorolva az épitészeket — mar az utolsé évben palyazhatnak egy diplo-
ma utani mivészeti tovabbképzésre az dltaluk kivalasztott német miivésze-
ti akadémidra.

Az egyetemi, illetve fiskolai oktatdk az éltaluk kivalasztott német egyete-
men vagy kutatdintézetben egy-harom hénapos kutatasra palydzhatnak.
Csoportos 0sztondijra tanulmanyut vagy szakmai gyakorlat céljabdl lehet
palyazatot benyujtani.

info A pélydzatok minden évben nydron keriilnek kiirasra:

www.daad.info.hu oldalon

Ekkor jelenik meg uj tdjékoztaté kiadvanyunk is, amely a honlapon is elérheté. A pélyé-
zatok benyujtasanak hatarideje minden évben november 15., amely a kovetkezd év
nyaran zajlé nyari egyetemekre, illetve az 6szi szemesztertdl induld képzésekre vonat-
kozik.

{ Mindenkinek sikeres felkésziilést és eredményes palyazast kivanunk!

<nfo Kapcsolattarté és irodank elérhetdsége:

Sax Monika Telefon: 06 (1) 413-7037
DAAD-Informationszentrum Budapest Fax: 06 (1) 413-7038

Német Felséoktatasi Informaciés Kozpont E-mail: mail@daad.info.hu

1073 Budapest, Erzsébet korut 50. honlap: www.daad.info.hu

—
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2.2.3.Egyéb pdlydzatok, sajdt szervezés( kiutazds

Az egyetemi tanulmanyok alatt sok didk szeretné tudasat egy kulfoldi tanulmanyut al-
kalmaval gyarapitani. Erre kivalo lehet&séget biztositanak a kiilonb6zé 6sztdndij prog-
ramok, mint pl. az Erasmus. Kevesen tudjdk azonban, hogy akad egy masik jarhaté ut
is, azok szadmdra, akik valamilyen okbdl kifolydlag nem nyernek el kulfoldi 6sztondijat,
illetve mar kihasznaltdk azokat. Ez a magan Uton szervezett kulfoldi gyakorlat. llyen
maédon a kdtelezé nyari, illetve a 6. éves gyakorlatok is teljesithetéek. Ez a jelenlegi sza-
bélyozas mellett az Eurdpai Unié orszégaiban valdsithaté meg. A szervezés éltalaban
id6igényes feladat, mivel magunknak kell mind a széllast, mind a korhazi helyet meg-
szervezniink, ezért érdemes a tervezett gyakorlat el6tt par hénappal elinditani a folya-
matot.

A legegyszer(ibben tgy allhatunk neki, hogy kikeressiik az adott orszag orvosi egyete-
meinek honlapjairdl a klinikdkat és oktaté koérhazakat. Miutén kivalasztottuk a nekiink
szimpatikus intézményt, annak honlapjan keressik fel a személyzeti titkarsag elérhet6-
ségeit. Altaldban fel van tiintetve az orvostanhallgatokért felel6s kapcsolattartd sze-
mély. Az ilyen moédon szervezett gyakorlatokndl altaldban elvéaras a célorszag nyelvé-
nek ismerete, de a nagyobb kérhdzak esetében angolul is érdemes lehet prébalkozni.
Ennek megfeleléen e-mailben vegyiik fel a kapcsolatot a korhdz, illetve klinika titkarsa-
gaval. A levélben fontos megemliteni, hogy pontosan mettél meddig és milyen gya-
korlatokat kivanunk ott tolteni. Ezenkivil a kovetkezé dokumentumokat kell csatolni:
egy a célorszag nyelvén megfogalmazott fényképes 6néletrajz és motivacios levél, egy
angol nyelv( hallgatéi jogviszony igazolas és egy angol nyelv(i kreditigazolds. Utébbi
kettd a Dékani hivatalban igényelhetd. Miutan kedvezd vélaszt kapunk és megerdsitik,
hogy az adott id6északban lehetéségiink nyilik a gyakorlat elvégzésére, kérniink kell
egy fogadonyilatkozatot. Amennyiben a kérhaz vagy klinika teljes nevében nincs fel-
tlintetve, hogy az melyik egyetemhez tartozik, egy akkreditacios igazolast is kérnlink
kell. Ez a dékani hivatal honlapjan érheté el a tobbi sziikséges dokumentummal egyiitt:

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst id=145&page id=460

Miutan megérkeznek a sziikséges dokumentumok, az itthoni klinikakat kell felkeres-
nuink, ahol egyébként a gyakorlatunkat toltenénk. A fenti linken elérheté kérvénnyel és
a kapott fogaddnyilatkozattal fordulhatunk az intézet igazgatojahoz, aki gondos elbi-
ralas utan, jovahagyja kérelmiinket. Ezutan az emlitett dokumentumokat a dékani hi-
vatalban kell leadni. A gyakorlatok teljesitését kovetéen igazolast kell kérniink a kulfol-
di intézményben, melyet majd itthon az adott klinikan kell bemutatni. Ezutén az index-
ben mar az itteni klinika fogja a gyakorlatot igazolni. Fontos, hogy figyeljiink az 6sszes
sziikséges papir és pecsét meglétére, killonben kdnnyedén elveszhetiink a biirokracia
utvesztdiben.
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Miutan megegyeztiink a fogadé kérhazzal, illetve klinikaval, szallas utan kell néznink.
Sok intézmény rendelkezik sajat névérszalloval. Eléfordulhat, hogy felkindlnak nekiink
egy szobat, és ebben az esetben nincsen tovabbi teendénk. Amennyiben erre nem ke-
riil sor, bérelniink kell egy szobat vagy lakast. Ertelemszer(en itt nagyobb az esélye an-
nak, aki hosszabb tévra szandékozik kivenni egy lakrészt, de természetesen egy rovi-
debb kint tartézkodas is megszervezheté. Németorszagban példaul széles korben el-
terjedtek az ugynevezett lakokdzdsségek, ahol tobb egyetemista bérel egy lakast, és
mindenki kilon szobdban lakik. Az ilyen didkok nemritkan kiadjak szobdikat a nydri
szlinet id6tartamdra, igy akar egy- két hdnapos bérlés is megoldhaté. Az erre speciali-
zalddott oldalakon kedviinkre bdngészhetiink a kiildnbdzé méretd és aru szobdk kozt:

www.wg-gesucht.de

Erdemes egyetemi vérost keresni, hisz ott joval tébb a kiado lakas. A szobakat egy-két
honapra eldre le lehet foglalni kaucio ellenében. Ezt az 6sszeget a bérlés végén vissza-
kapjuk. Ugyeljiink arra, hogy ahol ,provizié” van feltiintetve, az a kdzvetitési dijat ta-
karja, melyet nem fizetnek vissza! E-mailben vegytk fel a kapcsolatot a bérbeadoval,
és minden részletet egyeztessiink, a lakbérrdl, rezsirdl, kauciordl, be és kikoltdzésrél, a
szoba butorozottsagardl és elhelyezkedésérdl. Nehezen megoldhato, de amennyiben
lehetdséglink van ra, személyesen is keresstink fel par lakast.

Orszagonként valtozoak a feltételek, de Németorszagban példaul anyagi juttatasban is
részesitik a kint gyakorlatozokat. Ez akar tdbb szaz eurd is lehet havonta, igy ezt érde-
mes mar az elején tisztazni. Amennyiben nem kapunk a kérhaztdl, illetve klinikatdl szal-
last, gy lakhatasi tdmogatast is nyUjthatnak. Ezen felil altaldban lehet6ség nyilik ked-
vezményes étkezésre is a korhaz éttermében. Jellemzéen a kisebb kérhdzak a nagylel-
ktek. Amennyiben barmilyen kételyink tdmadna, kérdezziink batran! A kilféldi part-
nerek dltaldban mindenben segitséglinkre vannak, precizen és gyorsan.

{  Sikeres gyakorlatot kivanok mindenkinek!
Lérincz Kende AOK VI.

2.2.4.Eurépai tudomdnyos didkkonferencidk

Nem tanulmanyutak, de mindenképpen beleférnek ebbe a kiadvanyba azon kiilfoldén
tartott tudomanyos konferencidk is, amelyek a Semmelweis Egyetem hallgatéi szama-
ra elérhet6ek. Ezen konferenciak hozadéka egyértelm(i szdmodra és Egyetemiink szé-
mara is:
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e A tudomanyos munkad nemzetkdzi megmeérettetése kivalod visszajelzés lehet szé-
modra, hogy munkad megfelel-e a nemzetkozi elvarasoknak.

e Atfogé képet kaphatsz més egyetemek és munkacsoportok szakteriiletedet érinté
kutatasi témajardl és kutatasi mindségérdl.
® Fejlesztheted az idegen nyelvtudasodat és el6addi képességedet idegen nyelveken.

¢ Felhivhatod mas munkacsoportok, nemzetkozi kooperacios-héldzatok figyelmét a
munkddra, ezéltal munkacsoportod bekapcsolddhat s ilyen egylttmiikodésekbe.

® Hallgatoi szinten is er6sitheted egyetemiink, Magyarorszag és Kelet-Eurdpa megité-
lését, bemutatathatod erésségeinket, ravilagithatsz, hogy nem csak nyugaton ké-
szlilnek szinvonalas munkak és kutatasok.

® Ha ligyesen id6zited a kiutazasod, egy kis id6t varosnézésre, kikapcsolédasra is for-
dithatsz.

Miutan meggyéztiink a nemzetkozi konferencidk elényeirdl, mar csak annyi dolgod
maradt, hogy te is meggydzd témavezetddet, hogy tdmogassak részvételedet a ko-
vetkezd, vagy barmely mas elérheté nemzetkozi konferencia valamelyikén (a 2012-es
datumok tdjékoztatasul szerepelnek itt. Ha valamelyiket lekésted, ne aggddj, jovére is
lesz majd):
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3. INFORMACIOK A PALYAZATI
ANYAG OSSZEALLITASAHOZ

A kodzkedvelt tanulmanyut helyekre szinte mindig tuljelentkezés van, igy az szerezhet
elényt a palyazati elbiralasndl, aki képes egy Utds palyazati anyag Osszeallitasara. A si-
keres 6néletrajz és kisérdlevél ezért fontos eszkoz lehet kezedben. Par szem-
pont emlitésével szeretnénk felhivni a figyelmedet a pélydzati anyag 6sszedllitasanak
fontossagdra és id6ben valé elkészitésére.

3.1. Az onéletrajz

Mint minden mas terileten, a kilfoldi tanulmanyut palyazatoknal is onéletrajzzal kell
megpalydznod a helyeket, de ha 6nélléan szervezel magadnak tanulmany utat, akkor
is elkéri a fogadd hely az 6néletrajzod. Az 6néletrajz - mint egy vizsgabeugrdé - az elsé
sz(ré szerepét tolti be egyes palyazatok elbiralasandl, sok esetben nem veszik komo-
lyan azok palydzatat, akinek az 6néletrajza nem megfeleld. Ezért az a cél lebegjen a
szemed el6tt 6néletrajzod elkészitésekor, hogy ne ejts végzetes hibat. Ezen felll talan
pozitiv benyomast is szerezhetsz az 6néletrajz tartalmaval, formajaval és stilusaval,
esetleg eddigi szakmai, tanulmanyi eredményeid felkelthetik az biralok érdeklédését.

Az Oonéletrajz tipusa

Nyugodtan elfelejthetjiik az 6mlesztett, sorkizart, esszészer(ien megirt dnéletrajzo-
kat. Ezeket nehéz olvasni és elveszik benne a lényeg - a birdlé rovid id6 alatt szeretné
megtudni a Iényegi informacidkat rélad. Kilondsen igaz ez, ha tobb szaz pélydzatot
kell elbiralni. JOl tagolt, kiemelésekkel segitett &néletrajzra van sziikség, amibdl rég-
ton kiderlilnek szamukra a lényegi informaciok. Csak abban az esetben prébalkozz
az omlesztett formaval, ha kimondottan ilyent kérnek - pl. kézzel irt valtozatok eseté-
ben.

Szerencsésebb formavalasztds az ugynevezett ,amerikai tipusi” vagy Europass
forméatumu 6néletrajz. Az Europass egy kotottebb és tomdrebb forma, altalaban kul-
foldi elbiralasnal szoktak kimondottan ilyent kérni, mert ez egységes, ott is ismert for-
ma. Kicsit tébb mozgasteret ad a készitének az amerikai tipusu onéletrajz. Mivel ez
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utobbi a leggyakrabban elvart forma, ennek segitségével hivjuk fel a figyelmedet
egy-két Iényeges pontra, de szempontjaink alkalmazhatéak mas tipusoknal is.

Tartalmilag

Az 6néletrajz strukturdltan, irdsban foglalja 6ssze azt, hogy ki vagy és mennyiben fe-
lelsz meg az adott palydzat altal tdmasztott kovetelményeknek. Az 6néletrajz a palya-
z6 karriertorténete. Gondosan 6sszedllitott, személyes ,rekldmanyag”, hiszen arra hi-
vatott, hogy meggy6zze a biralét arrdl, Te felelsz meg legjobban a kiirdsnak. Tartéz-
kodj viszont a mellébeszéléstél, a szEépitéstdl és a valdtlansagoktol. Torekedj, hogy
a lényeges informaciok keriljenek bele az 6néletrajzodba, és ne tompitsd el az értéku-
ket beleerdltetett, nem relevans adatokkal. Mindig gondold végig, hogy életpélyad
mely részét kell domboritanod az adott palyazat esetében. Példaul, ha kérhézi gyakor-
lati helyre palydzol, akkor a szakmai sikereid és képességeid kapjanak hangsulyt, ha egy
kutatéi palyazatra, akkor tudomanyos eredményeid stb. Ugy séafarkodj, hogy az én-
életrajz terjedelme 1,5 A4-es oldalnal ne legyen t6bb!

Ha kész mu, akkor fusd at kritikus szemmel még egyszer, hogy mely pontok és fogal-
mak lehetnek nehezen értelmezhetéek egy kilfoldi elbirdlé szamara. Példaul az inst-
ruktor munkat vagy a TDK-munkat biztosan nem ismerik szdszerinti értelmé-
ben a vilag tobbi pontjan, ezért ezeket érdemes koérbeirnod vagy elmagyaraznod,
hogy pontosan mit is jelenet ez.

Formai kovetelmények

A palyazati csomag nyelve igazodjon az elvarasokhoz, illetve az elbiral6 or-
szag nyelvéhez. Ertelmetlen magyar dnéletrajzot kiildeni egy Németorszagban elbi-
ralt palyazatra. Elényds lehet, ha angol nyelven vagy a fogadé orszag nyelvén is elké-
szited az anyagot, de ha ez nem kritérium, és nem tudsz jé minéségli munkaval el6ruk-
kolni, akkor inkdbb ne eréltesd. Szintén nem szerencsés, ha massal fordittatod le a
munkdt, de te magad a szavakat sem ismered a szdvegben. Az ilyen turpissagokra
elébb-utébb fény derdl, és a kellemetlen perceidet csak az enyhitheti, hogy nem érted,
hogy miért kiabal veled ismeretlen nyelven a helyi oktatési felel6s. A bet(k se kicsik, se
nagyok ne legyenek, kb. 11-12-es nagysagu az idedlis. Hasznalj hagyomanyos,
koénnyen olvashaté betiitipusokat (pl. Times New Roman, Arial) és j6 min6ség(, si-
ma papirt a nyomtatashoz! Fényképet érdemes kildeni, kiildndsen, ha kérik. Ennek
mérete ne legyen tul nagy, de mindsége kielégit6 legyen. Nem kell profi fotés munka-
ja, de azért legyen igényes (egyszer(i hattér, nem igazolvanykép, kb. félalakos, szi-
nes-nem szines, csak te legyél rajta).
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{ Az 6néletrajz feltétleniil tartalmazza a kévetkezéket:
* A dokumentum megnevezése: dnéletrajz (Curriculum Vitae) - nem szerencsés a
CQV, vagy a palyazé neve 6nmagéban.

® Név, elérhetbség (cim, telefonszam, e-mail cim). Nem el6nyds és nem vet jo fényt
az Onéletrajz gazddjéra, ha nevetséges a cim (cuncimokus@...). Regisztrald magad
barmelyik ingyenes e-mail szolgéltaténdl (pl. Gmail, Hotmail, Freemail, Yahoo), és a
neved valamilyen formajat hasznéld elétagnak.

e Személyes adatok: sziiletési év, lakcim, értesitési cim, telefonszamok.

® Képzettség, tanulmanyok felsoroldsa cimszavakban, forditott idérendben. Az &l-
talanos iskoladat csak akkor ird bele, ha valami nagyon specidlis pluszt adott.

® A szakmai tapasztalatok forditott idérendi felsorolasa, a pontos poziciok és a
cég/koérhdz nevének megjeldlésével. Fontos hangsulyozni, hogy mindenkinek van-
nak szakmai tapasztalatai. Akdr TDK-ztdl, vagy nyaron, dnkéntesen dolgoztdl az
adott szakterileten, vagy bejartal m(tétekre, ha nagyon nincs mas, akkor a nydri
gyakorlataid, de valamit mar biztosan dolgoztal.

e Specialis képzések, nem iskolarendszert tanfolyamok (ment6tiszt, manualterapia
stb.) és képzések.

® Nyelvi készségek a nyelv és a szint megjelolésével.
e Egyéb: informatikai készség, vezetSi engedély stb.

e Készségek, tulajdonsagok, amelyek a személyiség fontos ismérvei, és lényege-
sek lehetnek a palyéazati célok megvaldsulasa soran (nagy teherbirds, szivesen dol-
gozol csapatban, motivalhatosdag stb., precizitas stb.).

e Szabadidds tevékenység

e Keltezés (legyen egy hénapon belill)) és sajat kezi alairas

Természetesen sok mas szempont is fontos lehet az 6néletrajzod megirasnal, ezért
hagyj ra idét, és alkalmanként nézd at ujra és Gjra! Mutasd meg ismerdseidnek, ke-
ress mintakat és példakat masok onéletrajzara, hallgasd meg a kapott jé tanacsokat!

3.2. A motivacios levél (kisérolevél)

Amikor palyazol, 6néletrajzod mellé kérik, hogy csatolj kisérélevelet vagy motivécids
levelet. A két fogalmat gyakran szinonimaként haszndljak, noha lehetne kilonbséget
talalni a kett6 kodzott. Azonban azt javasoljuk, hogy minden esetben motivacios levelet
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irj, mert lényegibb informaciokat tartalmaz rélad. A tovabbiakban is ezt targyaljuk. A
motivacios levél révid, hivatalos levél egy fontos kiegészité eszkoze az életut
leirasanak, amellyel a jelentkez6 palyazatra és cél helyre szabotta teheti pa-
lyazatat és 6sszefoglalja az 6néletrajzban csak vazlatosan leirt szakmai ké-
pességeit. Idedlis terjedelme maximum egy oldal. A motivacios levél vilagit ra a fon-
tos dolgokra, melyek a megpalyazott hely szempontjabdl hangsulyosak lehetnek, mu-
tat valamit a személyiségiinkbdl, céljainkbdl, elért eredményiinkbdl. Felkelti a figyel-
met, és 6sztdnzi az olvasét az Gnéletrajz elolvasdsara, valamint annak részletesebb at-
tanulmanyozasara. Fontos, hogy valaszt adjon arra a kérdésre, hogy miért fontos sza-
modra az adott lehetdség, milyen célokat szeretnél a tanulmanyut alatt elérni.

! A kisérélevél feltétleniil tartalmazza az alabbiakat:

® Cim, megszdlitas (érdemes kinyomozni a felel6s személy nevét, pozicidjit - ha
nem vagy biztos a névben, akkor inkdbb ne kockaztass!)

¢ A hely, amit meg kivansz palyazni - indokold meg, miért taldlod a kiirt helyet ér-
dekesnek!

* Motivacio, célok meghatarozasa (miért jelentkezel?). Itt néhdny sort irhatsz ma-
gadrdl is, de elsésorban koncentrdlj a kit(izott célokra.

¢ Fejtsd ki, miért Te vagy a legmegfelel6bb az adott palyazatra: mutasd be
magad roviden! Ha szlkséges, ismertesd az onéletrajzot kiegészit6, a palyazat
szempontjabdl Iényeges informacidkat!

¢ ird ala kézzel!

3.3. Szakmai ajanlasok

Egyes palyazatoknal elényként értékelik, ha a palyazo rendelkezik ajanlasok-
kal, azaz olyan, a szakmaban elismert személyek altal irt levéllel, amelyben a
palyazot illetéen nyilatkozik teljesitményérdl, erésségeirdl. Az ajanlédlevél célja,
hogy a leendé foglalkoztatd a palyazoi "onbevallason” kiviil egy harmadik személytél is
véleményt kérhessen, hogy alaposabb képet formalhasson a pélyazorol. Olyan sze-
mély véleményére kivancsi, aki kordbban munkakapcsolatban volt veled, aki meg tud-
ja itélni teljesitményedet, er6sségedet, esetleges gyengeségeidet.
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Z Kitél érdemes ajanlélevelet kérned?

Korabbi f6nokodtdl, esetleg a szakmdban elismert személytdl, akivel huzamosabban
dolgoztal egyiitt. Olyasvalakitél kérj ajanlast, aki igazat allit rélad. Ha abba a hélatlan
helyzetbe kerilsz, hogy a megkért személy szivesen ad neked ajanlast, de id6hidnyra
hivatkozva megkér, hogy ird meg helyette, akkor a legbdlcsebb, hogy igyekszel
egy-két ajanlasmintat atolvasni, és annak alapjan készited el az anyagot.

Az ajanlélevélben szerepeljen, hogy
~ meddig dolgoztatok egydtt;
~ mi volt a felel6sségi korod a munka soran;
~ hogyan lattad el a munkadat;
~ miért tart megfelelének a palyazat elnyerésére.

Publikacios lista

Amennyiben kordbban tudomanyos folyéiratban publikaltal, akkor érdemes
ezt is feltiintetni, és a publikaciés lista formajaban a palyazati cscomaghoz csatolni. Az
atlathatosag kedvéért érdemes a publikacididat idérendi sorrendben feltiintetni a ne-
ved kiemelésével, és ha van, akkor a szerzett impakt faktor feltlintetésével. Ha egy ol-
dalnal hosszabb a listad, akkor érdemes kivonatot készitened. Ha viszont nincs publi-
kaciod, de a palyazat szempontjabdl lIényeges szempont, akkor érdemes par konfe-
rencia el6adast vagy posztert feltlintetned - kiléndsen a nemzetkdzi, vagy idegen
nyelv( konferencidk jelenthetnek huzéerét - hogy kiderdljon, jartas vagy kutatasi té-
makban is.

Az 6néletrajzrdl tovabbi hasznos informéacidkat taldlhatsz a Talentum kiadvanyban
és a
karrieriroda.net

oldalon, illetve kérdéseiddel fordulhatsz hozzank az iroda@karrieriroda.net cimen is,
igyeksziink segiteni.

3.4. A palyazati anyagokhoz sziikséges
igazolasok

A palyazatokhoz sziikséges egyetemi igazolasok beszerzése rendszerint sok
utanajarast és néha kapkodast is igényel, ha nem vagy elég eléreldté. A pélyézati ha-
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taridd kozeledtével ugyanis nem csak te, hanem mas palydzok is szeretnének igazola-
sokat beszerezni a sajat palyazatukhoz. Ez meglehet&sen leterheli az igazolasokkal fog-
lalkozokat, hiszen naponta 20-30 kétségbeesett hallgaté prébdlja az utolsé pillanatban
rimankodva kérlelni az ligyintézét az igazolas kiadaséra. Es akkor nem beszéltiink még
szabadsagokrol és eseteges betegségekrél. KonnyU beldtnunk, hogy ez szamos kinos,
kapkodos helyzet eredményezhet. Ezért szeretnénk felhivni ra a figyelmed, hogy ne
hagyd az utolsé pillanatra a sziikséges papirok beszerzését. Legaldbb 2-3 héttel
a leadasi hataridé el6tt kezd el a papirok beszerzését. Bar ez eltérd, altaldban 1hét at-
futasi idével érdemes szamolnod egy igazolas megszerzéséhez, ha nem jon kozbe
semmi - persze parhuzamosan azért lehet 8ket igényelni.

Miel6tt elvagtatsz a beszerzé korutra, gondold végig, hogy milyen igazolasokat
kell beszerezned! Alaposan olvasd at pélydzati kiirast, hogy mit kell csatolnod és ké-
szits réla egy listat, amelyen nyomon kdveted a beszerzési elérehaladast! Annak is
gondolj utana, hogy ha kiilfoldon biraljak el az idegen nyelvi palyazatodat,
akkor egyaltalan nem biztos, hogy szamukra is azok a fontos igazolasok, ami-
ket itthon értékesnek tartunk. Mivel sok orszagban nem létezik a TDK rendszer,
ezért nem elég leforditanod a sz6dsszetételt, hanem meg is kell magyardznod, hogy
mit takar. Hasonlé a helyezet a kdzéleti munkékkal is (pl. az ,Instructor Group” nem so-
kat jelent 6nmagaban).

Az alabbi lista nem teljes, csak a leggyakoribb egyetemi igazolasok felsorolasa. Tapasz-
talataink alapjan évrél-évre véltozik az igazolasok elkészitésének rendje, ezért el6zete-
sen érdemes utanajarni, hogy tényleg a legcélravezetébb médon prébalod-e begydj-
teni a fél Amazonas Gserdd faanyagat.

Tagsagi igazolasok
~ HOK: A kari HOK elnoktél kell kérni. Az & elérhetéségét az EHOK honlap-
jan, illetve a hallgatdi centrum faliujségain taldlod meg kifiggesztve — bar
akinek erre sziiksége van, az biztosan tudja az elérhet6séget.

~ MOE: Erasmus palydzat esetén kozpontilag dtkuldi az aktiv hallgatok lis-

tdjat az Erasmus irodanak, egyéb palydzathoz az elnoktdl, vagy titkartdl
kell kérned. Az 6 elérhetéségtiket is megtaldlod a honlapjukon (lasd 2.1.6.

fejezet)

~ MFHE: Az elnoktdl kell kérned. Elérhetéség a honlapon (lasd 2.1.7.
fejezet)

~ HUPSA: Az elnoktdl kell kérned. Elérhetéség a honlapon (lasd 2.1.8.
fejezet)

~ ESN: Erasmus palyazat esetén kdzpontilag atkildi az aktiv hallgatok lista-
jat az Erasmus irodanak, egyébpalydzathoz az elnoktél kell kérned.

—
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~ 10CS: Az elndktd| kell kérned. Elérhetéség a honlapon:
http://iocs.hu

~ Egyéb tagsag esetén érdekl6dj a vezetSknél.

Tanulmanyi igazolasok:

~ Ahol szikség van r3, ott Dékani Hivatalbdl tudsz kreditigazolast kérni. A
kari Dékani Hivatalok nyitva tartasdt megtaldlod a SotePedia-n:
(http://sotepedia.hu/egyetemplus/tanulmanyi_osztaly)

~ TDK-igazolast a munkadrdl és elért eredményeidrdl Szilagyi Edit, TDK ko-
ordinatortdl tudsz kérni. Az 6 iroddja a NET fszt. 4-es irodajaban van, a
porta mellett jobbra fordulva taldlod, vagy kérd a portasok segitségét.
Par napon belil az iroda el6tti fakkba lesz helyezve a friss, ropogds TDK
igazolas - csak ne felejts el érte menni.

! J6 gytijtogetést kivdnunk!

%} 3.5. A tantargy elfogadtatasa

Ez a magikus cselekedet okozza a legtdbb problémdt a kiutazdknak, ugyanis nincs tel-
jesen egységes rendszer a tantargyak elfogadtataséra. Ez leginkdbb az intézetek eltéré
gyakorlatanak kdszonhetd, de elébb utébb szinte mindenkinek sikerdl ez a mivelet. A
sajat utdnajarasod mennyiségét nagyban redukalhatod, ha megfontolod az itt leirtakat
és alaposan utana kérdezel az elvarasokrol az intézeteknél is.

34 3.5.1. Szakmai gyakorlat

A kulfoldon toltott nydri vagy hatodéves szakmai gyakorlatokrol sz6l6 egyetemi haté-
rozatok évrél évre valtoznak. A kdvetkez6kben az aktualis, 2012/2013-as évre vonatko-
z0 elfogadtatasi procedurat ismertetjik szamotokra.

Mindenekel6tt fontos leszogezniink, hogy a Semmelweis Egyetem csak olyan kilfoldi
gyakorlatot fogad el, amely akkreditalt intézményben tortént. Ennek igazolasahoz a
kovetkez6 nyomtatvanyok sziikségesek:
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1. Akkreditacios nyilatkozat: a kulf6ldi klinikdnak igazolnia kell, hogy megfelelé
oktatast tud biztositani. A formanyomtatvany a honlaprol letolthet6 évfolyamon-
kénti felosztasban (angol, német és francia nyelven

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst_id=145&page _id=463

=> Gyakorlat engedélyezéséhez el6zetes akkreditdcios nyilatkozatok), mely-
hez 6. éven kompetencialistdt kell csatolni, amely szintén elérheté a honla-
pon:
http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst _id=145&paqge id=474

> Gyakorlat engedélyezéséhez el6zetes akkreditdcios nyilatkozatok => VI.
évfolyam => Minden akkreditdciés nyilatkozathoz csatolandd kompetencia-
lista).

Kulon akkreditacids nyilatkozat tipus van az egyetemi klinikdknak és az ok-
tatoi kérhazaknak. A nyilatkozat és kompetencialista alapjan igazolja a kiil-
foldi klinika, hogy a Semmelweis Egyetem altal elvart oktatast biztositja.

{  Figyelem, vannak kivételek: 6. éves gyakorlat esetén németorszagi gya-
korlathoz nem kell az akkreditaciés papiron kit6lteni az akkreditaciora
vonatkozo kérdéseket, azonban a kompetencia listaval egyditt ki kell kil-
deni a német klinikanak. Az akkreditaciot az Egyetem automatikusan el-
fogadja, kilon pecsétszam nélkil. A tovabbi ,kivétel” orszagok listdja a
honlapon elérhet6

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst id=145&page _id=461

> Téjékoztaté a szakmai gyakorlatok kulféldon vald teljesitésérdl).

2. Fogadoényilatkozatot: a kérhaz leirja, hogy X.Y. hallgatét adott idészakra adott
osztalyra, gyakorlatra fogadja.

3. Kérelem: hallgaté tolti ki (honlaprdl letolthetd

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst id=145&page id=462

> Kérelem a nydri- és szigorloévi szakmai gyakorlat kiilféldén torténd telje-
sitéséhez), melyben kérvényezi, hogy nem kijeldlt helyen szandékozik a gya-
korlatat eltolteni.

—
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Ha felvértezted magad ezekkel a nyomtatvanyokkal (érdemes tobb példanyt kérni, ké-
sziteni belluk), akkor elindulhatsz az elfogadtaté kérutadra:

Hazai klinika

Ezzel a fenti hdrom dokumentummal kell a hallgaténak a sajét klinikajara be-
menni (sebészet, belgydgydszat stb.), és els6 korben a klinika igazgatojaval
engedélyezetned a kiilféldi szakmai gyakorlatot. Az igazgat6i engedélyezés
intézetenként eltérd lehet, a titkdrsdgon és az oktatasi felelésnél tajékozod-
hatsz ennek menetérdl.

Dékani Hivatal

A klinikai engedélyezés utan a papirokat a Dékani Hivatalba kell eljuttatni, és
a Dékan fogja a gyakorlatokat végsé soron engedélyezni. Err6l Neptun lize-
net formdjaban tajékoztatnak, vagy személyesen is érdeklédhetsz a Dékani
Hivatalban.

Gyakorlatot kdvetéen

A gyakorlatot kovet6en a hallgaténak az elvégzett gyakorlatrél igazol6 do-
kumentumot kell a sajat klinikaja felé bemutatni. Ez a formanyomtatvany is
elérheté a honlaprél

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst _id=145&page_id=464

> Elvégzett gyakorlat igazoldsdra szolgdlé nyomtatvdnyok.

3.5.2. Tantdrgyelfogadds

AL, IV, V. évben toltott szorgalmi idészakok tantargyainak elfogatatasahoz a kovet-
kezoéket kell elintézned:

Kiutazas elott:

® Atanévkonyv alapjan a mintatanterv szerint minden tantargyat kilon kell a tanszék-
vezetbvel elfogadtatnod, melyhez kérelmet kell irnod az intézeteknek. Erre nincs hi-
vatalos formanyomtatvany, tehat sajat fogalmazasu kérelmet kell készitened (érde-
mes korabbi palyazoktdl ilyent kérned).
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Kérvényt kell az Oktatasi és Kredit Bizottsaghoz (OKB) is benyujtanod, a kilfoldi tan-
targyak elfogadtatasahoz, melyhez csatolni kell az elézetesen elfogadott intézményi
kérelmet.

Az OKB hatarozatarol postai és Neptun Uizenetet kapsz.

Kiutazast kovetéen:

~ Akint elvégzett tantargyakrdl igazolast kell kérned és itthon bemutatnod
az intézeteknek, akik ez alapjan fogjak elfogadni a félévet adott tantargy-
bol.

~ A tantargyakbdl a vizsgazast az intézetekkel kell megbeszélni. Legtébb
intézet ragaszkodik az itthoni vizsgahoz, és emellett el6fordulhat, hogy
kilfoldon is kell vizsgaznod. Amennyiben az intézet elfogadja a kint ab-
szolvalt vizsgét, egy befogadasi kérelmet kell kitoltened és bemutatnod

http://www.sote.hu/intezetek/oktatas/
2inst id=145&page id=256

=> Gradudlis Képzés = Befogaddsi kérelem.

A nyomtatvanyok a régi honlaprdl tolthetéek le, melyre az Gj honlaprdl

www.sote.hu

a ,telefonkdnyv” menupontra kattintva taldlhatsz el. Masik lehet6séged hogy valami-
lyen keres6ben keresel ra a ,Semmelweis Egyetem” és ,gradudlis képzés” kifejezések-

re.

A nyomtatvanyok az ,Altaldnos Orvostudomanyi Kar=>»Oktatas=>Gradudlis

Képzés=>Kulfoldi Szakmai Gyakorlat” Utvonalon taldlhatéak meg.

A fenti igazoldsok beszerzéséhez legaldbb 3 hét sziikséges. Ezért a palyazat elnyerése
utan minél hamarabb érdemes elkezdened a szlikséges papirok beszerzését!
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4. ELMENYBESZAMOLOK

A Vilagjaré kiadvany tovabbi oldalain korabbi kiutazdk élménybeszamoldéit szeretnénk
neked bemutatni. Természetesen ez a par beszamold konkrét esetekre és emberekre
vonatkozik, de taldn alkalmas lehet az érdekl6désed felkeltésére, vagy segithet elddn-
teni, melyik orszag vagy varos lehet a megfelel6 célpont a sajat kilfoldi tanulmany-
utadhoz. Tovabbi beszamoldkat taldlhattok on-line formatumban a SotePedia k&zos-
ségi tudastarban

http://sotepedia.hu/egyetemplus/kulfoldi osztondijak

Ha a Vilagjaré kiadvany segitségedre volt a kiutazasod megszervezésében, akkor
toltsd fel te is a sajat beszamolodat az ott talalhatok kozé.

Drezda, Németorszag
Fekete-erdé torta, Monopoly, flip-flop és persze ernyé...

Németorszag esetében a SEP kicsit mds, mint Magyarorszagon, mert a tavolsdgok na-
gyok, és altaldban egy ember van a programbdl a vérosban, néha még a LEO (Local
Exchange Officer, terlleti koordinator) sem épp abban a varosban lakik, mint ahol dol-
gozol. A National Meeting lényege tehat, hogy Osszehozza az adott orszagban a
SEP-gyakorlatukat t6lt6 didkokat, hogy megismerjék egymast és tapasztalatokat cse-
réljenek a gyakorlattal kapcsolatban.

Freiburgbol Drezdéaba (4tszallassal Frankfurtban) korilbelll hét 6rat utaztunk, majd-
nem tiz perccel kordbban értiink Drezddba, mint ami a menetrendben éllt (ez is csak itt
fordul el6). A nyolc 6sszegytlt emberbdl csak harom hozott meleg ruhét is, széval a
flip-flop/cicanadrag/polod dsszedllitas volt az altaldnos, mondvan, ami a papucsba eldl
befolyik, az hatul ki is, szoval, ha esernyé van nélad, indulhat a varosnézés. Egyébként is
azt mondjak, ha egy vérost szakadd esében is szépnek taldlsz, és van kedved megnéz-
ni, akkor az igazén szép. Drezda azt hiszem ennek minden tekintetben megfelel: az
Altstadt inkdbb torténelmi és kulturalis kozpont, az Elba masik oldaldn a Neustadt pe-
dig kicsit bohém, szines és nagyon vicces. Persze mindenhol taldlkozol a hdboru nyo-
maival, igy Drezda "torténelmi" belvarosaban a legrégibb épiilet is 64 éves, de mindent
megproébalnak ugy rekonstrudlni, ahogy azel6tt kinézett.

A belvarosban van egy szuper muzeum, a Deutsches Hygenien-Museum, ami gyakor-
latilag anatémiai-egészségligyi muzeum, az egész kidllitas interaktiv: kiprobalhatod
példaul milyen irni, ha a Parkinson-kér miatt remeg a kezed, és van egy komplett
bacirészleg is.
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A legjobb mdédszer az ismerkedésre, ha egyitt mentek csédbe Monopolyban, vagy
mindenkit megvertek csocsdban, mert tényleg kozelebb hozza az embereket. Nem
mindennapi élmény ugyanis, amikor egyszerre harom nyelven folyik a taktikai megbe-
szélés, mi kézben angolul probalsz rabléromit magyarazni a csapattarsadnak.

Vasdarnap kodzvetlenil indulas elétt brunch-olni nem volt a legjobb &tlet, mert utana
alig birtunk mozdulni, nemhogy csomagot cipelni (jé turistacsoport révén az egyik ha-
tizsdkot persze a villamos megdlléban hagytuk). Mivel Frankfurtban atszélltunk, a ko-
vetkezé vonat el6tt még volt masfél 6ra par fotdra (és persze egy fagyira) a Majna par-
ton. Ujabb felfedezés: a németeknek a fagyi mindig csuszik: ebéd el6tt/utan/helyett,
este, éjszaka... Melegben ugyis kotelezd, 4 napig szakadd esében meg plane...

Pomdzi Katalin, 2010. julius 23-25., HUPSA

Heidelberg, Németorszag

Az Erasmus Training Program keretén bellil hatodéves orvostanhallgatoként volt lehe-
téségem harom hénapot eltdlteni a heidelbergi egyetem sebészeti klinikdjan, errél az
id&szakrol szeretnék beszamolni. Az 8sztdndijprogram nagy segitséget jelentett szé-
momra, mert igy a kezdetben felmeriilé sajat otletem és kezdeményezésem hivatalos
és anyagilag is tAmogatott szakmai gyakorlatta vélt. Az egyetem alatt most elsé alka-
lommal dolgozhattam és tanulhattam kilféldi intézményben, igy a diploma megszer-
zése el6tt nagy hatdssal voltak ram az ott tapasztaltak.

Heidelberg kivalasztasa, bar a véletlennek kdszénhetd, szerencsésnek bizonyult, a kli-
nika légkore az ott tartézkodo szamos kiilfoldi beteg és vendégorvos miatt tolerans és
befogado volt, de ezzel a mentalitassal taldlkoztam a klinikan kivil is, akar csak az utcan
sétdlva is.

A gyakorlat technikai hatteréhez tartozott a lakhatds megszervezése. Az internet segit-
ségével fellelt szallasom tébb volt egy Einzelzimmer-nél. Az ottani kollégiumok tébb-
ségébe vald bekerilés nehéz, idészakhoz kotétt, de egy kis szerencsével rdakadhat az
ember révidtavu hirdetésekre. En is igy jartam és bekoltézhettem egy frissen végzett
orvostanhallgaté szobdjaba egy nagy multi hagyomanyokkal teli kollégiumi kozos-
ségbe, a Neckar-folyo partjara.

A sebészeti klinika a varos legnagyobb klinikai tdmbjében a Neuenheimer Felden taldl-
hatd, az odavezet6 kerékparut a folyd mentén nap, mint nap Uj latvannyal fogadott. A
csillogd napfényben vagy épp gomolygd felhdkben Uszé hegyek szegélyezte folyd
latvanya minden reggel (j erét adott az aznapi munkahoz. A klinikét és a klinikai tom-
bot jellemzé latvanybeli egyszerliség praktikussaggal és dtlathatésaggal 6tvoz6dott,
minden elemében a betegek és ott dolgozok igényeit figyelembe véve. Mar az els6 na-
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pon kénnyen kiigazodtam az éplletekben, még a kezdetben fennallé nyelvi nehézsé-
gek ellenére is.

A beosztasom két blokkbdl 4llt, az elsé két honapot fekvéosztalyon, a harmadik hdna-
pot pedig sebészeti ambulancian tolthettem.

Az osztdly élete meglehet6s rend szerint zajlott, mindenkinek vildagosan meghataro-
zott feladat- és jogkore volt és ez aldl az orvostanhallgatok sem voltak kivételek, az el-
latas a szigorl6i munkaeré teljes bevonasaval valdsul meg. Az osztalyon belili hierar-
chia élén 4llé osztalyvezet6 féorvos a heti egyszeri féorvosi vizitek és szakmai szuper-
vizid révén vesz részt a munkaban, az id6é nagy részét a mitében tolti. A hierarchidban
felette mar csak a vezetd féorvosok és az igazgato allnak, de 6k "csak" a mitétekkel és
a klinika egészére kiterjed6 szakmai felligyelettel foglalkoznak. Az osztélyra beosztott
szakorvosok, szakorvosjeldltek és rezidensek kozil az osztalyos rutin munkat utébbi
kettd végzi, a szakorvossal naponta torténé konzultacié mellett, de nagyrészt 6nallé-
an. Ebben a rendszerben nagy szerep jut tehdt a szigorlokra, akik az osztalyos orvos
mellett kiveszik résziiket a munkabdl. PJ-ként (Praktisches Jahr Student) tehat felada-
tunk volt az osztalyra érkezé betegek felvétele és referdlasa, vérvétel, vénas kanil szu-
rasa és a mitéteken vald asszisztalas. A munkdt nagyon megkonnyitette az ott alkal-
mazott titkarnd is, aki a dokumentécié terhein kdnnyitett az orvosok szamara. Kezdet-
ben négyen voltunk szigorldként beosztva a korilbelul 40 dgyas osztalyra, ahol a
nagyrészt altaldnos hasi mitétre varé betegek el6készitése és mitét utani apoldsa zaj-
lott. Itt kellett rddobbennem, hogy a megszerzett nyelvvizsga nem egyenlé a meg-
szerzett tudassal igy az elsé hét életem legintenzivebb szévegértési gyakorlatdhoz
kezdett hasonlitani. A nehézségek lekiizdésében sokat segitett a tobbi hallgatétars,
akik sok ttirelemmel és baratsaggal segitettek bekapcsolddni a munkaba. Nem beszél-
ve a betegekrdl, akik a szép hotelszerl kornyezetben hallatlan tiirelemmel fogadtak
kezdeti valtozd sikereimet a vérvétel terén. Legtobbjiikkel a nyelvi nehézségek ellené-
re sikerilt nagyon jo kapcsolatot kialakitani. Az elsé hét tehdt a tanulasrdl szélt. Megta-
nultam hasznalni az ottani vérvételi eszkozoket, brandil szurasét, a betegfelvétel mene-
tét és a mitdi szakszavakat. Ezek utdn kezdtem fokozatosan részt venni az osztély éle-
tében. A mitétek kozll a hallgatok korében nagy népszer(iségre tartottak szamot a
kilonbozé hasnyalmirigy mitétek, lévén a klinika kiemelked6 eurdpai hasnyalmirigy
kdzpont. A vildg minden tajarol érkeztek ide betegek hasnydalmirigy- vagy hasnyalmiri-
gyet is érinté gyomor-bélrendszeri daganatokkal. A daganatos betegek ellatdsdban
nagy szerepet jatszik a team-munka, ezt hallgatéként is megdfigyelhettik a rendszeres
kedd reggeli tumor-board megbeszéléseken. A mitétek kdzul kiemelt szamban voltak
még jelen pajzsmirigy muitétek, transzplantaciok és kilonféle laparoszkopos muitétek.
Bevett gyakorlatnak szamit példdul a szigma bél eltavolitdsa laparoszképos uton. A
mUtétek hangulata természetesen itt is az operator felkésziltségétdl és a miitét ossze-
tettségétdl vagy sikerétdl fliggott, de a jol meghatdrozott sztenderdek, mind a mitéti
technikdt, mind a m(tét menetét illetéen, csokkentették a kiszamithatatlansagbol adé-
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do fesziltséget. Nagyon jol miikddoének taldltam a részben a kemény hierarchiabdl
adddo kollegidlis egylttmikddést. Ez azt jelentette, hogy kérhazi személyi telefonon
keresztul barki barmikor elérhetd, minden nagyobb déntést tébb szinten hoznak meg,
senki nem marad egyeddl problémas helyzetekben. A klinika minden kérdéséért végsé
soron az igazgato felel, aki ténylegesen is részt vesz a miité életében és mindig a leg-
vératlanabb helyzetekben t(inik fel, ha szlikség van ra. A mitéti technikak a kisebb sze-
mélyes kulonbségektdl eltekintve teljesen egységesitettek a klinikdn, példaul egy
adott gyomor-bél rendszeri 6sszekottetést minden sebésznek ugyanugy kell megva-
|6sitani, ezzel is hozzajarulva a tanulhatésag néveléséhez illetve a mindségbiztositas-
hoz.

Az osztdlyon eltdltott két honap utadn kdvetkezett az ambulancia. Ez igazi mélyviznek
szamitott a kiszdmithaté osztalyos munka utan. Az ambulancia itt 6sszevont fogalom,
egy helyen valésul meg az idéponttal érkezé kontrolldlandé betegek és a stirgésség-
gel, idépont nélkil érkezék ellatasa, igy a varakozasi id6 elég kiszamithatatlanul alakul
a betegek szamdra. Az 4pol6 személyzet jol képzett és egylittmikodd, dllandé segitsé-
get jelentenek az orvosoknak, akik a féorvosokon kivil dllandé rotaciéban vannak az
ambulancian, igy a személyzet dsszetétele gyakran véltozik. A betegek Utja el6szor a
betegfelvételre vezet, ahonnan a betegmappak titkarnék segitségével jutnak el az
épulet masik végében taldlhaté ambulancidra.

ltt egy kozponti térbdl nyilnak a betegelldtds helyszinéll szolgdlé kabinok, sokk-
talanitd, rontgen és az ambulans muité. A felnétt- és gyermekrendelés is egy helyen
valésul meg. A betegek behivasa, az elsé vizsgalatok végrehajtasa és a beteg éllapota-
nak, kortorténetének dokumentalasa a szigorlok feladata. Kezdetben még csak a rutin
munkat igényld esetek ellatdsdban vettem részt, ilyenek voltak példaul a kontrollra ér-
kezd betegek. Naluk a mar jél ismert anamnézis és a j6 altaldnos allapot megkonnyitet-
te a dolgunkat. Az els6 két hét féleg a megfigyelésrol és egyszerlibb munkakba vald
bekapcsolddasrol szolt, ami Gnmagaban is érdekes volt, mert hihetetlentl sokféle be-
teg fordult meg egy nap alatt az ambulancian. Megfigyelhettem kilonbo6z6 sérilések,
sebesiilések elsé elldtasat, majd utégondozasat. (Ez Heidelbergben a nagyszamu ke-
rékpdrutaknak kdszonhetéen nagyrészt biciklisbalesetek sériiltjeit jelentette.) MUitét
utani szovédmények, komplikaciok kezelését. (Példaul rossz sebgyogyulds, fertézés,
visszatérd sérv.) Kilon csoportot képeztek a hasfajos betegek, akiket altalaban vakbél-
gyulladas kizarasara kuldtek, de az 6 eseteiken keresztil sok szovevényes belgydgya-
szati kortorténetet is megismertlink. Mivel a traumatoldgiai és egyéb siirg6sségi ese-
tek is ide kerdiltek, sokféle sériiléssel és kritikus allapotu beteggel is talalkoztam. A ta-
nuldidészak utan mar én is részt vettem ezen betegek felvételében, és elsd ellatasaban
az orvosok segitségével. A hivatalos munkaidé nyolctdl négyig tartott, de iratlan sza-
bélynak szamitott és senki nem is szegte meg, hogy a munkaidé nem jelenti egyben a
munka végét is, ha valamit rank biznak, vagy elvallaltunk. Sokat tanultam az orvosok
mellett az ottani hatodévesektdl is. Talpraesettségben, gyakorlati tudasban és fellé-
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pésben is volt mit ellesni a kortarsaktdl. Osszességében az ambulanciai munka sokkal
nagyobb kihivast, de sokkal nagyobb sikerélményt is jelentett a kommunikacié és a
helyzetek sokrétlségén keresztill.

Az ottani szigorléi munkat Osszetettebbként és felel6sségteljesebbként jellemezném
az itthonihoz képest. A szigorldi jogkor és feladatkor vildagosan és egységesen megha-
tarozott, tobb lehetéséget biztosit a felelésség és orvosi fellépés megtapasztalasara.
Az orvosokkal valé kollegidlis viszony - ami a szigorlok hasznos munkavégzésébdl is
ered- felkészit az orvosi tarsadalomba vald beilleszkedésre, teljesebb képet szolgaltat
az elkdvetkezendd orvosi munka varhaté nehézségeirdl.

Sokat adott szamomra, hogy megtapasztalhattam a kérhazi munkét egy masik orszag-
ban, Ugy érzem szakmailag és személyes kompetencidkban is fejlédést jelentett. Re-
mélem ezt a lehetd legjobb médon tudom majd beépiteni és hasznositani a jovébeni
munkam soran.

Lendvai Zsdfia, AOK, VI. Erasmus szakmai gyakorlat (2011. mdjus-julius)

Heidelberg, Németorszag

Mar harmadévesen szoget Uitott a fejembe, hogy ez a Heidelberg pontosan megfelelé
lenne, hogy kiéljem kulfoldi kalandvagyaimat, ugyhogy frissiben utanajartam, hogy
milyen lehetéségem lenne oda kijutni. Els6ként az Erasmus iroddban érdeklédtem, de
késébb még érdekesebb lett egy masik lehetéség, a Nemzetkozi Kapcsolatok Igazga-
t6saga altal koordindlt 10 Hénapos HD-i kutatdi 6sztondij. Elsére meglepett, hogy ez a
palydzat évkihagyast jelent, mert a palydzat célja a szakdolgozat megirasa, és igy kuta-
t6i munka egy ottani laborban. De végiil is nem volt hova rohannom az akkori rezi-
dens-fejetlenségbe. Ezért beadtam a palydzatot (@ megpalyazhatd négy helyre mind-
0ssze négyen palyaztunk!), és elkezdtem a "most mi lesz velem" aggddast, és igyekez-
tem minél tobb informaciét begydijteni kordbbi 6sztondijasoktol.

Id&kodzben felvettem a kapcsolatot a fogadd laborral, ami nem HD-ben, hanem a HD-i
egyetem Mannheimba kihelyezett masik orvosi kardn mikddott - mert nekik két orvo-
si karuk van :. Ez annyiban bonyolitotta meg a dolgomat, hogy mindennap atutaztam
a szomszéd vérosba S-Bahn-nal, ami kb. a HEV, de igy lényegében két varost ismerhet-
tem meg, talan redlisabb képet is kaptam az 4tlagos német varos mikodésérol.

Kollégiumot WG rendszerben biztositottak havi 190 €-ért HD egyetemi varosrészében.
igy szamtalan lehet&ségem volt ismerkedni a tébbiekkel, viszont a kiilén szobam és a 4
f6s lakokozosség (Iényegében egy 100 m? lakés) a visszavonuldst is lehetévé tette. Kar-
nyUjtasnyira volt az éllatkert (imddtam — a reggeli buszrdl is lathaté medvék jelezték a
tavaszt), egy hatalmas sportcentrum (hasznéltam), a Neckar foly6 (szép), a botanikus
kert (a klubjaval és az 2008-as EB mérk&zéseivel — németek kozott) és a Bar Drei, a 1,5
€-0s HD-er Hefeweizennel (nos, ezért haszndltam a sportcentrumot).
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Reggelente felliltem a buszra, elmentem a vasutallomasra, ott dtszalltam az S-Bahn-ra,
majd Mannheimban a villamosra és 50 perc alatt a munkahelyemen voltam. Bringaval
mindez 15 6ra, igy én voltam az egyetlen, aki nem vett bringdt egész Baden-
Wirtenbergben.

A laborban nagyon kedvesek és segit6készek voltak. Nem csak egy elsészerzés cikk,
hanem jé pér bardtsdg és egy csomo tapasztalat lett e lelkes munka eredménye. Dél-
utdnonként és este nagyon hangulatos HD Altstadtban sétdlgatni, vacsordzni a
Vetter's-ben a hézilag fézott sérikkel, a régi Neckar-hid labanal. Allitdlag HD-ben talal-
haté Eurdpa leghosszabb sétaléutcaja, ami lehet hogy igaz, de az biztos, hogy mindig
van itt élet, igy a hazaut sem volt unalmas. Hétvégénként lehet sttdgetni a Neckar-
parton, vagy turazni a kérnyezé hegyekben fényképezni a Philosophenweg-rél a
Schloss-t, vagy a Schlossgarten-bél a Philosophenweg-et... En rendszerint délelétt ko-
cogni indultam 3-4 6ras turak keretében, délutan pedig a baratokkal féztiink, Rizikdz-
tunk, filmet néztlink, kocsmaztunk. Széval, unatkozni 10 hénap alatt sem volt idé. Ra-
adasul van egy rakat varos, érdekesség a kozelben és olcsén lehetett utazni. Az egye-
tem is szervezett kirdnduldsokat, koncerteket, bulikat, a 630 € 6sszegl 6sztondijbol
pedig jol ki lehet jonni.

Eletem egyik legjobb déntése volt ez a palyazat. Rengeteg tapasztalatot szereztem, ta-
lan egy kicsit fel is néttem kdzben. Az ottaniak segitettek megtanulni, hogy a fontos és
szép dolgokat igyekezzek szem el6tt tartani, akkor is, ha nem annyira kénnyedek a ké-
rilmények, mint Heidelbergben, a Neckar két oldalan. Azéta csak elénydm szarmazott
ebbdl a kiruccandsbdl, és ha lehet, igyekszem vissza-visszatérni és alaposan megmuto-
gatni mindenkinek, hogy merre kalandoztak a magyarok.

Lérincz M. Akos, 2008, Heidelbergi tanulmdnyi észténdij

Aachen, Németorszag

A kiindulas el6tt fontos, hogy az egyes intézetektél kapott engedélyekkel felkeressik a
Dékani Hivatalt és az Oktatasi és Kredit Bizottsagtol is engedélyt kapjunk a kiilfoldi ut-
ra. Enélkil nem tekintik a curriculum részének a tanulmanyokat.

Az aacheni egyetem koordinatorai mindvégig rendkivil segitékészek, vélaszolnak az
emailekre. Részletes tajékoztatot kiildenek elére az 6sszes tudnivaldval, ill. szallas lehe-
téségekkel. Szinte egyedi érarendet dllitanak 6ssze nekiink azért, hogy minden itthoni
igény teljesiljon. En 6tddévesként mas évfolyamba jarokkal is egyiitt tanultam, ne-
gyedévesekkel, hatodévesekkel is.

Blokkrendszerben torténik az oktatds, ami hétf6tdl csutdrtokig reggel 8-tdl du. 4-ig
tart. Tehat napi 8 éraban tényleg ott kell lenni az osztalyon, részt kell venni a viziteken,
az osztalyos munkdaban. Pénteken egész nap eléadasok vannak, ami nem kételezd, de
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érdemes elldtogatni rjuk. Minden az egyetemi épliletben van. Egy 9 emeletes 6ridsi
épuletrél van szé helikopter leszallé palyaval, aminek a neve Uni Klinik. Itt taldlhatdk az
eléadd termek, a kérhazi osztélyok, az Erasmus iroda, a kdnyvtar, szekrények, ill. az ét-
kezde is.

A beiratkozott hallgatok kiilon fényképes beléptet6 kartyat kapnak, ezzel kedvezmé-
nyesen lehet ebédelni a kantinban.

Egy héttel a tanulmanyok megkezdése el6tt kell megérkezni, erre a koordinatorok fel
is hivjak a figyelmet. Az orvosi vizsgalattdl kezdve egészen a regisztracidig bezardlag
valdban egy hetes elfoglaltsdg mire minden sziikséges papir egyditt van a kezdéshez.
Sozialbeitragot, vagyis szemeszterenként 200 Eurot erasmusosoknak is be kell fizetni.
Tehdt aki két szemszterbe is beleldg, kétszer kell befizetni. Ezért cserébe bérletet ka-
punk (Semesterticket), amivel lehet tomegkozlekedni.

Az egyes blokkok végén egy un. Bescheinigungot kell kitoltetni az osztalyon egy or-
vossal. Ezeket a papirokat a tanulmanyok végénél be kell mutatni a koordinatornak, aki
ezek alapjan adja ki a hivatalos igazolast.

A német orvosok nagyon segitékészek, komolyan veszik az oktatast, ezt hasznosnak is
éreztem. Ehhez mindenkinek a sajat érdekében, sziikség van bizony felséfoku nyelvtu-
dasra.

Az intézményeknél itthon korilményes volt a tanulményok elfogadtatésa, sok tirelem
és kitartas kell hozz4, de a végén csak sikertlt valahogy. Fontos, hogy a tantargyi tema-
tikaegyezés meglegyen és ezt papirral is tudjuk bizonyitani, valamint az éraszamok
egyezzenek. Mivel ndluk mésok az 6raszamok és a tematika is, ezért kiilon készitettek
nekem egy beosztast érarenddel, pontosan megjel6lve mikor és hol kell lennem, kinél
jelentkezzek.

En itthon vizsgaztam, mert az intézmények ezzel a feltétellel engedtek ki. Széval nem
tudom, hogy a kinti szdamonkérés hogyan zajlik.

Erasmusos rendezvények vannak, de csak akkor, amikor ott is oktatds van. Tehat a
Semesterferien ideje alatt (febr. kozepétdl marc. végéig) holtszezon van ebbél a szem-
pontbol.

Erasmus

Briisszel, Belgium

Az Erasmus szakmai gyakorlat elsé lépése, hogy a hallgatonak talalnia kell egy kulféldi
céget, akik fogadjak 3 honapra gyakornoknak. Mivel Belgiumban toltéttem mar korab-
ban egy szemesztert, ezért ismerds terepen mozogva viszonylag hamar talaltam egy
Wellness céget, ahol szivesen lattak.
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Az 6sztdndij megnyerése és az alapveté papirok kitoltése utan szamomra a legfonto-
sabb és legsiirgésebb dolog a széllaskeresés volt. A kinti partneregyetem segitett egy
cimlistaval, melyen a fébérlék elérhetéségeit, a szallas tipusat és arét talaltam. igy ked-
vemre ki tudtam valogatni az igényeimnek leginkdbb megfelelé szalldsokat. Persze a
dolog még igy sem volt zokkenémentes, hiszen tdbb fébérl6t nem tudtam elérni, volt,
amelyik albérlet id6kdzben kiadasra kerdilt. De a kitartdé munka meghozta gyimolcsét:
1-2 nap telefonalgatds utan sikerdilt kibérelnem egy didkszobét Briisszelben.

Szallas utan kovetkezd megoldandd pont: utazas. Szerintem fapados légitarsasaggal a
legolcsébb kijutni Brisszelbe, ha idében sikerdl lefoglalni a jegyet, akkor szinte ugyan-
annyiba keril, mint egy vonatjegy Debrecenig. igy Wizz Air-rel utaztam ki Charleroi-ba,
ahonnan kozvetlen buszok viszik az utasokat Brisszelbe. A helyi kozlekedést biciklivel
oldottam meg. Interneten haszndlt biciklit nagyon olcsén ki lehet fogni, a bicikliutak
pedig egész elfogadhaték a varosban. A nagyobb utazasokat belga vérosok kozott
GoPass bérlettel érdemes megtenni. Ez a bérlet 10 utazasra jogosit fel, akarmelyik két
belga varos kozott.

Mikor végre megérkeztem Briisszelbe felhivtam a szakmai gyakorlat vezetdmet és
megbeszéltem vele az elsé napomhoz sziikséges dolgokat: pontosan mikor és hol ta-
lalkozzunk, hova is kell mennem. Elsé nap eltévedtem, egy jokora késéssel mégis sike-
rilt megérkeznem a megbeszélt helyre. Nagyon kedvesen fogadtak, korbemutattak a
cég épuletét, minden szektort. Bar én csak a masszirozd szobdban voltam érdekelt, igy
sokkal otthonosabban éreztem magam. Az els6 hetekben végignézhettem, ahogyan a
gyakorlatvezetém masszirozza a vendégeit. Minden 6ra utdn megbeszéltiik a latotta-
kat, kérdéseket tehettem fel. Ellatott szakirodalommal, amit rogton el is kellett kezde-
nem atnézni. Elég faraszto volt az aktiv nap utan hazaérve még a szakirodalmat tanul-
manyozni, de igy sokat tudtam fejlédni, nagyon érdekes és egyaltalan nem széraz dol-
gokat tanultunk, melyrél tgy éreztem, jol kiegészitik az egyetemen tanultakat.

Késébb én is masszirozhattam gyakornoktarsaimat, a gyakorlatvezetdm mellettem
allt, és javitotta a technikankat. A hetek alatt a teljes testmasszazson végighaladtunk.
Izomrdl izomra, trigger pontrdl trigger pontra. A kdnyvbdl tanultakat a gyakorlatban
alkalmaztuk, természetesen nem volt kdnnyd atvinni a papiron latottakat egy él6 test-
re. Elkélt a segitség.

Az tetszett nagyon a szakmai gyakorlatban, hogy nem csak az elméleti/gyakorlati tu-
dast tudtam elsajatitani, hanem az élethez sziikséges apré dolgokba is beleldthattam:
Uzlethelyiség bérlése, vendégekkel vald banasmad, idépontok Gsszeegyeztetése.

A hdrom hénap nagyon gyorsan elrepiilt, az utazgatds azonban nem maradhatott ki.
Gyonyord téjakat lattam a flamand és a vallon részen egyarant. Sokszind, baratsagos
orszag, Belgiumot csak ajanlani tudom mindenkinek, a szakmai gyakorlat pedig elen-
gedhetetlen része az egyetemi tanulményoknak.

Szabd Gydngyvér, Erasmus szakmai gyakorlat
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Bécs, Ausztria
Wohlfihlstadt Wien

A régi és az Uj, a barokktdl a szecesszion és Hundertwasseren &t a modern épitészetig,
a konzervativtdl az extravagdansig, Mozarttél a modern zenéig, a Sachertdl a Diorig
minden megtaldlhato itt izgalmas egységet alkotva - ez a varos a vilag egyik legsokol-
dalubb varosa: Bécs

Abban a hihetetlenll szerencsés helyzetben vagyok, hogy amikor cikkirasra adtam a
fejem, az elsé problémam bizony az volt: melyik utamrol is szeretnék mesélni — mert-
hogy t6bb is volt. Végul aztan Bécs mellett maradtam, mert bar Bonn az ERASMUS-szal
és Brazilia a MOE-val szintén hatalmas élmény volt - azonban életem eddigi egyik leg-
szebb hénapjat mégis Bécsben toltéttem.

Bécs, ahogy sokan jellemzik, a ,feel good city", a varos, ahol jél érezheted magad - kicsit
olyan, mint Budapest, valahogy otthon taldltam magam, és mégis teljesen mas. Gyo-
nyord, élettel teli, luktetd, a kulturdlis élete nylizsdg, pezseg és magdval ragad... Az
egy hdnap alatt, amig kint voltam, szinte minden egyes napra jutott valamilyen prog-
ram, és nem azért, mert elére elhataroztam, hogy marpedig én megnézem az 6sszes
muzeumot, Utikdnyv szerint - egyszer(ien a varos kinalta magét, a programjait, sodor-
tak magukkal az események.

Bécsinek lenni pedig életforma. Ebben a varosban igenis fontos a stilus, a klilséség és a
luxus - fellelhet6 az 6ltozkodésben, az épitkezésben, a zenében, de még egy csésze ka-
véban is. Mi sem jelzi ezt jobban, mint ha az ember végigsétal a belvarosban, az Opera-
t6l a Kohlmarktig — hol a szebbnél szebb éplleteknél idézik el, hol pedig egy-egy dra-
ga divathdz puccos boltja elétt torpan meg a dobbenettél, hogy mi is tud ennyibe ke-
rilni egy rdadasul még csak izlésesnek sem nevezhetd ingen a Louis Vuittonban. Arrél
a redlis lehet6éségrél mar nem is beszélve, hogy egyszer csak egy plakat keril az Utjaba,
ami épp egy 5 perc mulva kezd6dé ingyenes koncertet hirdet a Peterskirche-ben. Es
Bécs a bécsieké is- nem csak turistaktdl nylizsdgnek az utcak egész nap, de bizony laza
eleganciaval maguk a bécsiek is kint kortyolgatjak a melange-ot a kdvéhazak teraszain.

Es azt hiszem elérkezett az ideje, hogy szt ejtsek azokrdl a nagyszer(d emberekré|, akik
lehet6vé tették nekem ezt az utazast: valamennyien az ausztriai Lions Clubok tagjai. A
Lions Clubok Nemzetkdzi Szévetsége ma a viladg legnagyobb civil szervezete. A t6bb
mint 46 000 klub kozel 1,2 millié tagja a vilag 193 orszagat fedi le, a klubtagok idejiiket,
képességeiket és anyagi forrasaikat dldozzak arra, hogy adomanyokat gy(ijtsenek joté-
kony célokra. Professzor Ehringer volt az, aki megalmodta és megszervezte, hogy év-
rél-évre junius és szeptember kozott havonta 20-30 orvostanhallgaté Csehorszagbdl,
Szlovékiabdl, Romaniabdl, Horvatorszagbol, Szlovéniabdl és Magyarorszagrél a Lions
Clubok (egyestiletek, maganszemélyek mint felajanlok) teljes anyagi tamogatasa mel-
lett Ausztria klinikdin gyakorlatot végezhessen. Mivel mar voltak korabbrdl tapasztala-
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taim a kulonbdzd 6sztdndijakkal, ezért is fogadtam kiloéndsen nagy meghatottsaggal
azt a kedvességet és torédést, amit ezektdl az emberektdl anyagi segitségiikon tul a
hénap egésze alatt kaptunk. Mar az els6 nap megismerhettiik ket egy kavé és hamisi-
tatlan bécsi Sacher-torta mellett, de a késébbiekben is vittek minket, kit elegans vacso-
rara, kit, grillpartira, engem pedig egy igen kilonleges Galéria megnyitdjéra, ahol a
Pszichidtriai Klinikdn kezelt betegek képeit tekinthettiik meg. Ami mégis a legjobb ér-
zéssel toltott el, hogy 6k is, a bécsi elit, kivancsiak voltak rank, a neviinkre, az orsza-
gunkra, a gondolatainkra, véleményiinkre.

Maga a gyakorlat is rendkivil pozitiv élmény volt, én az Allgemeines Krankenhausba,
egy onkohematoldgiai osztalyra keriltem. Az altalunk csak "egészséggyar" névvel jel-
lemzett AKH egy hatalmas, rendkivil jél szervezett kérhdz. Engem tulajdonképpen
mar akkor meggy6zott, amikor meglattam a Starbucksot, az hogy posta, Spar, étterem
és viragbolt is van benne, mar csak hab volt a tortan, csakugy, mint az a furcsa élmény,
hogy a feliratokat kdvetve elsére(!) eltévedés, kérdezéskddés nélkil taldltam oda, aho-
va mennem kellett. Az egyéb targyi kiildnbségek elemzésére most nem térnék ki, nem
célom senkit elszomoritani, azért van még hova fejlédniink. Egy biztos: ndlunk senki
sem fog meghizni a kérhdzi koszttdl, és gumikeszty(i sem lesz minden kérteremben
még egy darabig...

Eleinte kicsit aggddtam, hogy mennyire lesz depressziv az onkohematoldgia, de ren-
geteg pozitiv megerdsitést és érzést kaptam a betegektdl, az orvosok és a tobbi medi-
kus is rendkivll nyitottan fogadott. (Németorszagban azért sajnos sajat tapasztalataim
szerint nem volt ennyire &ltaldnos &riilni a kedves kelet-eurépai medikusnak.)

Mind a 20 szeptemberi 6sztdndijas egy kollégiumban kapott helyet, 5 perc sétara az
AKH-16l és kozel a kozponthoz. A szokdsos nyugat-eurdpai kollégiumi szinvonalat
kaptam egy &gyas szobaval, sét anndl joval tébbet, mert rendkiviil otthonos, a didkok
altal szépitgetett 50 f6s kollégium volt, 2 szintenként k6z6s konyhaval. Hatalmas sze-
rencsém volt a tébbiekkel, rendkivil j6 tarsasag gy(ilt 6ssze, akikkel minden nap talal-
tunk valami izgalmas programot - hol mizeumba jartunk, hol operdba, kidllitasra, kon-
certre, borozni Grinzingbe, kortalanként kalandozni a Préterba, koaldt nézni az allat-
kertbe, sétdlni Mozart és a tobbi nagy nyomain, tdrdzni, vagy csak egyszer(ien
frizbiztiink a Kunsthistorisches Museum elétt... Mert Bécsben ilyet is lehet. De nem
csak gulyasf6z6-szérakozéd-shoppingold-sétalgatd tarsakat talaltam, hanem baratokat
is...

Kordbban Bécs egy volt szdmomra Eurdpa nagyvérosai kozul: Ausztria févarosa,
Christkindlmarkt, Schonbrunn meg a tébbi szép muizeum, latvanyossag, Mozart... De
ma mar joval tobb. Egy egész honapig, egy hatodéves gyakorlatig bécsi voltam, és bi-
zony emlékekkel, tapasztalatokkal, érzésekkel, illatokkal, élményekkel, kapcsolatokkal
egy életre a részemmé valt.

Prosszer Mdria, Lions Club
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Praga, Csehorszag

Sokan nem értették, hogy miért vélasztottam Csehorszagot Uti célul, hiszen lett volna
lehetéségem tanulni Londonban, Parizsban, Stockholmban és a tobbi eurdpai nagyva-
rosban, de én Ugy gondolom j6 dontést hoztam. Az Erasmus sehol sem lehet rossz, hi-
szen mindenhol rengeteg barétra tehet szert az ember, a vildag minden t4jardl érkeznek
didkok, a Karoly Egyetemet is évi 1500-2000 didk valasztja. Mondanom sem kell, hogy
ennek megfeleléen rengeteg buli vérja a hallgatdkat, de gondolom ez igy van minden
Erasmus helyszinen. Ami viszont nagy elénye Praganak, hogy kénny( ide eljutni, kozel
van, naponta tobb busz és vonat is kdzlekedik Budapestrél a cseh févarosba, és az Uti-
koltség nem draga. Hatodévesként szamomra ez fontos szempont volt, hiszen igy
megoldhatd, hogy leszigorlatozzak egy-két tantargybdl és igy nem kell mindent ké-
s6bb pdtolnom. A tantargyak kozil a legtdbbet meg lehet kint csindlni angolul alsébb
éveseknek is, bar az igazsaghoz hozzatartozik, hogy ez elég sok utanajarast igényel,
mert a pragai koordinator nem &ll a helyzet magaslatan. Az egyetemen ugyanakkor 3
orvosi kar is van (mint ndlunk a két évfolyamfél, csak ndluk ez még jobban szeparalt), és
a 3 egyikén biztos fogadnak barmilyen tantargyra. Minden diak kap kollégiumi elhelye-
zést, ami bar nem a legjobb kornyéken taldlhaté és nem is a legjobb éllapotu, de mas
nagyvérosokkal 6sszevetve potom aron, 100 Euro kériili 6sszegért biztosit szallast. [gy
az Erasmus alapitvanytdl kapott 6sszeg fedezi az utazast, szallast és étkezést (a varos
tobb pontjan taldlhatdé menza, ahol a didkok 500Ft korili dsszegért ebédelhetnek
meg), ami kevés févarosrél mondhaté el. Ha emellett még sikerdl 6sszespérolni par
széz Eurdt, akkor pedig rengeteg gyonyord helyre el lehet innen jutni, hiszen par 6ra-
nyi buszozasra van Berlin, Drezda, Miinchen, Krakko, Bécs, de érdemes bejarni Csehor-
szagot is. Osszességében tehat Praga nagyon hallgatd- és pénztarcabarat véaros, min-
denkinek csak ajanlani tudom Erasmus-uticélként.

Téth Jozsef, 2010, Erasmus

Santiago de Compostela, Spanyolorszag
A galiciai csoda

Santiago de Compostela Eszak- Spanyol-orszagban, Galicia szivében, 40 km-re az at-
lanti partoktdl fekszik, alig 100.000 lakosaval. A vildg csak mint az El Camino - az Ut vég-
allomésaként ismeri, azonban sokkal tobbet is tartogat szdmunkra Eurépa eme néha
zord szdglete. A j6 szerencse, de leginkabb a HUPSA nyéri cseregyakorlatanak koordi-
ndtora iranyitott erre a tavoli helyre, amiért hélas vagyok neki, hisz életre sz616 élmé-
nyekkel gazdagodtam.

Maga a cseregyakorlat igen csaladiasra sikerdilt, kdszonheten a kis [étszamnak, csupan
hatan vettiink részt rajta. Négyen magyarok, harom kivalé szegedi kollegina és jéma-
gam, valamit Lengyelorszagbdl két hallgatétarsunk. A gyakorlat keretén belll a
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santiagoi gydgyszerész kar intézeti életébe nyerhettlink betekintést. A szerves kémiai,
taplalkozastudomanyi és technoldgiai intézet biztositotta szamunkra a napi elfoglalt-
sagot. A laboratériumi munka igen hasonlé a mi képzésiinkben is szerepld tevékenysé-
gekhez. Santiago egyébirant figyelemremélté egyetemi k6zosséggel rendelkezik, Spa-
nyolorszag harmadik legnagyobb campusa az itteni.

A gyakorlatok mellett volt id6 tiizetesebben megismerni Compostela egyedlallé 6va-
rosat, a legendas, kécsipkézett tornyaival égbe meredé katedrdlist, a modern, kifino-
mult Gzletekkel teli Gjvarost, ahol a nyér folyaman elég egy sz6t értenie az ide tévedd-
nek - rebajas. Aldoztunk a gasztrondmia oltaran is, végigkostolva tipikus spanyol, illet-
ve galiciai fogasokat. Nalunk a primet a tapas vitte, mely az egész orszagban jellemzé,
a legkulonfélébb apro falatok, minden pohdr itéka mellé, ingyen és bérmentve.

Bejartuk Galicia nagyvarosait, tengerpartjait, amik a rendkivil hideg viz miatt firdé-
zésre kevéssé alkalmasak. Volt idonk raérésen figyelni a helyiek dradd életoromét,
ahogy egy kavézo teraszan ildogélve, vagy egy arnyas padon Ujsagot olvasva mulat-
jak a napot. Az embernek az az érzése tamad, hogy itt senki nem dolgozik?! De az élet
mégis flottul makodik...

Portoi kitérénk soran izelit6t kaptunk a juliusi kod jelenségébdl. Az atlanti légaramlatok
iddrdl idére dceani paraval arasztjak el a varost, ahol ilyenkor a latétavolsag 10 m ala
csokken. Felettébb kiilonds érzés, amikor egy szal nyari ruhdban szital rank a kodper-
met. Kint t6ltétt hdnapunk megkorondzasa a Szent Jakab tGinnepe alkalmabdl rende-
zett egy hetes fiesta, amikor is az egész varos szabad szérakozohellyé alakul at, vége-
lathatatlan dinom-danom folyik az utcakon, tereken, parkokban, és ha ez még nem
lenne elég, rdadasként minden éjfélkor tizijatékkal drvendeztetik meg a mulatozokat.

Koszonettel tartozunk lelkes spanyol vezet&inknek, akik faradsagot nem kimélve igye-
keztek szamunkra minél felejthetetlenebbé tenni ezt az egy hdnapot - ami sikertlt ne-
kik. Zarszoként pedig, a szeptembert egy spanyol nyelvtanfolyammal inditom. Spa-
nyolorszag elvarazsolt.

Ragasits Judit, 2011. nydr, HUPSA

Cadiz, Spanyolorszag

Erasmus gyakorlatomat, 4 hénapot, Spanyolorszagban a cadizi egyetemen toltottem
Andaluzidban. Fantasztikus élmény volt, mind szakmai, mind kulturdlis és socidlis szem-
pontokbdl. Elészor is varos egy félszigeten helyezkedik el az Atlanti-6cean partjainal
Cadiz tartomany és a spanyol kultura egyik nevezetes elemének, a flamenco-nak szi-
I6helye. A varost minddssze 150000-en lakjak, és két részbdl all mely jél elkilondl az
6varosbol és az Ujvaros részbdl. Ez mind elég kicsi helyen teriil el ezért izlés szerint zsu-
fol/csaladias hangulatu a véros.
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Az 6varos részben taldlhaté az egyetem orvostudomanyi kara. Kilénleges élmény
olyan helyre jarni egyetemre, mely Eurépa legrégebben éplilt varosanak a romjain he-
ver. Ma mdr a 14-edik szdzadkornyékén épuilt kereskedéhdzak és szlik utcacskak kdzott
bolyongva jarhatjuk be ezt a varosrészt. Ide koncentralédik az egyetemi élet is, nem
csak napkodzben de éjszaka is, itt taldlhatdak a varos jobb szérakozdhelyei és flamenco
barjai. En a 4 hénap alatt végig itt laktam, vagyis minden nagyon kénnyen elérheté.
Egyetlen dolog, hogy a gyakorlatok nagy része az egyetem oktatékoérhdzéban a Puerta
del Marban zajlik mely az Gjvaros részben taldlhato 2,5 km-re. Ide gyalog vagy busszal
is el lehet jutni de csak ajanlani tudom a reggeli (akar milyen korai is!) sétat végig a ten-
gerparton a kérhaz felé. Ezt ne feledjik tehat, hogy a varost félsziget lévén korllveszia
tenger igy a strand is rendkivil kozel esik, mely akdr mar a kora tavaszi hénapokban is
élvezhetd, a szorftanulasi lehetéségrél nem is beszélve. Ezzel egy a gond, hogy nagyon
dréga. Az élet amugy az itthoni drakkal vetekszik, de nagyon Iényeges minden ide uta-
zdénak tudnia, hogy itt a parkokban a fakon narancs terem, a tengerben pedig tonhal,
orids shrimp, polip és egyéb incsiklandé tengeri gylimdlcs él, ezért viszonylag olcsén és
frissen hozzaférhetd. A kulinaris élmény azonban csak az eredeti spanyol sonka, a bor
és a kilonleges sajtok, a tortilla a paella, valamint az ezek keverékébdl késziilt tapasok
megkostolasaval egyitt teljes.

Mindenképpen érdemes par flamenco estet megnézni a kozeli helyeken, vagy a szom-
szédos varosokba latogatni egy igazi bikaviadal vagy bikafuttatas kedvéért. Az egye-
tem szervezésében minden félévben nagyon baratsagos dron bejarhatjuk egész Anda-
l0zidt, Gibraltart és Marokkot, a bulizni vagydknak nydron egy hetes utakat szerveznek
Ibizéra is. Az erasmus élet Granada utan a legnagyobb, egy idében kb. 300 kuilfoldi hall-
gatd, a Dél-Amerikabdl érkezetteket beleértve, tanul az egyetemen, ami a legjobb
alapfeltétele, hogy vilagszerte baratokat szerezzen az ember.

A nyelv nem lehet akadaly, érdemes minimdlis szinten ismerni, tanulni, amennyire le-
het miel6tt kiutazunk de az eréfeszitésnek meg van a gyimoélcse, kb. 1-2 hénap alatt
teljesen belejon az ember és itthon akér nyelvvizsgat is meg lehet probalni.

A pénzigyekrol réviden Kordlbelil 5-600 eurdbdl havonta el lehet lenni, melynek a fe-
le az albérletre megy el, amely keresésében az egyetem kozvetité iroddja segithet.
Mobiltelefon és internet el6fizetés is szerezhetd a cadizi egyetem erasmus koordinéto-
raitdl, akik altaldban segitokészek és tajékoztatnak a legfontosabbakrol.

Cadiz igazi kikapcsolodasi lehetdségei mellett gyakorlatok szinvonala is elég jo. Az or-
vosok segitékészek, Srommel veszik, ha érdeklédést nyujt egy hallgatd, valamely szak-
terulet irdnt és szivesen segit. A gyakorlatok szervezettek nagyon ritka az olyan pilla-
nat, mikor azt érzi az ember, hogy kér volt bemenni a kérhézba.

Mindent Osszevetve felejthetetlen és kalandos élmény, Spanyolorszag atmoszféraja
magaval ragadé a széles latokorhéz véleményem szerint mindenképp hozzétartozik.
Egyetlen kritikdm, mely gondot okozott az a kilf6ldi és az itthoni tanulmanyi rendsze-
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rek kozotti eltérések, melyre kiemelt hangsulyt fektetnék a jovébeli cadizi erasmus
hallgatok szamara. Mindenkinek csak ajanlani tudom.

Erasmus

Cagliari, Szardinia
Beszdmold az elmdilt fél év tapasztalatairdl

Demeter Alexandra vagyok, a Semmelweis Egyetem negyedéves gydgyszerészhallga-
téja. Tobb mint két éve foglalkozom komolyabban a szerves kémiaval és annak
preparativ részével, és kaptam egy lehetéséget arra, hogy kilféldon is kiprobéalhassam
magam és eltdltsek 5 hdnapot Szardinian, Cagliariban.

Az odafelé vezetd Uton végig azon izgultam, hogy vajon mi lesz velem ott kint egye-
dil, de amint foldet ért a gép, a kételyek, kérdések eloszlottak. Tudtam, hogy jé helyen
vagyok és az elkdvetkezendd hetek is megerdsitették ezt bennem: egy kollégiumban
sikerdilt elhelyezni engem, igy éjjel-nappal garantdlt volt a j6 tarsasdg, szintigy a mun-
kahelyen is. Az elsé hetek ugy teltek el, hogy el sem mertem hinni, mindez velem torté-
nik....A hely gyonyord, az emberek nagyon barédtsdgosak és segitékészek voltak. Az
egyetlen probléma az volt, hogy nem igazan beszélnek angolul, én pedig olasztudas
nélkul mentem ki, igy egy kicsit nehezitett volt a kommunikacié, de persze ez is a kihi-
vas részéhez tartozott. Ezt a nyelvi problémat inkabb a fiatalokkal valé ismerkedésre és
a varosban valo létre értem, mert szerencsére az egyetemen a professzorom, Elias
Maccioni - akinek ellenérzése alatt folytattam a munkam - tokéletesen beszélte az an-
golt.

Annyira jol éreztem magam kint, hogy az id8 csakugy elszaladt, annyi éiménnyel és ta-
pasztalattal gazdagodtam minden egyes nap, mind a munkaban, mind a kollégium-
ban, hogy id6m sem volt hazavagyni. Ezen élmények kdzé tartoznak tobbek kdzétt a
jokedvi reggeli kdvézasok a munkahelyen, a k6z6s munka, tengerparton napozas,
parkban naplementében sportolas, a fiatalokkal valé bulizas, kiemelném a tengerparti
bulikat (pont olyanok, mint az amerikai filmekben), sor6zébe jaras és utana a hajnalban
nyitd pékség lerohanasa... Szivesen folytatndam a felsorolast, de félek, nem férne el
egy oldalon.

De a legfontosabb dolog szdmomra - amiért kimentem - a munka volt, a fejlédés és
gyakorlatszerzés lehetésége, amelyhez a leheté legtébb segitséget és feladatot kap-
tam.

A laborban a Candida gomba rezisztens fajai ellen éllitottam elé potencidlis gyogyszer-
molekuldkat, melyek hatdsossaganak tesztelése mar folyamatban van, és nagy izga-
lommal véarom az eredményeket. Persze tudom, hogy nagyon kicsi annak az esélye,
hogy a 36 db eléallitott anyagbdl az egyik hatasos lesz, de végiil is azt se gondoltam
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volna soha, hogy valaha kaphatok egy ilyen lehet&séget, mint ez a fél év volt, igyhogy
a remény hal meg utoljara!

Egy ilyen utazast mindenkinek csak ajanlani tudok, még akkor is, ha ezzel plusz egy év-
vel tobbet kell maradnia az egyetemen, mert megéri, mind emberileg, mert egy kicsit
még felnéttebbé valik az ember, mind szakmailag, mert olyan tudasra tesz szert, amit
talan az egyetemi 6rakon (id6 szlike miatt) sosem szerezhet meg!

Koszonettel tartozom mindazon embereknek, akik lehetévé tették nekem ezt az utat:
F. Toth Katalinnak, Prof. Dr. Matyus Péternek és nem utolsé sorban Prof. Elias
Maccioninak!

Demeter Alexandra, Erasmus

Roma, Olaszorszag

Harom hénapos Erasmus tanulmanyi 6sztondijamat a rémai Tor Vergata egyetemen
toltottem. Eredetileg a svédorszagi Uppsalai Egyetemre kaptam meg a helyet, de
hosszas levelezésem és makacskodasom ellenére sem sikerdilt elérnem a svéd koordi-
natorndl, hogy fogadni tudjanak, a kérhazakban levé helyhidny és zsufolt gyakorlatok-
ra hivatkozva, annak ellenére, hogy a két egyetem kozti szerzédés fenndllt és a kinti
egyetem elsé értesitése utan Gdvozld levelet kaptam Svédorszagbdl. Mivel médositani
kellett a kiutazadsom célorszagat, Olaszorszagra, Rdmara esett a valasztasom, a fenn-
marado helyek kozll. Ezen dontésem igen meghatérozta késébbi életszemléletemet,
és elmondhatatlan élményekkel gazdagitott, mégis egy kis keser(iség maradt bennem
azzal kapcsolatban, hogy nem teljesulhetett egy vagyam, amiért mindent igyekeztem
megtenni, és amely dsztdndij taldn szakmailag is tébbet adott volna az ltalam maso-
diknak vélasztott hellyel szemben.

Rémaba egyik csoporttarsammal mentiink, két részre osztva igy a kotelezettségek el-
végzését és idegeskedést. A szallaskereséssel szerencsénk volt, ismerés szegedi orvos-
tanhallgatok jottek haza abban a hénapban Romabdl, mikor mi menttink ki, atvehettiik
t6luk az albérletiiket, tehat minden le volt elére egyezve, mikor kiutaztunk.

Az 6sztondijat viszont csak szeptemberben kaptuk meg, amig 3 havi bérleti dijat mar
ki kellett fizetntink, nem kis 6sszegrol lévén szd, 6rildk, hogy csalddom tdamogatni tu-
dott.

A rémai egyetemmel a kurzusok-gyakorlatok egyeztetése sordn semmilyen akadélyba
nem Utkoztlink, hatodévesek lévén csak kérhazi gyakorlatok elvégzésére volt sziiksé-
glink. A rémai koordinator nagyon segitékésznek bizonyult, az altalunk kért datumok-
ra rogton rabdlintott és elintézte az osztalyokon vald részvételt, megérkezésiink utén
elsé utunk hozza vezetett, informacidkat adott, elirdnyitott benniinket a kdzponti
Erasmus irodaba ahol a fogadényilatkozatot megkaptuk, a bevandorlasi hivatalba, ahol
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codice fiscale-t kaptunk, és a tanulményi idénk letoltése utan is készségesen intézte az
igazolasainkat, minden gyorsan és egyszerlien ment.

Mivel augusztusban érkeztiink, mas egyetemek Erasmus didkjaira és az Erasmusszal
egydtt jard programokra csaknem masfél hdnapot kellett varnunk, igy a nyelvtanfo-
lyamra is, ugyanis olasz tudasunk a koszonésre terjedt csupan ki. Az utdna szervezett
nyelvtanfolyam (6 hét heti 2x mésfél 6ra) viszont abszolit nem segitett ezen a problé-
man, amennyit a magunkkal hozott nyelvkonyvbdl és az olasz nyelvkérnyezetbdl ma-
gunkra tudtunk szedni, azzal kellett gazdalkodnunk.

1hoénapot toltottiink sebészeten, ahol az orvosok igen jol beszéltek angolul, kérésiink-
re tanitottak, magyaraztak, szabadon valaszthattunk a heti programot illetéen. Az uta-
na kovetkezd 2 hét traumatoldgia gyakorlat szintén joé volt, viszont nekink kellett oda-
menni az orvosokhoz, megkérni 6ket, hadd lehessiink veliik aznap. Utédna sokat muto-
gattak, 6szintén szblva ez a gyakorlat az itthoni traumatoldgia féléven felszedett tuda-
somnal tobbet adott. A 4 hét belgydgyaszat gyakorlatot unalmasnak, foloslegesnek
mondanam. Azon tul, hogy az osztalyon fekvé nagyjabdl 9 darab betegre 10 orvos ju-
tott, és kozillk egy beszélt, illetve volt hajlandé angolul is megszélalni. Tovabba egy
nap azzal telt el, hogy kilenctél délig viziteltik a 9 beteget.

Az egy hét infektoldgia gyakorlat viszont jo emlékeket hagyott bennem, kedves, segi-
t6kész orvosokkal, odafigyeltek, hogy mindent lassunk, érdekességeket mutattak,
power point eléadast tartottak a kutatasi teriletiikrél. Osszességében tehat pozitiv ta-
pasztalat volt a kérhazban toltétt gyakorlat, a belgydgyaszattal viszont egyaltaldn nem
voltunk megelégedve.

Emellett rengeteget jartuk a vdrost, felfedezve az 6sszes aprosdgot, amit csak
hosszabb kinntartézkodas utan taldl meg az ember. Az Erasmusos kdzosség éltal szer-
vezett programokra oktéber elejétdl miis el tudtunk jarni, kissé sajnaltam, hogy ebbdl
kimaradtunk, bér elég programot szerveztiink magunknak is. Utazasokat Piséba,
Luccaba, Firenzébe, majd Assisibe, Peruggidba. Amit a kiutazasunk legfébb pozitivu-
maként értékelek, az az ittenitdl eltérd, lazabb, konnyedebb életszemlélet megismeré-
se, részben elsajatitasa volt. Oriilok, hogy lehetéségem volt az Erasmus programban
részt venni.

Vanco Ildiké, AOK VI. évfolyam, Erasmus

Lille, Franciaorszag

Hosszas fogaddintézmény keresés utan rataldltam a Lille-i egyetemi koérhéz
neurovaszkularis centrumara, ahol a féigazgatd hihetetlen lelkesedéssel fogadott és
segitett az elején minden adminisztracids probléma megoldéasaban.
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A kérhdzban a helyi hatodévesekhez hasonléan napi legalabb 8 6rat kellett eltéltenem,
osztalyos munkat ellatva. A francia nyelvet pedig hihetetlen gyorsan kellett elsajatita-
nom, hogy a munkavégzés akadalytalan legyen. Véleményem szerint egy kulfoldi kor-
hazban az utolsé éves medikusoktol sokkal tobbet varnak el mint itthon, és ebbdl kifo-
lyélag a gyakorlatok is sokkal hasznosabbak, tébbet lehet tanulni belélik. 2 hénap utén
mar majdnem teljes kord osztalyos munkat kellett végeznem idegen nyelven, hasonlé-
an francia tarsaimhoz, ami persze faraszto volt, de annal hasznosabb.

Szélldasom egy egyetemi kollégiumban lett, melynek biztositasaban a helyi, kiilfoldi dia-
kokkal foglalkoz6 irodak dolgozdi segitettek. A kollégiumban szinte kizarélag korom-
beli, kalfoldi illetve francia diak lakott, igy adott volt az ismerkedés..

Az egyetemtdl kapott didkigazolvannyal az étkezés az egyetemi ebédlében megold-
hato, 3 eurdért 3-4 fogast lehet kapni. A kollégiumi szobakban pedig kis konyha min-
dig van, igy az étkezés olcson megoldhato.

Lille Franciaorszag egyik legnagyobb egyetemi varosa, tele egyetemmel és egyetemis-
taval, dolgozo fiatallal. Esténként a véros szérakozdhelyei megtelnek emberekkel, ki-
kapcsolddasra és ismerkedésre rengeteg lehetdség van. Az egyetem is szervez minden
héten programokat, bulikat, persze nem csak az erasmusos diakoknak.

Lille egyértelm elényei kdzé tartozhat még, hogy Anglia, Belgium, illetve Franciaor-
szag nagyvarosai nagyon koézel vannak (1-2 6ra vonattal). Nem beszélve a felejthetet-
len szépséqgl tengerpartrol és a festéi Brugge-rol :

Mindenkinek csak ajanlani tudom Lille-t!

Erasmus, 2011. augusztus - 2011. oktober

Stockholm, Svédorszag

A 2009/2010-es tanév 8szi szemeszterében volt szerencsém az Erasmus program kere-
tében harom hénapot eltélteni Svédorszag févarosdban a Karolinska Institute-on (az
orvosi Nobel-dijrél donté egyetemen). A fogorvosi karon csak ketten voltunk
Erasmusos diakok, mivel ez a program a tavaszi félévre van eredetileg meghirdetve,
azonban sikerdlt elintézni, hogy mi 6sszel mehesstink.

A gélyatdbor utolsé napjan délelétt el kellet jonndm, hogy délutan mar repilhessek is
Stockholmba. Miutan leszallt a gép és siker(lt a transzferbusszal bejutni a varosba, a
kozponti allomason (T-Centralen) vart minket két didk, akik felvették a kollégiumi szo-
baink kulcsat és segitettek megkeresni a szallasunkat.

Egyszemélyes, kb. 20 nm-es jol felszerelt szobat kaptunk sajat furdészobaval, f6zésre
egy kozos konyha allt a rendelkezésiinkre. A havi bérlete 3000 svéd korona (kb. 10 SEK
= 1€) volt. A kollégiumban nem igazan volt élet, legaldbbis a mi szintlinkdn szinte sem-
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mi. Olyan, mint k6zosségi helység egyszerlien nem létezett, csak a konyhaban volt egy
kanapé és egy tv.

Stockholm lakossaga az agglomerdciéval egyutt kb. 2 millié 6, tehat ebbdl a szem-
pontbdl nagyon hasonlit Budapestre. A kozlekedése j6, metréval majdnem mindenho-
va el lehet jutni, ami hétkdznap éjjel 1 6rdig, péntek szombaton pedig egész éjjel jar.
Szamos buszjarat, valamint helyi vonat kézlekedik. Konszolidalt varos, mindenki na-
gyon nyugodt (egy dudaszét se hallottam 3 hénap soran), kedves és persze perfektl
beszél angolul. Maga Stockholm szigeteken fekszik, kajakkal, kenuval szinte az egész
bejarhato, a viz rendkivil tiszta. Az regvarosban (Gamla Stan), horgaszokat figyelhe-
tlink meg, ha a viz eléri a 15 fokot a varos lakéi mar elészeretettel flirdenek benne.

Az oktatas nyelve természetesen svéd. Az elején latogattuk az eléadasokat, amelyek
kozul parat a ketténk kedvéért angolul tartottak, de ez kiilonbozé nehézségek miatt
nem tartott sokaig, igy a kint léttink féleg klinikai rotacio keretei kozt zajlott.

Nagyjabol az egész hetlinket az ottani fogészati klinikan toltottuk, ami egy hatalmas
korhaz komplexumon belil helyezkedik el. Természetesen a szallasunktdl tavolabbi
campusba kellet jarnunk. Olyan kiterjedt a kérhdz, hogy az orvosok rollerrel kdzleked-
nek a kilonb6z6 részlegek kozott. Az oktatds rendszere és a klinika felépitése megle-
hetésen mas, mint amihez szoktunk. Az egész klinika, ahol a hallgatok végzik a kezelé-
seket egy szinten helyezkedik el, azon belil vannak a kilonbozé részlegek, a legféb-
bek: endodontia, protetika, karioldgia, akut. Nincs megszabva, hogy ki, mikor, hol kell
legyen, minden attol fligg, hogy az adott gyakorlat idejében a hallgaté hova foglal ma-
ganak széket., az pedig attdl, hogy a paciense milyen kezelést igényel. A szemlélet
komplex, aki elkezd egy beteget addig nem engedheti el, amig az dsszes szlikséges
kezelést (minden teriileten!) el nem végezte rajta, teljesen rehabilitélta. Van egy pen-
zum, ami szerint az egyetem alatt x tdmést, x gydkérkezelést (abbdl x moldris stb.), x
hidat kell el készitenie a hallgaténak.

Minden adminisztracio a székfoglalastol, a statuszfelvételen és 6sszes dokumentacion
keresztl, egész a rontgenekig egy szamitdgépes rendszeren keresztil torténik (mely-
nek nyelve svéd, de hamar bele lehet jonni :). Minden kezel6 egység mellett talalhato
egy falikaros szamitdgép, mely megkonnyiti a munkat. Minden részleghez tartozik
rontgenszoba, ahol 6ndlldan van lehetéség felvételek készitésére. Mivel itthon nem
nagyon van lehet6ség ilyenre, ezért szinte még egyaltalan nem készitettiink felvétele-
ket azel6tt, de ezt a problémankat is nagyon hamar orvosoltak, és volt lehetéséglink
gyakorolni. A teljes bizalom meg volt irdntunk, csupan egy MRSA tesztet kellet csindlni
miel6tt betegekhez engedtek szinte barmilyen beavatkozast elvégezhettiink. Van le-
het6ség parodontoldgiai mitétek onallg, illetve implantoldgia beavatkozasok bizo-
nyos fazisainak (lebenyképzés, -zéras, felépitmény elkészitése) kivitelezésére. Ezekhez
persze csak akkor elég a harom honap, ha mér az elején ebbe az irdnyba orientalddik
az ember. Volt még egy targyunk, amivel itthon nem nagyon lehet talalkozni, ez a klini-
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kai ordlis fiziologia. Valamelyest a gnatolégidhoz tudnam hasonlitani, azonban teljesen
gyakorlati, killonbozé arcfajdalmakkal foglalkozo targy, a legtobb esetben az izileti
panaszokkal érkez6 betegeknek készitenek harapasemelSket.

A kezelés teljesen onalldan torténik, de bizonyos munkafolyamatok utan csak ugy le-
het folytatni a kezelést, ha egy tanar alairta, hogy a hallgato teljesitette az adott lIépést
(pl. munkahossz meghatarozas, matrica felhelyezés stb.)

A prevenci6 kivaléan érvényesiil a gyakorlatban, rengeteg fluoridot hasznélnak, 6 ha-
vonta kotelezd szarnyasfelvételt késziteni a paciensekrol. A gyokérkezelésnél toreked-
nek az asepsisre (tokéletes izoldlas, minden steril, bakteriologia teszt a csatornabol
stb.), gépitagitassal torténik a csatorna koronalis kétharmadanak megmunkalasa, majd
Ni-Ti fileokkal a maradéké. Kotelez6 tliskontroll, a tagitas utan is.

Mi gyakorlatilag két évfolyamhoz tartoztunk. A klinikai fogdszat az 6t6d, a fogszabaly-
zast és a gyerekfogdaszatot a negyed évesekkel csindltuk. Konkrét dllandé csoportunk
nem volt, igy inkdbb tobb embert ismertiink meg felliletesen, mint keveset jobban. Az
elején kicsit nehéz volt, de a vége felé egyre tobb emberrel jéba lettiink, akik nagyon jé
arcok voltak. Hivtak bulikba, egyik hétvégén paran szerveztek nekiink egy kis varosné-
zést, korbe vittek kocsival, kis pikniket is készitettek nekunk.

Az egyetem épliletén belil taldlhaté egy pub, ami péntek délutan 3 kor kinyitott és a
fogorvostan-hallgatdk arultak a sort és az egyéb dolgokat. Kullonbdzé alkalmakkor bu-
likat is rendeztek ott. Meglehetésen mozgalmas a didkélet.

Az éjszakai élet meglehetdsen kiilonbozik az itthonitdl. Elészor is 3,5% feletti alkohol-
tartalmu italt csak a Systembolaget-ben ("alkoholbolt") lehet kapni, ami hétkéznap 6-ig,
szombaton csak délelétt, vasarnap pedig egyaltaldn nincs nyitva. A pubok 1-ig vannak
nyitva, a szérakozoéhelyek 3-ig. Egy sor dtlagosan 60 koronaba kertl, a tébbi ital ennél
csak dragabb. Gyakorlatilag csak pénteken, és szombaton van élet, bar a szerdat a své-
dek "kisszombatnak" hivjak, ebbdl én sokat nem tapasztaltam. Itthon Szent este na-
gyobb élet van, mint ott hétkdznap. Ami nagyon fura és nem egyszer elvette a ked-
vinket, hogy a legtobb helyen kérhatér van (akar 23-27 év...), illetve dresscode,
facekontroll... tehat Iényegében egy kidobd kedvétél fliigg, hogy beenged-e vagy
sem. A legtébb helyen 100 korondba kerdl a belépés.

Lehetdség van kiilonbdz6 hajoutak megtételére meglehetésen olcsén (cirka 200 koro-
na kabinostul a két éjszaka), nekiink Helsinkibe és Rigéba volt szerencsénk igy utazni.
Ezek az utak egy hétvégét vettek igénybe, péntek délutan indultunk szombat délel6tt
érkeztlink, délutan pedig indulds vissza. A hajokon szamos étterem, bar, szérakozéhely
taldlhato, a tarsasag elég vegyes szokott lenni. A hajoutak kozkedveltségének egyik
oka, hogy Tax Free lizemel a fedélzeten, ahol az emberek hosszutavra be tudjak sze-
rezni az alkoholt, a dohényt és egyéb sziikségleteiket meglehetésen kedvezd aron.
Mondanom sem kell, hogy ebbdl kifolydlag gyakorlatilag mindenki ittas volt a fedélze-
ten...:
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Vélaszok a kedvenc kérdésekre: Nem, nincs olyan hideg, csak hosszabb a tél. Nem, s6-
tét sincs annyira, novemberben kb. 8 és 3 dra kézott van fent a nap. Igen, sok a széke.
Nem, nem olyan magasak. Igen, szépek a lanyok, nagyon. A fiuk is, gondolom. Nem, mi
tobbet iszunk.

Erasmus

Uppsala, Svédorszag

3 hénapot téltéttem Uppsala-ban, Stockholmtél nagyjabol 70 km-re Eszakra. Az eléze-
tes szervezés nagyon kdnnyedén, gordiilékenyen ment, a svéd koordinétor segitékész
és tud mindent, amire szlikség van. Felvette a kapcsolatot a helyi klinikdk tanulmanyi
felel6seivel, a részleteket velik egyeztethettem. Mind a sebészeten, mind a sztilé-
szet-n6gyodgydszaton képben voltak, hogy ki vagyok, és nagyjabol mit szeretnék itt
csindlni illetve mi az 6 feladatuk velem.

Sebészetbd| valaszthattam osztalyok koézott. Nagy koérhdz, igy eléggé részletesen spe-
cializélédott osztalyok vannak. Jdmagam colorectalis, felsé Gl, akut osztdly, illetve
gyermeksebészeti osztalyokon jarhattam. Mit6ében, osztalyon, ambulancian aktivan
tevékenykedhettem, az otthonihoz képest sokkal-sokkal tobb vizsgalatban lehet ko-
zelrdl is részt venni, sokkal kozelebb engednek a betegekhez altaldban, és szivesen
magyaraznak is.

Szillészeten az otthoniakhoz hasonléan mennek a dolgok, heti valtasban a n6gyégy-
aszati osztalyon, mutétekkel; n6gydgydszat ambulancia (rengeteg aktiv részvétellel,
vizsgalatok elvégzése is); sziilészeti osztaly-gyermekégy, sziilészet ambulancia, szUl6-
szoba. llletve ifjusagi ambulanciara, és reprodukcios centrumba is volt lehetéségem
egy-egy napra betekinteni.

A gyakorlat egy nagyjabol véletlenszer( kritikus pontja, hogy az ember eltaldlja-e azt a
par hetet, amikor a svéd didkok épp nincsenek ott a kdrhazban. llyenkor ugyanis sokkal
nagyobb az esély, hogy, ha térténik valami, te légy ott. Es tényleg nagyon jol beszél
mindenki angolul, a legtébb orvos (szlilésznd) rengeteget magyardz, illetve sziikség
esetén tolmdcsol. Szabadnapokat kénnyedén adnak, ha kell, elengednek kordbban, de
azért viszonylag szigortian veszik a bejérast.

Szallast az Erasmus-koordinator segitett talalni. Rengeteg didk él Uppsala-ban, albérle-
tet rovid iddre (par hdnap) szinte lehetetlenség taldlni. A legtdbben (a svéd didkok is)
kollégiumi szobakban élnek, amihez a koordinatorom kiildétt jelentkezési lapot. Allito-
lag ezt sem kdnny talalni, én megkaptam az els6t, amit bejeldltem. Természetesen a
szobdk 4rai nem alacsonyak, szintugy az élelmiszeré. De nagyon jol felszerelt konyhak
vannak, a kérhazban didkétkezdék, hitével, mikrokkal... illetve az osztalyokon a dia-
kok is barmikor hasznalhatjdk a konyhat, vagyis barmennyi teat, kdvét ihatnak:-) jar a
személyzetnek. Mindenesetre érdemes otthon fézni, a korhdzi arak az egekben jarnak.
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Didkéletet illetéen Uppsala specidlis. Erasmusosoknak nincs semmi szervezve, ehelyett
13 kiilonboz6, tobb 100 éve fenndlld StudentNation barmelyikéhez lehet csatlakozni. Es
Ok szerveznek programokat, bulikat, kilfoldi és svéd didkoknak kézdsen egyarant.
Akdrmelyikhez csatlakozik az ember, utdna barmelyiket latogathatja.

llletve a helyi katolikus templomhoz is kapcsolédik egy internationalstudentgroup,
akik szintén nagyon aktivak. Lehet8ség tehat van béven...

Erasmus, szakmai gyakorlat

Kairé, Egyiptom

Egyetemiinkén csodas lehetéségek tarulnak a vallalkozé szellemd hallgaték elé. En a
negyedév utan esedékes sebészet gyakorlatomat Egyiptomban téltéttem, mely mara-
dandé élmény volt. A Kaird kozeli Menoufeya Megyei Kérhazban kaptam helyet, mely
busszal j6 masfél éranyira van a févarostol. Még kiutazasom elétt felvettem a kapcso-
latot a helyi hallgatokkal, 6k kijottek értem a repiil6térre, igy nem kellett este egyeddil
bolyonganom lany létemre egy idegen, arab varosban.

Szamomra megddbbentd médon mindenki, akivel taldlkoztam nagyon kedves és nyi-
tott volt, a kérhdzban épp ugy, mint az utcan. Igazan vendégszeretd, kedves emberek
vettek kordl, akik igyekeztek meghivni a sajat hazukba, hogy taldlkozhassam a csalad-
jukkal is. Mivel én nem beszélek arabul, angolul prébaltam megértetni magam olykor
tobb, néha kevesebb sikerrel. Az egyetemen a hallgaték viszonylag jol beszélnek ango-
lul, és igyekeznek mindenben segiteni a cseredidkoknak. Szinte minden perciinket be-
osztottak, sosem voltunk egyediil. Osszesen négyen voltunk kiilféldi orvostanhallga-
tok Shebinben, ami Menoufeya févérosa, de ez nem zavarta vendéglatoinkat abban,
hogy szines, érdekes, élmény dus programokat szervezzenek szamunkra. A varosban a
szallas nem volt éppen a legkényelmesebb vagy a legtisztabb, de napi harom étkezést
biztositottak, mely egy eurépai ember szdmara is kielégité volt.

A koérhdzban nagy szeretettel és érdekl6déssel fogadtak benniinket. Sok orvos beszél
angolul, néhanyan, akik hosszabb ideig Eurépaban tanultak vagy dolgoztak még né-
metdl is tudnak. Figyeltek arra, hogy tudjam kévetni az eseményeket, mindent lefor-
ditsanak nekem, amit a beteg mondott vagy az orvos kérdezett. Be kell azonban valla-
nom, hogy nem kellett tulzasba vinnem a kérhazban tartézkodast. Kordlbelil 3 ott tol-
tott 6ra utan ugyanis megjelentek a kontaktjaink, és a nap hétralévé részében veliik ki-
randultunk. En 8sszesen 13 déleléttdt vagy délutant toltdttem a sebészeten, és ezzel
ugy hiszem rekordot dontdttem. A kérhazak kinézetét, a higiéniat vagy a betegekkel
valé banasmodot meglepdnek taldlhatnank, de nem szabad elfelejtentink, hogy az
arab vilagban jarunk, ez nem Eurépa.

Amikor nem a kérhdzban voltunk, akkor kdrnyékbeli varosokat és Egyiptom neveze-
tességeit ldtogattunk meg. Tobb alkalommal is voltunk Kairéban, hiszen az viszonylag

—



—-

ANVSSIS Dy,
A5

5

1,
o

TAS By
)
S i i
‘.‘j‘
&
O

z

VILAGJARO

A Semmelweis Egyetem kulfoldi tanulmdanyut kalauza

’

kozel volt. Kéréstinkre Gizan kivil megnéztik még a Dahshur- i illetve a Szaqqgara- i pi-
ramisokat is, és jartunk Memphisben. Szerveztek szdmunkra egy déli utat, mely sorén
meglatogattuk Asszuant, Abu Simbelt, Luxort, illetve jartunk Alexandridban és termé-
szetesen a VOros tenger partjan, Hurghada-ban is. Sajnos a Sinai félszigetre nem jutot-
tunk el. Minden kirdndulast a helyi orvostanhallgatok szerveztek, neklink csak men-
nuink kellett.

Egyiptom olcsé orszag. Kisér6ink mindig figyeltek és vigydztak rank, nem engedték,
hogy bérki becsapja a gondjaikra bizott turistakat. Nemzetkozi didkigazolvannyal a be-
IépSk meglehetdsen olcsék voltak, ahogy a szallas is. Egyetlen kivétel az asszuani kiran-
dulds volt, ami a helyi drakhoz mérten meglehetésen draga volt. Egyiptomnak erre a
részére csak utazasi irodak dltal szervezett Gton lehet eljutni, igy ennek megfeleléen
dragdbb is, dm az élmény leirhatatlan.

Kirdndulasaink alatt az étkezést altaldban magunk oldottuk meg, ami annyit jelentett,
hogy kisérdink elvittek minket megkdstolni a helyi finomsagokat. Az arab ételek és
édességek nagyon izletesek és rendkivil olcsok, érdemes minél tobbet kiprébalni be-
161Uk, csak arra kell vigyazni, hova tér be az ember. A helyiek segitségével azonban ki-
keriilhet6k a kevésbé megbizhatd helyek, és igy meguszhatjuk a sokak altal emlegetett
"utazék hasmenését". Vizet azonban csak palackozottat szabad inni, abbdl is olyat kell
venni, amin még rajta van a kupakon a celofan. Vannak a varosokban kihelyezett viz-
tisztitok is, ezek vize is ihatd. A nyari h6ség azonban embert prébald, érdemes betérni
olykor egy kavézdba és az egyiptomiak kedvenc elfoglaltsagat Gizni, elfogyasztani egy
jéghideg khrakhadi-t és elszivni egy shishat.

Ha az ember nem a turistak altal stirlin felkeresett helyen van, akkor érdemes figyelnie
arra, hogyan 6ltozik. Vidéken nem szeretik, ha egy lany "tul sokat mutat magabdl", azaz
a szoknyaja a bokajan felll ér.

Egyiptom egy fantasztikusan sokszini orszag, melynek tobb ezer éves multja ott he-
ver a labunk el6tt, azon jarunk, de egy honap is kevés, hogy megismerjik. Az dkori
Egyiptom csodai mellett nem kevésbé leny(igoz6 az altalam oly kevéssé ismert, nyiizs-
g6 arab jelenkor, mely ott vibral a kortalan torténelmi remekmvek kordl. Egyiptom la-
koi kedves, szivélyes, vendégszereté am nagyon biiszke emberek. Bliszkék a multjukra
és a jelentikre is, igy konny( 6ket megsérteni. Tisztelettel, elfogadassal kell feléjuk for-
dulnunk, és ha egy kicsit még rugalmasak is vagyunk, fantasztikus kulturalis élmények-
ben lehet részilink, és mindenképpen egy felejthetetlen hdnap emlékeivel térhetlink
haza.

Liptovszky Janka
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Boston, Massachussets, USA
A szabadsdg bolcséjében

Idén nyaron volt szerencsém a massachussets-i Boston varosdban tolteni egy kellemes
hénapot. Az egyetlen probéma, hogy csak junius kozepétél tudtak fogadni, ezért kicsit
rovidebbre kellett vennem a vizsgaid6szakomat, széval egy csiitortoki utolséd vizsga
utan szombaton mar a repilén tltem, megkezdve a varva vart 10 6ras utat, egy amsz-
terdami atszallassal.

Megérkezvén, szomoruan kellett hallanom az engem var6 irani lanytél, hogy sikerdilt
kifognom a legrosszabb id&jarast, amilyen 50 éve nem volt Bostonban. Ezutan elmen-
tlink az egyetem, a Massachussets Collage of Pharmacy and Health Sciences, vagy ki-
csit révidebben MCPHS kollégiumaba, ami egy épliletben volt az eléaddtermekkel és a
laborokkal, de minél kisebb volt, annal modernebb. Apartmanszer(i szobank 2 halészo-
baval, konyhdval és firdészobdval rendelkezett.

A hétvége az ismerkedéssel — egymassal és a varossal - telt.

Hétf6t6l aztdn elkezd6dott az érdemi munka. Mivel a jelentkezésemen ipart és kuta-
tast jeloltem meg, mint legfébb érdeklédési kor, igy én elsé héten a Farmakoldgiai In-
tézet gondozasaba keriltem. Itt lehetéségem nyilt részt venni egy-két kutatasban is,
mindenki végtelenil kedves volt, segitékész és nagyon szivesen mutattak meg min-
dent, ami érdekelt.

Masodik héten a Gyogyszerészeti Intézetbe voltam beosztva egy apro kinai hdlgy mel-
16, akinek a beszéde olyan gyors volt és olyan akcentussal beszélt, hogy a mondanddéja
negyedét csak tippelni lehetett. De ettdl fliggetlenil nagyon jol éreztem magam.
Megmutatta, hogy ott hogyan csindljak a kiilonb6zé gydgyszerformdkat. Itt is részt
vettem a kutatasaban, remek volt.

Harmadik héten volt egy kis keveredés, a tandrnak, akivel azon a héten lettem volna,
egy nyari kurzust kellett tartania, igy keletkezett szabadidémet arra forditottam, hogy
bejarjam a vérost.

Bostonrdl nekem az az érzés jott 4t, hogy egyaltalan nem olyan, amilyennek egy ame-
rikai nagyvarost elképzelne az ember. Valdszinl ez annak is kdszonhetd, hogy igazi
egyetemi vdros. Itt van a Harvard is, amit volt szerencsém bejarni, nem sokkal
messzebb, Camebridge-ben, ami szintén Boston része, az MIT, a mi egyetemiink korl
is volt legalabb 4 masik egyetem. Ebbdl kifolydlag a véros kicsit kihaltnak tlinik nyaron.

Utolsé héten aztan egy kérhazi gydgyszerész mellé kertltem, itt kellett szembestlndm
azzal, hogy mennyivel el6ttiink jarnak az egészségiigy fejlettségét tekintve, illetve
hogy a gyégyszerészek mennyivel jobb helyzetben vannak, mint idehaza.

A hdnap folyaman, amikor éppen jé id6 volt, a masik 3 diakkal, egy spanyol és egy szin-
gapuri lany és egy lengyel fiu, igyekeztiink minél tobbet latni a varosbol, ami nem volt
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egyszer. Tekintve, hogy Boston az Egyesiilt Allamok egyik legrégebbi vérosa és ren-
geteg torténelmi esemény kdthetd hozzd, legfontosabbként emlitve, hogy innen in-
dult a Fliggetlenségi Haboru, rengeteg a latnivalo.

Ezen kulturalis programokat azonban altaldban magunknak kellett megszervezniink,
ugyanis a helyi host-ok munka és tanulds miatt nem sokat értek ra vellink foglalkozni.
Hal'isten Boston nem egy bonyolult varos, a "T", ahogy 6k nevezik, ami gyakorlatilag
villamos, de a belvarosban a fold alatt kozlekedik, mindenhova elvisz. Tiszta és gyakran
jar, még éjszaka is, de tdmdrsége miatt gyalog is el lehet jutni mindenhova, ezért is ne-
vezik Bostont "A gyaloglé véros™-nak.

Amiben segitettek, az a new york-i ut, ahova egyikik el is kisért minket. Itt sajnos csak
egy hétvégét toltottink el, ami messze nem elég, de azért a Szabadag-szobor, a
Central Park, a Szt. Patrik Székesegyhaz, és a Természettorténeti Mizeum, mint fonto-
sabb latnivalok belefértek.

Osszességében egy nagyon j6 kis hénapot téltéttem el itt, batran ajanlom mindenki-
nek, nem kell megijedni a tavolsagtdl, amint ott van az ember, nagyon gyorsan hozza-
szokik mindenhez, Amerika élhet6ségi szempontbdl elég egyszer(i orszag. A szuper-
marketben minden kasszanal van egy ember, akinek csak az a dolga, hogy a dolgaidat
zacskdkba csomagolja és lgyeljen ra, hogy szépen rendezetten legyen minden bepa-
kolva...

Kokas Mdrton, 2009. nyara, HUPSA

Sacramento, USA

Minden év 6szén meghirdet a Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatdsaga egy maximum 12
hetes tanulmanyi pélydzatot V. és VI. éves hallgatoknak a UC Davis Med Schoolba, a ka-
liforniai Sacramentoba. A palyazathoz a szokasos dolgokat kell csatolni, mindenféle
igazolast az eredményeidrdl, érdeklédési korodrdl stb. Ezzel kapcsolatban szeretnék
mar most egy tévhitet eloszlatni, ugyanis sokan ugy gondoljak, hogy az elbirdlasnal a
rengeteg konferencia-részvétel, a kreditrendszer altal az egekig szoké atlag, illetve az
ajanldlevél aljan szerepld név szamit, de ez nem igy van. Az egyik évben én is tagja vol-
tam a bizottsdgnak, és a beszélgetések utan a dontéshozatalndl csakis a pillanatnyi be-
nyomas dontoétt, tehdt akkor is érdemes megprébalnod, ha nem tudsz téméntelen
mennyiségl pontot szerezni a fenti tevékenységekkel (szemben pl. az Erasmusszal,
ahol a pontok alapjan sorolnak be). Ami persze emellett még fontos, az a megfelelé
szintl angol nyelvtudas, amire ennél a palyazatnal kiemelten figyelnek.

Mi var Rad, ha elnyerted a palydzatot? Rengeteg papirmunka, amiben az amerikai
0sszekotd nagy segitségedre lesz. Sok koziillk elég teljesithetetlennek tiinik az elején,
de némi rafindltsaggal mindent meg lehet oldani, nem art ehhez tanacsot kérni a ko-
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rabbi szerencsés palyazoktol. Magdra az utazasra a tanév tavaszan kerdl sor, altalaban
marcius eleje-majus vége kozott, ezen bellil egy-két hét csiszas még belefér, de tobb
nem. A tantérgyak kozil szinte barmelyiket meg lehet csindlni kint, igy az aldiras meg-
szerzésével nem szokott gond lenni, nagyon készségesek kint ez tigyben. Ez egyben
azt is jelenti, hogy nem kell azon aggddni, hogy a 3 hdnap miatt bukod az adott féléve-
det itthon. V. éveseknek még hazajovetel utan masfél hdnapjuk van mindenbdl levizs-
gazni, ha V. éves vagy, akkor pedig csak annyi kellemetlenséggel jar a dolog, hogy au-
gusztusban lehet csak éllamvizsgazni, de ettél még ugyanugy lehet rezidensi helyre
vagy PhD hallgatonak jelentkezni, és szeptember-november magasségaban dolgozni
kezdeni. Amire végzdésként viszont nem art odafigyelni, hogy a kiutazas el6tt minden
révid kurzust teljesiteni kell (onkoldgia, geriatria stb.), mert ezek miatt is el lehet csusz-
ni a végzéssel. A palyazat nagy elénye, hogy a 3 honapos kaliforniai tanulasi lehetéség
mellett még 6sztondijat is utalnak neked, melynek 6sszege kérilbelil 5000 dollar. Eb-
bél a kintiek megveszik neked a repll&jegyet, biztositasokat (baleset, mihiba stb.) kot-
nek, és a maradékot kiérkezésedkor megkapod (nagysagrendileg 3000 dollar). Ez az
Osszeg fedezni tudja az albérletet (melyet segitenek keresni, amig nem volt, addig a
dékan latott minket vendéguil egy hétvégére a sajat hatalmas villdjaban), illetve az étke-
zéseket (ezek azért joval dragabbak, mint hazénkban), esetleg még az itthoniaknak
ajandékot is, de ha szeretnéd bejarni a kornyéket, akkor azért kell még ehhez némi kdl-
tépénzt hozzatenni.

Mi var rad kint? Beleldthatsz egy a miénktél alapjaiban eltéré egészségugyi - és oktatasi
rendszer és dllam mikodésébe, mindamellett persze dtélheted itt is mindazt, amit alta-
laban a kulféldi utak nyujtani tudnak (gondolok itt a varosnézésekre, baratok szerzésé-
re, érdekes szokasok megismerésére). Az egyetem Sacramentoban taldlhaté, mely Ka-
lifornia févarosa, bar az allam nagyvarosaihoz képest viszonylag kicsi telepiilésnek
mondhato. Az egyetemi korhaz gyonyor(i, mindenféle cstcstechnikéval felszerelt, ha
kivancsi vagy egy olyan médszerre, amit eddig csak egy Ujsdgban olvastdl vagy tv-ben
lattal, akkor majdnem biztos lehetsz benne, hogy itt megnézheted élében is. Az orvos-
tanhallgatok sokkal inkdbb részt vesznek az ellatasban, mint itthon (ezt egyébként a
kllénbz6 hollywoodi kérhdzas sorozatokban is lathatod) nem ritka, hogy napi 12 6rat
bent toltenek az osztalyon, ami Rad is vonatkozik, ha ott vagy, viszont rengeteget le-
het tanulni ez id6 alatt. Nem csak lexikai tudast sajatithatsz el kint, hanem egy masfajta
szemléletet, mely mind a betegellatast mind az ellatasszervezést magaban foglalja. Ki-
hagyhatatlan szerintem par hét eltdltése a slirgésségi osztalyon (a Vészhelyzetbdl is-
mert ER), mely egy megddbbentéen jol szervezett hatalmas osztaly, ami magaba ol-
vasztja az itthoni szakambulancidkat, stirgésségi centrumokat és traumatolégiai ren-
deléket. Az oktatasi rendszeriik is egészen érdekes, hiszen Ok 4 év féiskola utan felvé-
telizhetnek a 4 év hosszi Med Schoolba, ahova pokoli nehéz bekertlni, a felvételizék
minddssze 2%-at veszik fel. Meg kell tehat becstilni, ha valaki bekertilhet egy rovid idé-
re is ebbe a rendszerbe, és célszerli minél tébb mindent ellesni, csiszolni az angolnyelv-
tudast. Nagyon jellemzé az amerikai emberekre, hogy rendkivil kozvetlenek, a ben-
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zinkutassal vagy a dékannal ugyanolyan kdnnyU szét érteni. Az egyediili dolog, amit
hidnyoltam, hogy a filmekbdl ismert Kalifornidval szemben itt nem igazan volt leheté-
ség bulizni, egyrészt mert nincs is ilyen jellegli szérakozéhely Sacramentoban, mas-
részt az orvostanhallgaté-tarsak picit mar idésebbek nalunk, sokat dolgoznak, soknak
van gyereke, férje/felesége és szdmukra egy kdzds vacsora utani sor kimeriti a péntek
esti kikapcsolédas fogalmat, ami azért keltett bennem némi hidnyérzetet.

Nem lenne teljes a beszamold, ha nem irnék magardl Kaliforniardl is egy picit. Meg-
szokhatatlanul hatalmas méretei (a hamburgerek méretétdl kezdve az utak szélessé-
gén at a bevasarldkdzpontokig minden a magyar méretek tobbszordse) mellett ez az
allam elképeszté természeti csoddakkal és fényliz6é varosokkal bir, melyek kozil minél
tobbet latni kell. Ha sielni tdmad kedved mdajus végén, akkor két 6ran belil a Tahoe-t6
kornyéki siparadicsomban lehetsz, de donthetsz Ugy is, hogy az écednpartot valasztod
és 3 6ran belul mar flirodhetsz a Csendes-6cednban. Az utazasokra féként hétvégéken
van lehet6ség, mert hétkéznap, mint mar irtam, elég rendesen be vannak fogva a hall-
gatok, de amint van egy kis szabadid6 akkor érdemes nekivagni az Utnak és bejarni a
"kornyéket", elmenni NBA, NHL vagy baseball meccsre. Hogy mi mindent lehet meg-
nézni errefelé arrdl egy kilon kiadvanyt lehetne szerkeszteni, erre most nem vallalkoz-
nék, nézz ra egy térképre és meglatod milyen fantasztikus helyre kerltél!

Toth Jozsef, 2011,UC Davis tanulmdnyi észténdij

Fokvaros, Dél-afrikai Koztarsasag
Feel it, it is here.

Ezt a hangzatos mondatot Ultette 2010-ben az SABC, a dél-afrikai allami tévétarsasag
minden helyi fllébe. Ugyanis 6k rendezhették azon a nyéron (vagyis télen!) a vildg
egyik legnagyobb sporteseményét, a foci vbt. Mégis aki par napot vagy netan tébb
idét ott toltdtt, biztosan érezte a varazst. En a sebészet gyakorlat és persze a foci vb
apropdjan jutottam Ki...

Sokan kérdeztétek, hogy kerliltem olyan messzire, milyen szervezeten keresztil, me-
lyik 6sztondijjal. A valasz és a modszer részemrdl egyszer volt:
http://www.health.uct.ac.za/apply/undergrad/international/

Ezen a weboldalon minden informacié megtaldlhaté.

Tehdt néhany bongészéssel eltoltétt nap és némi emailezés utdn mar Amsterdamban
taldltam magam, mégpedig a fokvarosi jaraton. Itt ismerkedtem meg az elsé dél-afri-
kaival, aki mellettem (ilt a gépen. O mesélte, hogy kint az embereket harom rasszba so-
roljak: fehérek, feketék és a szinesek, akiket mi félvérnek mondanénk, de mégis csak
masok: annyian vannak és tényleg egy masik szint képviselnek a szivarvanyban (Nel-
son Mandela nevezte az orszagat rainbow nationnek).
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Nemcsak bdrszinben, nyelvben és kulttraban is. A 11 hivatalos nyelv kozil az Afrikaans
a holland telepesek(=burok) leszarmazottainak a nyelve, még a Zulu vagy a Xhoza az
6slakosok nyelve, a mindenki éltal beszélt nyelv az angol héditék hagyatéka. Kilépve a
reptérrdl tobb meglepetés ért: a bérondom Amsterdamban maradt, elfelejtettek fel-
venni és nyari hdség utan a télies 5 fok kdnnyen hatolt at dzsekimen. Persze végul ép-
ségben megérkeztem a szdllasra és harmadnapra a cuccaim is kdvettek.

Az utcdra lépve tiszta londoni érzésem volt: angol druhdzak, fish and chips, jobbkorma-
nyos autok. A legtdbb sztereotipia a kozbiztonsdggal kapcsolatos. Azt hiszem ilyen
szempontbdl Fokvaros a legjobb valasztas volt, egy hdnap alatt semmiféle atrocitas
nem ért, még éjszaka sem. Pedig nem volt bérelt autém, tdémegkdzlekedés gyakorlati-
lag nincs (vannak buszok, de senki se tudja, mikor jonnek és merre mennek). igy alakul-
hatott, hogy mar az elsé napom igen kalandosra sikeredett. Regisztralnom kellett az
egyetemen. Az egyetemnek tébb campusa van itt is, nekem el&szor az Observatory
campusra kellett mennem a Groote Schuur (ejtsd hrute szkir!) hospital mellett, ahol az
elso szivatiltetést csinalta Barnard prof. Minibus taxik jarnak fix Utvonalakon és ha be-
ugrik az ember 5-6 idegen kozé, akdrmennyit megy, 5 randot kell fizetni (kb 120ft). Az
elsével elmentem a main taxi stationig, ahol tobb szaz ilyen minibus volt, ami a felhé-
karcolok kozt egy igazi afrikai hely. Aztan a sdrga kabatomban viritva beszalltam egybe
a campus felé, legalabb hét olyan emberrel, aki masoknak szerintem tvben is félelme-
tes. Csak el6re mertem nézni, nem bamészkodtam, nehogy azt higgyék, nem tudom,
merre megyulnk. Aztan egyszer csak megalltak egy olyan kérnyéken, ahol 5 perce nem
lattam fehér embert, hogy bye-bye, te itt vagy. Par perc gyaloglas utan talaltam egy
mekit, es ott szerencsére Utbaigazitottak. A UCT med schoolban nagy szemekkel néz-
tek ram, hogy bevallatam ezt az utat.

A vb ideje alatt dltalanos oktatdsi szlinet volt az orszagban, széval a kérhdzban csak az
utolsé hetemen taldlkoztam orvostanhallgatokkal. Az els6 napomon 8 el6tt par perc-
cel érkeztem. Az orvosi szobaban csupa 6ltonyds ember, el6tte fiatalabbak utcai ruha-
ban, kabatban, oldalukon taska, nyakukban fonendoszkép. Gondoltam ez csak vicc le-
het, de amikor meglattak a taskamban a fehér ruhakat, Ok is igy éreztek. Lényeg, hogy
ezentul csak a hallgatét kellett reggelenként vinnem. Masnap Ujra sokk ért: az egyik
szakorvos egy Bafana Bafands (a nemzeti foci valogatott neve) melegitében jott dol-
gozni, a névérekkel és a dolgozdk nagy részével egyetemben. Na gondoltam megint
valamit rosszul csindlok az oltézkodéssel, de kiderilt, hogy Bafana friday volt, ami azt
teszi, hogy péntekenként a vb alatt az orszag elndke arra biztatott mindenkit, vegyen
sarga-zold ruhat fuggetlendl attdl, hogy hentes vagy miniszter. A kdrhdz felszereltsége
olyasmi, mint itthon csak még mindent kézzel irnak, indigéval, de ezt is meg lehet
szokni. A masik kilonbség, hogy gyakorlatiasan oktattak, mindent csindlhattam, sok-
szor még kérnem se kellett. A munka mellett nem hagyhattam ki a véros és orszagja-
rast sem, és mondanom sem kell, a meccseket sem otthon néztem altalaban.
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Egyet él6ben, mégpedig a spanyol-portugal negyedddntén. A stadion gyonyor(, de
egy fél hadsereg ki volt vezényelve, még a jegyet is rend6rok szedték. A hangulat fan-
tasztikus volt, a vuvuzeldk se olyan idegesitéek, mint TV-n keresztil.

Sok-sok helyen voltam: bejartam a Fok-félszigetet, litam a Joreménység fokan, gyalog
turdztam fel a hires fokvarosi Tabla-hegyre, ami 1000 méternél is magasabb, katama-
ranoztam a fokvarosi 6bolben, safarizni voltam, ahol lattam az afrikai big5-ot, a legna-
gyobb vadakat: elefantot, oroszlant, bolényt, orrszarvut, leopéardot. Jartam a hatalmas
nyomornegyedek egyikében. De itt most a legizgalmasabb kalandomat osztandm
meg Veletek.

Reggel 6kor indultunk Gaansbaaiba. Pont 2 éra alatt értlink oda, kis reggeli, kavé, 1
Cerucal es kilenckor mar egy hajon is voltunk. Nagy fehér capakat menttink nézni. 21en
plusz az 6tfés személyzet. 15-20 perc alatt értlink a fokaszigethez, ahova elészeretettel
jonnek a cdpdk. A gyomrom nem volt 100%, mivel még nem voltam motoros hajéval
tengeren, de birtam. Mikor megérkeztiink, lehorgonyoztunk, és mar csak varni kellett.
Kb. 10 perc mulva mar egy 4 m-es fehér capa Uszkalt mellettiink. Atoltdztiink bavarru-
haba, mig betették a vizbe a ketrecet. Egyszerre 5 ember fért be, egyenesen a hajé ol-
dalarol kellett bemdszni és rank akasztottak egy 6lomdvet is, hogyha tvéltenek, hogy
kozel van a cdpa, merljink le és nézziik. Véres majjal és csalihaldarabokkal csalogatjak
Oket oda. Mikor beugrottam, régton megéreztem, hogy irt6 hideg a viz, 12-13 fokos,
nagyon vacogtam. Az idd is borus volt, kint sem volt melegebb. Kb. 20 percet voltam
bent és lattam is parszor a capét, mikor lemeriiltem, nagyon is kozelr6l. Nem volt
annyira ijeszté, mert csak a hidegre tudtam koncentralni. Allitélag élettelennek latjak a
ketrecet meg benne minket, széval ez is megnyugtatott. Azt is mondték, hogy a csalit
se feltétlen enné meg, mert csak hetente egyszer esznek. Csak kivancsiak. Nagyjabol
délutan egyig voltunk a tengeren, aztan ebéd kozben megnéztiik a felvételt, amit a ha-
jon készitettek.

Habar egy hénapra itt hagytam a Balatont, a kanikulat, Europat az afrikai télért, annak
minden kellékével, az éjszakai zugd hésugarzéval, ezt egy masodpercig sem bantam
meg. Minden percét élveztem. Mondhatjatok, hogy az "afrikai dlomban" jartam, de
kezdésnek fantasztikus élmény volt.

(és ha kicsit részletesebben olvasnatok még a torténtekrdl, ottani gondolataimrol:
http://fokvaros2010.blogspot.com )

Gyodrgyi Zoltdn, 2010, sajdt szervezés

Malang, Indonézia

Mi a IV. éves sebészet gyakorlatunkat Indonézidban, Malangban téltottik 2010. nyaran.
A gyakorlat: az egyetem kérhazaban voltunk gyakorlaton, egy éridsi korhaz mindenfé-
le osztallyal. A sebészeten nagyon kedvesek voltak, sokat lehettlink benn m(itéten, f6-
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leg medfigyel6ként, néha asszisztensként. Tanulsagos volt, mert sok olyan esetet lat-
tunk, amit itthon kevésbé (pl. rengeteg trauma, elhanyagolt esetek...), egyébként a
korhaz felszereltsége nem rossz, és tisztasag van. Az orvosok beszélnek angolul, a be-
tegek nem, ezért a betegvizsgélatot kevésbé tudtuk gyakorolni.

Széllas: csaldadokndl laktunk, és ott is ettiink. Mindenkinek volt kilén szobaja és volt
rendes flrddszoba is, igaz melegviz nélkil. A kaja nem tul véltozatos, féleg rizst és
z6ldségeket esznek rengeteg chilivel. His nem nagyon volt. Csapvizet sehol sem isz-
nak az ott él6k sem, igyhogy ezzel nem volt probléma, mindenhol kaphaté palacko-
zott. Mi is féltlink a hasmenéstdl, ezért minden este ittunk egy kevés palinkat, és ez a
megoldas bevalt :). Ezt itthonrdl célszer( vinni, mert alkoholt kevés helyen lehet kapni,
ott is eléggé dragan, széval aki hajnalig tarto részeges bulikra szamit, az csalddni fog.

Program: 6sszesen 9-en voltunk ott medikusok, kiilonb6zé orszagokbol. K6zos prog-
ramot sajnos nem nagyon szerveztek nekiink, de a tébbi medikussal egytt voltunk a
délutanokon, a hétvégéken pedig elutaztunk a varosbdl. A csalddok koziil volt, amelyik
elvitte a ndla lakdkat néhany helyre. A véros nem igazan latvanyos, de az igazi indonéz
életet jobban meg lehet ismerni, mint, ha valaki csak a turista célpontokat latogatja
meg (amit mi is megtettiink a gyakorlat alatt és utan).

Indonézia maga nagyon szép, és érdekes hely. Természetesen mivel 6ridsi terilet, sok
sziget, csak keveset lattunk ez alatt az id6 alatt. Mivel az itt él6k nagy része iszlam, ezt
figyelembe kell venni az 6ltozkodésnél is (lanyoknak térd ala éré szoknya, nem ujjatlan
fols¢), féleg a nem kifejezetten turista helyeken. Kellemetlenséguink nekiink nem volt
ezzel kapcsolatban, maximum megbamulnak (a fehér embereket sok helyen amugy is,
fényképezkedni is kell a helyiekkel ;). Az emberek éltaldban nagyon kedvesek, és segi-
t6készek, mindenhol lehet taldlni 1-2 fiatalt, aki legalabb egy kicsit beszél angolul.

Koltségek: repuildjegy: kb 200.000 (Egyptair Bp-Caird-Kuala Lumpur, onnan Air Asiaval
mindenhova olcsén lehet replilni a térségben, mindenkinek tudjuk ajanlani)

Etel: nem turista helyeken 2-300 Ft egy ebéd, turista helyeken kb. a dupldja, de ott le-
het enni eurdpai kajakat és nagyobb adagokat.

Széllas: kétagyas szoba sajat firdészobaval 1500-5000 kozott helytdl, mindségtél fligg.

Utazas: mindenféle eszkdzzel utaztunk, biztonsadgos, de sokszor kényelmetlen lehet.
ahol fix tarifa van, ott olcso, ahol alkudni kell, ott vigyazni kell.

A kajan kivul altaldban mindenre alkudni kell, féleg a piacokon.

Mi a gyakorlat utan elutaztunk Balira, Lombokra és Gilire, ezek kozeli szigetek, az utazas
egyszerlien megoldhaté. Itt gyonyorid helyek vannak, és turistaként konnyebben el le-
het boldogulni (sajnos gyakorlati hely ezeken a szigeteken nincs). Mivel a legnagyobb
koltség az odautazas, ezért megéri minél hosszabb idét eltolteni a gyakorlat el6tt-utén
az orszagban vagy akar a kornyezé helyeken.

—



—-

% ) S
H 2y, 2 VILAGJARO
Eﬁ%\%; A Semmelweis Egyetem kulfoldi tanulmdanyut kalauza
“ “:‘

Vizum: a turista vizum csak 30 napig érvényes, ezért érdemes itthon elintézni a 60 na-
posat, ehhez a kovetségre kell elmenni, az 4ra 45 USD.

Gydgyszer, oltds: az ANTSZ-nél beadjak az oltasokat (HAV, DPT, Tifusz kb 15-20000 Ft)
Java és Bali szigeten nincs maldria, mashol lehet, mi ott vettlink gydgyszert, sokkal ol-
csébb, és barhol meg lehet venni. Lanyoknak: tampon nem kaphaté!

Osszességében nagyon megéri elmenni, életre sz6l6 élmény volt mindketténknek,
egy kis kalandvagy azért szikséges hozza, de nagyon ajanljuk mindenkinek. Egy-két
apré (utdlag mar vicces) kellemetlenségen kivil, semmi komoly gondunk nem volt,
amitdl altaldban félni szoktak (betegség, lopas, atverés, vallasi-kulturalis nézetletéré-
sek...) Ha barkinek kérdése van

még, keressetek meg minket nyugodtan!

Krolopp Anna, Abrahdm Bence, MOE
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