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Anyagcsere jóllakott állapotban



Táplálékkal felvett anyagok sorsa
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A májba kerülő monoszaharidok felhasználása

glukóz
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Szabályozási mechanizmusok a májban jóllakott állapotban

Közvetlen glukózszenzor funkció

GLUT2, GK, glikogén-foszforiláz, glikogén-szintáz

Hormonális hatások

magas inzulin; alacsony glukagon, adrenalin, glukokortikoidok

PFK2,
PK-L,
glikogén-foszforiláz,
glikogén-szintáz,
acetil-KoA-karboxiláz (+CAT1),
foszfatidsav-foszfatáz
(HMG-KoA-reduktáz)

fehérjeszintézis általános fokozódása (inzulin)
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A májba kerülő aminosavak felhasználása
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A kilomikron és VLDL által szállított triglicerid felhasználása
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Szabályozási mechanizmusok a zsírszövetben jóllakott állapotban

Hormonális hatások

magas inzulin; alacsony glukagon, adrenalin, glukokortikoidok

GLUT4,
LPL
hormonszenzitív lipáz

acetil-KoA-karboxiláz (+CAT1),
foszfatidsav-foszfatáz



Anyagcsere a jóllakott állapot után



Posztabszorptív (felszívódást követő) állapot 

Rövid éhezés

Hosszú éhezés

néhány óra
inzulinszint csökken, glukagonszint emelkedik
glikogenolízis a májban

fél nap – egy nap
adrenalinszint emelkedik
glikogenolízis háttérbe szorul
fehérjeszintézis és -lebontás egyensúlya eltolódik
glukoneogenezis főleg aminosavakból a májban (és vesében)

több nap – hetek – hónapok …..
adrenalin mellett a kortizol szintje is emelkedett
fehérjebontás háttérbe szorul
zsírmobilizálás intenzív
glukoneogenezis főleg glicerinből a májban (és vesében)
ketogenezis, ketoacidózis
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oxálacetát
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leucin,
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A vércukorszint fenntartása
glukóz
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A vércukorszint fenntartása
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glukóz

GLUT2

G6P
G1P

glikogén

diOH-aceton-P

PEP

oxálacetát
piruvát

laktát

laktát

amino-
savak

amino-
savak

acetil-KoA

zsíracil-KoA

FFA

zsírsav

CO2



A vércukorszint fenntartása
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MÁJ
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MÁJ
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éhezés fizikai aktivitás



Elágazási pontok az intermedier anyagcserében -
glukóz-6-foszfát és glukóz-1-foszfát.

Elágazási pontok az intermedier anyagcserében -
UDP-glukóz.

Elágazási pontok az intermedier anyagcserében -
piruvát.

Elágazási pontok az intermedier anyagcserében -
acetil-KoA.

Elágazási pontok az intermedier anyagcserében -
oxálacetát.
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