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A mikrocirkulációs rendszer funkcionális felépítése.

Kapilláris nyomás és áramlás. A kapilláris keringés szabályozása. Anyagforgalom a kapilláris vér és az intersticiális folyadék között.

· A mikrocirkulációs rendszer funkcionális felépítése

· A mikrocirculációs rendszer a terminális arteriolák, a metarteriolák, a prekapilláris sphincterek, a kapillárisok és a legkisebb méretű posztkapilláris venulák összességét értjük.
· A rendszer feladata az anyagkicserélés az éren belüli és kívüli kompartmentek között. A kicserélődés a kapillárisok és a posztkapilláris venulák proximális szakaszainak funkciója, a többi ér a kapillárisok átáramlását és a kapillárisokban uralkodó nyomásviszonyokat szabályozza.
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· A 20-100 (m átmérőjű arteriolák 8-20 (m átmérőjű terminális arteriolákba mennek át, melynek simaizomréteget összefüggő réteget képeznek.
· A terminális arteriolák a metarteriolákban folytatódnak: ezeknek a falában a simaizmok már elszórva helyezkednek.
· A terminális arteriolákból, illetve a metarteriolákból ágaznak ki a kapillárisok, amelyeknek a leágazását néhány simaizomsejt gyűrűszerűen fogja körül: ez a prekapilláris sphincter szabja meg, hogy kerül-e vér az adott kapillárisba.
· A 4-7 (m átmérőjű, 500-1000 (m hosszúságú kapillárisok falát endothelsejtréteg képezi, amelyet kívülről fehérjéből álló bazális membrán vesz körül. A kapillárisok hálózatot képeznek, majd venulákba szedődnek össze.
· A közvetlenül a kapillárisokból összeszedett poszkapilláris venulák ugyanúgy egyszerű endothelfalú erek, mint a kapillárisok, azoktól csak nagyobb, 20 (m körüli átmérőjükben különbözne; a további összefolyásból keletkezett venulák falában azonban már simaizomsejtek is vannak.
· A különböző méretű venulák képezik a posztkapilláris rezisztenciaereket.
· A terminális arteriolák és venulák között az áramlási összeköttetést elsősorban a kapillárisok biztosítják. Egyes esetekben a metarteriolák vezetik el a terminális arteriolák vérét a venulákba; a bőr és a bőr alatti kötőszövet egyes területein pedig közvetlen, sok simaizmot tartalmazó arteriovenózus anasztomózisok (shunt-erek) zárják rövider a keringést.
· A kapilláris nyomás és áramlás

· A vér áramlása a kapillárisokban lassú, a lineáris sebesség nyugalomban átlagosan 0,5-1 mm/s.
· Ez azt is jelenti, hogy egy vörösvértest mintegy 1 másodpercet tölt a kapilláris szakaszon, ennyi idő alatt kell leadnia az O2-t és felvennie a CO2-t.
· Aktív szövetekben, meggyorsult keringés esetén azonban a rendelkezésre álló idő ennél lényegesen kevesebb is lehet.
