Orvosi pszicholégia

Motivacio, érzelmek,
szorongas, agresszié

Szlkséglet és hajtéerd

F Szlkséglet (motivacio): a viselkedés
energetizalasaért és iranyitasaért felelés tényezok

E Hajtéerd (drive): élettani egyensulyhiany
(homeosztazisbol vald kizokkenés) altal kivaltott
késztetés (pl. éhség)

® A hajtéerd (drive) tehat a sziikséglet (motivacio)
eqyik lehetséges oka

E Drive-redukciés hipotézis: az emberi viselkedés
célja a kieléglletlen késztetések altal keltett
fesziltségtél valé szabadulas

A szlkségletek (motivaciok) szintjei

E Osztdnds késztetések (éhség, szomjusag,
szexualitas, szlil6i viselkedés, kivancsiag-
exploracid!)

B Magasabb rendi (humanspecifikus) motivaciok
(pl. hivatas, kompetencia, transzcendencia stb.)

E A ketté egyensulya
elengedhetetlen a fizikai
és mentalis egészséghez
(pl. jaték, vértanuk?)

E Az emberi szlikségletek leg-
ismertebb formdlis leirdja
Abraham Maslow (1970)

Maslow piramisa

Onpegvaldsitas

smerési szlikségletek
(6n- és masok altali)

Szocialis szlikségletek
(valahova tartozas, szeretettség)

Biztonsagi szlkségletek

Elettani szlikségletek

Maslow értékrendszere

E Hiany és ndvekedési szliikségletek megklldn-
boztetése

B Korai Maslow: a magasabb rend(i szlikségletek
kielégitése csak az alacsonyabbrendleké utan
lehetséges

E Kései Maslow: a magasabb rendi sziikségletek
kielégitése lehetséges az alacsonyabbrendiieké
nélkul is

E De! az dmegvalositas alatt sosem értett 6nzést
és szélséséges individualizmust

Alfred Adler (1870-1937) koncepcibja

® Az emberi viselkedés alapveté meghatarozoja a
kisebbségi érzés, melynek patologias
kompenzacidja a kisebbségi komplexus

® Az ember arra térekszik, hogy egyensulyt
teremtsen maga és kérnyezete kdzott

E Ha erre vki nem képes, az fokozott kisebbségi
érzést él at és a hatalom minden aron valo
megszerzésére, kdrnyezete leigazasara
torekszik (diktatérikus személyiség)




Viktor Frankl (1905-1997)

E Vita Maslow-val (és
Freuddal): a magasabb
rend( szlkségletek nem
feltételezik az alacso-
nyabbrendiiek kielégu- -
lesét y'

E Az élet értelmessége mint primer motivacié
(szabad akarat, az értelmesség mindenkori
elérhet6sége)

® Drive-redukcié helyett noodinamika

E Az 6rém és az elégedettség csak az 6ntransz-
cendencia kdvetkezménye

Homeosztazis - allosztazis

E Homeosztazis

E Az ember nem pusztan relativ stabil, élettani
értékekre optimalizal — allosztézis fogalma

E Allosztazis: stabilitas fenntartasa olyan
alkalmazkodas révén, melynek része a
kérnyezet alakitasa is

E Allosztatikus terhelés: az élet kihivasaival,
allando valtozasaival valé megbirk6zas (coping)
kudarca

E Az ember szamara az értékrendje altal sugallt,
tanult célok ugyanolyan hajtéerét jelenthetnek,
mint a biologiai drive-ok

E Veszélyforras: ha ezek a tanult, pszicholdgiai
célok gatoljak a bioldgiai drive-oknak valé
megfelelést (pl. kevés alvas kedvezbtlen
hatasai)

B A drive-ok (f6leg élettani) ndvelik az arousalt (kp.
idegrendszeri aktivacios szint)

E Egyéni optimum és az életmod megfeleltetésé-
nek fontossaga (extra-, introverzié)

Erzelmek

E Az érzelmek a motivaciokhoz hasonléan
iranyitjak és energetizaljak a viselkedést

E De: az érzelmek dontéen kiviilrél” erednek és a
kilsé kivaltéra (is) iranyulnak, illetve mindig
aktivaljak a vegetativ idegrendszert

E Az érzelmek és a motivaciok szorosan
Osszefligge-nek (pl. motivacio kielégllésének
érzelmi vonzatai)

Az érzelmek Osszetevoi

—Szubjektiv éiImény
—Vegetativ reakcid
— A kivalté helyzet kognitiv értékelése

—Erzelemkifejezési (pl. arc) és
viselkedéses reakciok

A szimpatikus idegrendszer véltozasai
intenziv érzelem esetén

E A vérnyomas és a szivritmus né

E A légzés felgyorsul

E A pupillak kitagulnak

E Az izzadas fokozodik, mikdzben a
nyalelvalasztas és a mucin elvalasztasa csokken

E A vércukorszint emelkedik

E A vér gyorsabban alvad

B Az emésztérendszer tevékenysége cstkken, a
vér az agyba és a vazizmokba aramlik

E A szérzet felall (libabér)




E Az érzelmek evollcios értékei

— Kommunikativ funkcié
— Gyors déntéshozatal

— Masok viselkedésének bejoslasa (vo. érzelmi
intelligencia vs. alexitimia)

B Az agy als9, filogenetikusan korai srukturai a
legfontosabbak (pl. limbikus rendszer,
amygdala)

E A pozitiv érzelmi allapot az életmindség egyik fé
komponense

Represszorok és szenzitizatorok

E Az egyes érzelmekre lehetlink hajlamosak is —
az érzelmileg relevans ingerek feldolgozasanak
két tipikus (valamelyest befolyasolhato, de
alapvetéen stabil) médja:

— Represszor: kozelitd, exploraciés, jutalom-
vezérelt, optimista, sikerorientalt, elfojtasra
hajlamos, bal féltekei dominancia (elénydk és
hatranyok)

— Szenzitizator: elkeriild, blintetéskerl,
veszteségminimalizald, pesszimista, jobb
féltekei dominancia (el6nydk és hatranyok)

Az érzelmek kognitiv/kiértékeld komponense

E Direkt vagy véletlenll Iépnek a labamra — nem
mindegy!

B Sachter és Singer (1962)
— Adrenalininjekcio
— Informalt vs. nem informalt vsz-ek
— DUh- és 6rom-provokal6 helyzet
—Nem informalt vsz-ek intenzivebb érzelmekrdl
szamoltak be

E Testmozgas altal kivaltott arousal ugyancsak
fokozza az érzelmi éiményt

Erzelmek és fiziolégiai valaszok

E Melyik hatarozza meg a masikat: a vegetativ
vélasz az érzelmet vagy forditva?

B James-Lange-elmélet (1887): a kiilénb6z6
érzelmekhez kilénb6z6 vegetativ valaszok kell
hogy tartozzanak — azért vagyunk szomoruak,
mert észleljik, hogy sirunk

¥ Noha az érzelmekhez tarsulnak vegetativ
valtozasok, nem tarsul a kiilénbdz6 érzelmek
mindegyikéhez markansan eltéré vegetativ
mintazat, melyek alapjan megkulénbdztetnénk
6ket — a differencialas els6sorban a kognitiv
kiértékelés kdvetkezménye

Erzelmekhez tarsuld vegetativ valaszok

| TOPEMRECHNGE ()
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E De! léteznek Un. prekognitiv (kiértékelés el6tti)
érzelmek — ezek a legprimitivebb, differencialat-
lan, refelx-szerl érzések (pl. egyes félelmi
reakcidk, diih stb.), melyek kéreg alatti terliletek
révén (pl amygdala) funkcionalnak

E Léteznek Un. alapvetd érzelmek, melyeket
kultaratdl figgetlendl jol tudunk felismerni a
masik arcardl — ezek velesziletett valasznak
tekinthetéek : .

(6rém, banat, dih,
undor, félelem,
meglepettség)




A szorongas

Arousal és teljesitmény

7 7 T = H
E Orvosi szempontbdl kiemelt jelent6ségl érzelem E A meg nem koro§ .
E Jaspers definicioja: targy nélkili félelem szorongason belul is :
p ', Icio) ) 9y Ul o megklldnbdztetlink 8
E Ma a hangsuly inkébb a kontrollvesztés és E:
dontésképtelenség, tehetetlenség élményén van s Sl
(olyan helyzetben, amit veszélyeztetének — Debilizalo =
min&sitlink) szoron’g.ast % iy
B Kognitiv komponens itt is dénté (korabbi (memoriablokk 3| dlnriancs
tapasztalatok, 6roklott adottsagok, élet- vizsgan) g
események befolyasa) £l
E Akkor tekinthet6 kérosnak, ha — Facilitalo '
— Irredlis (a helyzet nem veszélyes) szorongast o “High
— A mindennapi életvezetést akadalyozza (inspiralo L LEVEL OF AROUSAL
lampalaz)

E A pszichoanalizis és a mélylélektani iskolak a
koéros szorongas hatterében tudattalan
dinamikakat (pl. elfojtott trauma) feltételeznek

E A kognitiv megkdzelités az értékeld folyamato-
kat hangsulyozza és az indokolatlan
helyzetértékelést probalja racionalizalni

E Pl. éhezéshez vezet6 ,egészségestaplalkozas-
mania” mogott halalfélelem / az egészséges
életmddra nevelés tulhajtasa?

Szorongas az orvosi konzultacioknal

B A betegek jelent6s része szorong az orvosi
konzultaciok soran, mivel vmi altala
kontrollalhatatlan nehézsége — a betegség — van

® A beteg szorongasa tovabb fokozodhat, ha az
orvoshoz-fordulas és a digndzis/terapia
elkezdése kozott tul sok id6 telik el (kézbe adott
leletek)

E A szorongas raadasul sok tinetet felerésithet,
illetve tovabbiak kialakulasahoz jarulhat hozza

B A szorongast csokkentd (betegkdzpontl) konzultacid

soran az orvos

— a beteg intellektualis szintjének megfeleld magyara-
zatot és informaciét nyujt a betegség okardél és a
kezelés lényegérdl

— realis megnyugtatast igyekszik adni

— komolyan veszi a beteg panaszait és az altaluk
okozott szenvedést

— meghataroz olyan feladatokat, melyeket a betegnek
kell végrehajtania gyogyulasa érdekében (kontroll
visszadllitasa)

E A betegkdzpontl konzultacié nem igényel tobb id6t
(,csak” érzelmi energiat), viszont javitja az egytt-
mikoddést, az elégedettséget és a kezelés
hatékonysagat

Az agresszio
B Lényege, hogy az agresszor a masik félnek
barmilyen jellegi (fizikai, pszicholdgiai, anyagi
stb.) kart, szenvedést akar okozni — a szandék a
fontos, nem a kévetkezmény
B Auto- és heteroagresszio
B Pszeudoagresszi6 — karokozas szandék nélkul

E Jatékos agresszio (pl. gyerekek birkdzasa)

E Agresszi6 vs. asszertivitas




Agresszio

E Bioldgiai alapja és adaptivitasa: a sajat élet-,
tertlet-, élelem-, utdd- stb. -védelmi magatartas
— a veszély elmultaval az agresszié eltlinik

® Az ember nemcsak aktualis, hanem jévébeli
(vélt vagy valds) veszélyre is agresszioval reagal
— agresszio gyakorisaga nagyobb

E Szikségletek szélesebb kére (eszmék, szoké-
sok stb.) — t6bb vesztenival6 — tébb agresszio

E A nem adaptiv agresszié az ember sajatja

Agresszi6 és impulzivitas

B A kett6 sokszor jar egyUtt az emberben
(de az impulzivitds mas karos viselkedésekkel is
egydttjar, pl. dohanyzas)

E Impulzivitas: arra val6 tendencia, hogy a
személy

— gyorsan, atgondolatlanul, tervezés nélkal
reagaljon

— képtelen legyen viselkedését akaratlagosan
kontrollalni, kielégllését késleltetni

Az agresszi6 biologiai elméletei

B Az agressziot els6dlegesen neurofizioldgiai,
neurokémiai és endokrinoldgiai tényezékhdz
kotik

E El6zmények:

— laterdlis hipotalamuszt elektréddal / kolinerg
agonistak befecskendezésével ingerelve
agressziv valasz valthato ki embereknél és
allatoknal egyarant

— bizonyos agyteriletek sérilése embereknél
agresszivebb magatartast eredményez —
regulacios funkcidk

Az agresszi6 biologiai elméletei

Endokrin faktorok kézul a magas tesztoszteron-
szint all leginkabb kapcsolatban az agressziéval

Az agresszi6 agyi szabalyozasa 3 szinten
torténik:

1. agytdrzs és hippotalamusz

2. limbikus rendszer

3. Neocortex

Agressziv betegek orbitofrontalis lebenyében
csOkkent neronaktivitas

Az agresszi6 biologiai elméletei

E Az agresszié szabalyozasaban szerepet jatszik a
acetilkolin, noradrenalin (B-blokkolok
agressziocsdkkentd hatasa), dopamin
agressziondveld), GABA (agresszidgatlo)

E Ma leginkabb a szerotonin all az érdeklédés
kdézéppontjaban: alacsonyabb kézponti
idegrendszeri szerotonin-szint magasabb
agresszioval jar egyiitt (a tul magas pedig
gatoltsaggal)

E De: az agresszi6 az alacsony szerotonin-szintnek
csak egy megnyilvanulasa

E Az SSRI-tipusu antidepresszansok csdkkentik az
agressziot is

A szerotonerg rendszer fejlédésének
tarsas meghatérozéi

E Rézuszmajmoknal a szil6k nélkil nevelkedett
kismajmok kés6bb kevésbé agresszivak (magas
szerotonin-szint)

E A dominans him majom szerotonin-szintje joval
magasabb a tébbiekének
— Ok vagy okozat? Hogy lehetne kideriteni?

— Amikor egy aldrendelt him atvette a vezetést,
szerotoninszintje nétt, a ,lemondd” vezéré
pedig csdkkent

E Tehat a tarsas viszonyok hatnak az egyén
szerotonin-szintjére; stabil tarsas viszonyok
kdzott viszont tartds a szerotonin-szint




Az agresszi6 pszichoanalitikus megkozelitése

E Korai Freud (1923) szerint, mikor (els6sorban
szexualis) 6sztoneink kiélését gatoljak, agressziv
indulat keletkezik

B A frusztracio-agresszio-hipotézis (Dollard-Miller,

1939) szerint

— Az agresszi6 oka a szikségletek kielégitésének,
célok elérésének akadalyozottsaga (frusztracio)

— Az agresszi6é mindaddig fennmarad, mig céljat el
nem éri

— Az agresszi6 kiélésével viszont az agressziv
drive csOkken (katarzis-elmélet)

A frusztracios tolerancia

E A frusztracios tolerancia az egyén képessége,
hogy elviselje azon fesziltségeket, melyeket
céljai teljeslletlensége kelt

B Az alacsony frusztracios toleranciaju személy a
mindenképp felmeril6 akadalyozottsag esetén
is aréanytalan dihvel (esetleg rezignacidéval)
reagal

B A frusztracios toleranciat atmenetileg
csOkkenthetik a negativ életesemények,
betegség, stressz stb.

Az agresszi6 viselkedéslélektani / szocidlis
tanulaselméleti megkdzelitése

B Az agresszio — csakugy mint a tébbi viselkedés —
tanult valasz, melyet a kérnyezet megerésité,
modellalé hatasa alakit ki — az agresszi6 tehat
csak egy a lehetséges valaszok kdziil ugyanabban
a (frusztracids) helyzetben

® Demonstraciéja: még az agyterlletek elektromos
ingerlése altal kivaltott diihreakcié megjelenése is
fligg a tarsas kontextustol (pl. gazdaja 6lében Gl6
macskanal nem jelenik meg)

E Az agressziv viselkedés nem vezet katarzishoz,
s6t inkabb ndveli a tovabbi agresszié valdszini-
ségét az operans kondicionalas szabalyai szerint

Az agresszi6 viselkedéslélektani / szocidlis
tanulaselméleti megkdzelitése

B Az agressziot fokozhatjak a kérnyezet egyes
ingerei (pl. fegyverek — milegyen a fegyver-
viseléssel?)

B Az agressziv viselkedés okozhat megkdnnyeb-
biilést a személyben, de ettél nem ritkul az
agresszio

E A haboruk sem okoznak katarzist, hanem tovabb
né a tarsadalmon belili (nem katonai) agresszio

E Az agresszié ndvekedése a kognitiv disszonan-
cian keresztil (Aronson): az agresszor
6nigazolasként dehumanizélja, démonizalja az
aldozatot, ami a tovabbi agressziét serkenti

Az agresszio
tv-s meg-
figyelésének
hosszu tavu
hatasa
gyerekeknél

. PEER-RATEDAGGRESSION
(10 YEARS LATER) :

Sl
Low

 Moderate High
. VIEWING OF VIOLENCE
S IN CHILDHOOD

Az agresszi6 viselkedéslélektani / szocidlis
tanulaselméleti megkdzelitése

B A csaladon bellili agresszio kettés hatasa:
— Utanzas, modellalas

— Alternativ megoldasi lehetéségek relativ
hianya

E A gyerekekre kildnésen nagy hatassal van a
latott agresszié modellalé hatasa (pl. tv)

—noveli az agressziét
— kreativ” Gjitasokra sarkall

— érzéketlenné tesz az agresszidval szemben
(habituacio)




Gyerekek agressziv viselkedése a modell
viselkedése fliggvényében

TOTAL AGGRESSIVE RESPONSES . - ’ IMITATIVE AGGRESSIVE RESPONSES

Nonaggressive
mode

No
modst

Az agresszi6 blntetése

E Ha az agresszi6 tanult, biintetéssel csdkkenthetd
B Erds-tllzott blntetés negativ érzéseket sziil (pl.
szorongas, diih), ami gatolhatja a pozitivabb
valaszformak tanulasat

A binteté mint modell

Attél hatékony a biintetés, aki szereti a blintetettet

Fontos az alternativ viselkedések modellezése és
jutalmazasa

Ertékrend alakitasanak szerepe

Az agresszivitast befolyasolé vonasok

E Fokozottan hajlamosak az utanzas altali (ag-
resszid)tanulasra az d&nmagukban bizonytalan,
alacsony 6nértékelési, dependens, kialakulatlan
értékrenddel rendelkezé emberek

B Az ellenséges (hosztilis) személyiség szintén
hajlamosit az agressziora (és a szivkoszoruér-
betegségekre)

E Csokkenti az agresszié megjelenését az
empatia, az agressziot elitéld attitidok, a
blntetéstdl valé er6s félelem, az erés
szégyenérzet

E impulzivitas

Agresszidval kapcsolatos mentalis zavarok

E Miinchausen-szindroma: kérésan hazudoz6 sze-
mély betegséget szinlelve vagy azt tudatosan el6-
idézve keresi a kapcsolatot az el. ellatérendszerrel

E Szerfliggés

E Helyettesité Minchausen-szindroma: vki mas az
aldozat (altaldban a gyerek): éheztetés, mérgezés

E Heteroagresszio (6nsértés, dncsonkitas,
ongyilkossag) sok mentalis zavar (mentalis
retardacio, pszichoézis, borderline személyiség-
zavar) tlinete, mely az 6nsegités patologias
formajaként is értelmezhet6 (pl. kontrollérzés
névekedése)

Impulzuskontroll-zavarok
E Altalanos jellemzék

— ellenallhatatlan késztetés maga vagy masok
szamara karos tevékenység végrehajtasara

— cselekvés el6tt ndvekvd fesziiltség és
onkontroll-hiany

— A kivitelezés 6romot és megkdnnyebbulést
jelent

Kleptomania

Koros szerencsejaték-szenvedély
Piromania

Trichotillomania

Intermittal6 exploziv zavar




