Orvosi pszicholégia

Személyiség,
személyiségelméletek,
személyiségzavarok

A személyiségrol altaladban

B Mi a személyiség és az aktudlis viselkedés /
gondolkodas kozti kiilénbség? Milyen tobbletet
fejez ki a személyiség ezekhez képest?

— Folytonossag, kdvetkezetesség, idébeli
stabilitas

— A viselkedés / gondolat ,belllrél fakad”

— Egyediség kifejezése

A személyiség definicioi

# Az egyén lényegi vonasainak egyedi strukturaja

E Azon személyen bellli pszichofizikai rendszerek
viszonylag tartés, &m mégis dinamikus
szervez8dése az egyénben, melyek
meghatarozzak viselkedését és gondolkodasat
(G.W. Allport)

® Az ember teljes szellemi struktiraja: intellektus,
temperamentum, készségek, erkdlcsiség és az
Osszes attitlid, melyet élete soran kialakitott
(Narren & Carmichael)

B A személyiség és az egyes vonasok kdzvetlendl
nem megfigyelhetéek — konstrukciok

E A személyiség vizsgdlata gyakorlati igénybél (is)

szlletett:

— Pszichiatria, pszichoterapia (addiktologia,
pszichoszomatikus betegségek)

— Pélyavalasztasi tanacsadas, kriminalisztika

— Nevelés (mit csinaljunk, ha a gyerek a tiltasra
diihrohammal reagal?)

— Egészségulgyi ellatas (pl. szllés, gyerekek
korhazi ellatasa stb.) és betegségekkel valo
megklizdés, orvos-beteg-kapcsolat

A viselkedés és a személyiség

B Személyi valtozék vs. kérnyezeti valtozok
¥ Interakcionizmus (személy + kdrnyezet + személy x
kérnyezet)
— reaktiv interakcié: ugyanazon helyzet mas-mas
személyiségfliggd értelmezése
— evokativ interakcio: az adott személyiség mas-
mas reakciot valt ki a kérnyezetébdl
— proaktiv interakcio: az adott személyiség mas-
mas helyzeteket valaszt
E Flgg a vizsgalt magatartastdl is (pl. dohanyzas vs.
beszéd egyes jellemzéi)
® Személyiségjellemzdk tébb teret kapnak struk-
turalatlan helyzetekben




A személyiség kovetkezetessége

B A személyiség konzisztencidja: a személyiség és a
viselkedés kdzti megfelelés
— Egyes mérések szerint egy vonas megléte a neki
megfeleld viselkedés el6forduldsaval <0.3-as
erésséggel korrelal [mérési hiba?]
— Ezért tdbben a személyiség konzisztenciaja ellen
érvelnek
® konzisztencia-keresés csak szorongascsok-
kentd ,trikk”
B konzisztencia-keresés praktikus munkahipoté-
zis, mely néveli a viselkedésszervezés haté-
konysagat

A személyiség allanddsaga (kontinuitasa)

B A kontinuitas vonasonként véltozik

kon-] — 1. képességek (pl. IQ)
) — 2. vonasok (pl. impulzuskontroll, esztétikai
mér- igények, felel6sségvallalas)

ke ¥ _ 3. attitidok (masokkal és magunkkal kapcs.)

® De van benne alland6séag tébb évtizednyi
tavlatban is
B Hatterében fontos a
B genetika
E proaktiv interakciok (pl. parvalasztas)

Személyiség és drokletesség

# Bizonyos vonasok halmozd6dnak a csaladokban
— ez Oroklés és kdrnyezeti hatas IS

# lkerkutatasok: szamos vonasnak genetikai
alapja is van (pl. intellektus, szenzoros
élménykeresés), de valészinlleg egy sincs,
mely teljesen a gének altal determinalt

® Ugyanaz a vonas az egyik embernél lehet tanult,
a masiknal 6roklétt (pl. szorongas)

A személyiség
dinamikus / pszichoanalitikus
megkodzelitése

Sigmund Freud (1856-1939)

B Osztrak neurologus

¥ Hipnodzis

B Szabad asszociacio

B Az els6 kutato, aki
meghatarozé jelentéséget
tulajdonit nem tudatos
folyamatainknak
(Alomfejtés, 1940)

® Determinisztikus ember-
kép

A topografikus modell: az aranyok

} Tudatos

Tudatel6ttes

\ Tudattalan




A topografikus modell: a tartalmak

Conscious Level

A strukturalis modell: id, ego, superego
E Id (Es, Osztonén)
— Legésibb, legprimi-

Conscineg
tivebb; ebbdl fejlédik ki
késdébb az ego és a
superego m EGO
— Bioldgiai 6sztdn- _

késztetések toltik ki

— Minden energia forrasa:
eros & thanatos

— Ordmelv: kdriillményekts|
figgetlenll azonnali
kielégtilésre tor

1]
Uncaneeus

A strukturalis modell: id, ego, superego

® Ego (Ich, En) oo
— A vagyak nem mindig
elégithetdk ki rogtén 1
— Valésagelv =
— A végrehajto-szerv: a
kérilményeket figye-
lembe véve szervezi az
Id igényeinek kielégii- 0
lését L
— Kozvetit az Id, a valésag
és a Szuperego kozt

A strukturalis modell: id, ego, superego
(ronsoous
kek, értékrend, normak
W
— SzUl6i normék interna-
rongas gybkere a szU-

® Superego (Uberich,
Felettesén) J\
— Sz(l6i, tarsadalmi érté-
— Két része a lelkiismeret
és az énideal
lizalasa révén alakul ki 10
— Az innen eredd szo- ER
|6 szeretetének elvesz-
tésétol vald félelem

A strukturalis modell: id, ego, superego

B Az egészséges személyiség: az Ego biztos, de
rugalmas kontrollja az Id és a Szuperego felett — a
valésagelv alapjan

B Lehetséges zavarok:

— Gyenge Ego

— Gyenge / tdl merev Szuperego
B Szorongas

— Redlis (val6s fenyegetettség)

— Neurotikus (Ego félelme, hogy az Id impulzusait
nem tudja kordaban tartani)

— Mordlis (Szuperego kivanalmainak valé
megfelelni-nemtudastél valé félelem)

Energiamegmaradas az emberben
® Energia = libido [(nemi) vagy]

# Ha valamit nem engediink megnyilvanulni (pl.
elfojtjuk), akkor el6tér mashol; pl.
— almok
— elszoblasok
—humor
— felejtések
— fizikai tlinetek




Az elharit6 mechanizmusok

Olyan nem tudatos stratégiak, melyeket az Ego

fejleszt ki a szorongdssal valdé megkiizdés

érdekében: ezek megakadalyozzak a toleral-

hatatlan _impulzusok, érzések tudatba kerilését.

Elfojtas: szorongaskelté gondolatok, érzések,
vagyak (pl. trauma, kiélhetetlen szexudlis impulzus)
tudatbdl valé (nem tudatos) kiszoritasa, ,elfelejtése”

Tagadas: egy fennall6 helyzet, tény tagadasa; ugy
csindl a személy, mintha nem allna fenn a tény (pl.
halaleset, sulyos diagnézis)

Az elharitd mechanizmusok

Kivetités (projekcid): magaban meglévo,
elfogadhatatlan gondolatok, érzések, vagyak
masoknak tulajdonitasa (pl. hosztilitas)
Intellektualizacio: szorongaskeltd helyzet intel-
lektualis, absztrakt megkdzelitése
Reakcioképzés: elfogadhatatian késztetésnek
éppen az ellenkezdjét mondja, teszi a személy
Racionalizacio: ésszeriinek latsz6, de nem valés
magyarazat keresése elfogadhatatlan
impulzusokra / megideologizalasa kedvezétlen
dolgoknak (,jobb is, hogy ...”)

Az elharitd6 mechanizmusok

B Regresszio: alacsonyabb életkornak, fejlédési
foknak megfeleld viselkedés, megkizdési mod
® Attolas: er6s, kiélhetetlen érzés mas személyre,

targyra irdnyul, mint ami kivaltotta
B Azonosulas (identifikacio): magunkba épitjik a
szamunkra fontos emberek érzéseit, érték-
rendjét — elfogadhatova valik pl. a szlléi tiltas
¥ Szublimacio: elfogadhatatlan impulzus elfogad-
hat6 formaban valo kiélése (pl. agresszié —
hentes)

A személyiség
tanulaselméleti és kognitiv
felfogasa

E Alapja a viselkedés-lélektan
/ behavio(u)rizmus, mely J.B.
Watson-nal indult az USA-ban,
1920-ban

B Kezdetben S-R-pszicholdgia
« stimulus, response

B Kés6bb kognitiv fordulat: organiz-
musvaltozdk bevezetése: S-O-R =
< ugyanazon helyzetet killdnb6z&képp dolgoz-
zuk fel és ez killénb6z6 valaszokat eredményez

® Alapfeltevés: a személyiség és a viselkedés
tanulas Gtjan fejlédik, az drokletesség el-
hanyagolhat6 tényezé

s

A tanulas formai
® Klasszikus kondicionalas

B Operans kondicionalas (effektus-térvény: a
pozitiv kdvetkezmény néveli, a negativ
csokkenti a viselkedés jovobeli el6fordu-
lasanak valdszinliségét)

B Megfigyeléses tanulas: a tanulas a modell-
személy viselkedésének kdvetkezményeitdl,
és a modellszeméllyel val6 kapcsolat
min&ségétdl fligg dontéen




A kognitiv személyiségelméletek

® Kognitiv folyamatok: észlelés, emlékezés,
kévetkeztetés, ddntéshozas stb.

B Szamitégép-metafora:
— érzékszervek nyujtotta info: input
— sémak, mentalis reprezentaciok és vellk végzett

miveletek

— (viselkedéses) valasz: output

¥ A viselkedés-lélektan nem képes a 3 tanulasi formaval
kielégité magyarazatot adni sok dologra; pl. tanulési
szandék, humorérzék, sok egyéni kiilébnbség stb. —
kognitiv folyamatok fontossaga (pl. helyzetértelmezés
a tinetészlelésben)

A személyiség tipustani
megkodzelitése és az altalanos
vonasok elmélete

Tipustanok

® Az emberek klldénbdz6 tipusokba sorolhatdk be
— a tipusok kozt viszonylag merev hatarok

® Pl. Hippokratész és Galénosz tipoldgiaja: 4
embertipus, a tipusokat egy-egy testfolyadék
dominancigja hatarozza meg:

» fekete epe — melankolikus (lehangolt)
B sarga epe — kolerikus (ingerlékeny)

B vér — szangvinikus (derdlaté)

® nyalka — flegmatikus (nyugodt)

Altalanos vonaselméletek

® A vonas a reakciot, viselkedést meghatarozé ten-

dencia, tehat egy adott viselkedés gyakorisagaval
fligg 6ssze

® Minden ember jellemezheté minden vonas mentén

(ezért altalanos vonaselméletek), az egyéni ki-
I6nbségek csak a mértékben és a mintazatban
vannak

Az egyes vonasok tehat kontinudlisak, nem pedig
kategorialisak
Gyakoriak a kérddives vizsgalatok; az egyént a

populacié adott vonason mutatott atlagahoz
viszonyitjak

A vonaselméletek f6 kérdései

¥ Valoban bejosolja-e egy vonas a viselkedést?
— Mischel: nem! A mért vonas csak kb. 10%-ban
jo6solja be a viselkedést — szituacionizmus
— Interakcionizmus (pl. stresszes szituacio csak a
depressziv embereknél fokozza a lehangolt-
sagot)

® Mely vonasok az alapvetéek? — faktoranalizis:
mely adatcsoportok fliggetlenek egymastol és
melyeket nem érdemes kilon kezelni

A vonaselméletek f6 kérdései

Hany vonas elegendé ahhoz, hogy érdemlegesen
leirhassuk a személyiséget?

— Cattel: 16

— Sokan: 5 (big five): extraverzié, nyitottsag,
lelkiismeretesség, emocionalitas vagy
neuroticizmus, egytttmikddés

— Eysenck: 2
B extraverzid vs. introverzio
B érzelmi labilitast vs. stabilitas (=neuroticizmus)
B a tipusok gyodkere biologiai




Eysenck részletesebben

® Extravertalt személy: tarsasagkedveld, kockazat-
keres®, impulziv, agressziv, ingeréhes, keresi a
valtozatossagot, vidam, optimista, racionalis kontroll
nélkuli érzelemkifejezés

B Introvertalt: visszahliz6d6, maganykedveld, nem sze-
reti a meglepetést, érelmeit racionalisan kontrollalja,
megbizhatd, er6s moralitas, nem agressziv

¥ Erzelmileg labilis: aggodalmaskodé, szorongé, rosszul
alkalmazkodo, funkcionalis tlinetek (alvaszavarok,
fejfajas stb.)

B A depresszios, kényszeres és fébias betegek kdzt sok
a magas neuroticizmus és introverzié értékeket elérd

Megbetegedési kockazatokkal
dsszefliggb személyiségvonasok:
A- és C-tipusu személyiség,
alexitimia

Az A-tipusu személyiség

® Friedman és Rosenmann, (kardioldgusok),
1959: ehhez a tipushoz val6 tartozas
kardiovaszkularis betegségek szempontjabol
rizikofaktor

¥ Jellemz6i
— fokozott intenzitasu életvitel
— allando teljesitményigény
— pbkhendiségig mend 6nbizalom
—ellenséges
— cinikus
—trelmetlen, versengé
— alland¢ idézavar

A C-tipusu személyiség

B Megléte és relevanciaja sokkal vitatottabb, mint az A-
tipus esetében

# Rakos megbetegedésekre val6 fogékonysaggal
kapcsoltak dssze

B Hatterében felmerll a gyermekkori ambivalens-bi-
zonytalan kétédési forma

B Jellemzéi:
— csdkkent bizalom masokban és énmagéban

— allando kifelé figyelés — masoknak valé megfelelni-
akaras

— tulzott” 6nzetlenség, dnalavetés
— konfliktusker(ilé, konform

Alexitimia

® Sifneos (1972): a + lexis (tudas) + thymos (érzelem)

B Pszichoszomatikus betegségekre valé nagyobb
fogékonyséaggal jar

B Jellmezbi:

— csdkkent szimbolikus (konkrét, operativ,
gyakorlatias) gondolkodas

— érzelmek felismerésére, megkulénbozietésére és
azonositasara valé képtelenség

— érzelmek (verbalis) kifejezésének nehézsége
— egylttmikddéek, de magukkal kevés kapcsolatuk
van
® Hattér: ,funkcionalis commisurotomia” ?

B ,megoldas”: minden, ami a 2 félteke kozti kommuni-
kaciot serkenti (mlvészetek, jaték, meditacio stb.)

Humanisztikus
szemelyiségelméletek




B Az érdeklédés kézpontjaban az éiményeket atélé
személy all

B Az emberi valasztas, kreativitds és 6nmegva-
|6sitas jelentik a vizsgalodas elsédleges témait

® Minden ember képes a fejlédésre, névekedésre,
ezért hozza kell segiteni az embereket ennek
felismeréséhez és képességeik kibontakoztata-
sahoz, mely alapvet6 sziikségletiink

B Kutatasi problémak kivalasztasakor a
relevancianak meg kell eléznie az objektivitast

B A személy méltésaga a legfébb érték

E A pszicholdgia célja az emberek megértése, nem
pedig viselkedésik el6rejelzése vagy kontrollala-
sa

Carl Rogers (1902-1987)

® Onmegvalésulas / Onak-
tualizacié: 6nmagunk
kiteljesitésére iranyuld
igénylnk és az ebbe az
iranyba tarté folyamatok:
névekvd 6nallésag, krea-
tivitas

B Az 6nmegvaldsulas mellett
a masik alapmotivacié a po-
zitiv elfogadas szikséglete

E A 2 néha konfliktusba kerl-
het, az ember szabadon dont arrél, hogy melyiket
preferélja

Rogers 2.

¥ Az 6naktualizal6 személy nyitott a vilagra és
minden 6nmagaval kapcsolatos élményre, a
fajdalmasakra, negativakra is

® Ha az énre vonatkozé negativ tartalmakat
elutasitja a személy, akkor szorongas, és
alkalmazkodasi zavarok jénnek létre

® Aktualis énkép: azokat a sajatossagokat tar-
talmazza, amelyekrdl az egyén ugy gondolja,
hogy rendelkezik vellik az adott pillanatban

B Az én-ideal képviseli azt, amilyenné a személy
valni szeretne

® Inkongruencia: aktudlis énkép és az inideal kozt
az ideadlisnal nagyobb eltérés

Rogers 3

® A kliens-kdzpontu terapiaban a terapeuta
— Empatikus
— Feltétel nélkil elfogadija kliensét
— Kongruens, hiteles

® Mindez a terapia folyaman segit feloldani az
inkongruenciat két lehetséges Gton

— Er6feszitéseket téve az énidealhoz felemelni
az ént

— Realisabb elvarasokat kialakitva magunk felé
leegyszerUsiteni az énidealt

# Fontos a csoportterapias vonulat

Személyiségzavarok

A személyiségzavarokrol &ltalaban 1

B A személyiségzavar a bels6 élmények és a
viselkedés atfogo, tartos és rugalmatlan
mintazata, amely jelent6sen eltér a személy
kultdrajanak elvarasaitol

B Tehat akkor beszéllink személyiségzavarokrol,
ha a személy életében a rossz alkalmazkodas-
hoz vezet6 maladaptiv / patoldgias vonasok
régzilnek

» Altalaban serdiilékortél egész életen &t tartanak

B A helyzetmegoldasi, viselkedési repertoar szi-
kos, az alkalmazkodasi médok rugalmatlanok




A személyiségzavarokrol altalaban 2

Nincs betegségtudat, a problémak forrasat a
személy a kdrnyezetben latja — nem motivalt a
valtozasra

Némelyiktél a kdrnyezet, masoktél a személy
szenved jobban

Kdvetkezmények: csaladi, munkahelyi és egyéb
személykozi konfliktusok — depresszié / szoron-
gas / 6ngyilkosséag / impulzuskontroll-zavarok stb.
10 személyiségzavart tartunk szamon 3 nagy
csoportban: kiiléne-, teatralis- és szorongasos
személyiségzavarok

Kilénc személyiségzavarok

Mindharom tipusanak kézos jellemzéi:

— elmagéanyosodas, szocidlis visszahlizddas

— gyanakvas masokra

— kUldnos, bizarr gondolkodasi stilus

Paranoid sz.z. (altalanos bizalmatlansag, fokozott 6va-
tossag, ellenségesség, haragtartas, onkritikatlansag)
Szkizoid sz.z. (k6zdny masok irant, emocionalis
beszikuilés, érzelemkifejezés hidnya, magany-
kedvelés, nem igényelnek szeretetet)

Szkizotip sz.z. (teljes magany, emberek puszta
jelenléte is idegesiti 6ket, bizarr gondolatok relative
megtartott valésagkontrollal)

Teatralis személyiségzavarok 1

Antiszocialis sz.z. (er6szakossag, jogsértések,
impulzivitas, agresszivitas, parazitizmus, amora-
lisak, provokativak, masok szenvedése irant
érzéketlenek, kdtédésre képtelenek, nem
tanulnak, nem félnek)

Borderline sz.z. (labilis énkép, széls6séges
érzelmi ingadozas, impulzivitas, gyakori
konfliktusok, auto(!)- és heteroagresszid, masok
kisajatitasara térekszenek, impulzivitas, kapcsolati
labilitds < hol idealizaljak, hol démonizaljak a
masikat)

Teatralis személyiségzavarok 2

B Hisztrionikus sz.z. (érzelmi tllfitottség, szinpadi-as
viselkedés, nagy érzelmi hullamzéasok, figyelem
felkeltésére vald extrém tdrekvés; ennek hianya-
ban kévetel6zés, diih; allandé véleményvaltoztatas
a kdrnyezet elismerése érdekében, kllsejiket is
figyelemfelkeltésre hasznaljak)

B Narcisztikus sz.z. (sajat személyiség és fontos-sag
extrém tulértékelése, ers empatiahiany: masok
érzései, gondjai nem érdeklik 6ket; allando
csodalatra vagynak, kihasznalnak masokat —
szegényes tarsas élet, kritikat extrém nehezen
tarik)

Szorongésos személyiségzavarok 1

Elkertil6 személyiség (széls6séges gatlasossag,
tarsas helyzetek kerllése, 6nbizalomhiany, meg-
szégyenlléstdl valo rettegés, kockazatvallalas

kerllése, nagy intimitasigénnyel tarsulé magany)

Dependens személyiség (elszakadasra- és
Jfelndvés-re” valo képtelenség, fokozott
gondoskodas igénylése, dnallétlanok,
életképtelennek érzik magukat, gér-csésen
kapaszkodnak kérnyezetik tagjaihoz még
bantalmazasuk esetén is, dontés-képtelenek)

Szorongasos személyiségzavarok 2

B Kényszeres személyiség (perfekcioniz-
mus, extrém rend- és kontrolligény,
[ényegtelen dolgoknal valé megtapadas,
maximalizmus miatt sok kudarcélmény,
dontési képtelenség, allando elégedetlen-
ség magukkal, rugalmatlansag)




