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A A tejmirigytejmirigy alveolusaialveolusai

Mell keresztmetszete

A várandósság alatt 
a mell alveoláris felszine

10 000x-esére nı
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alveolusok
vérellátás

Izomsejtek 

tej szekretáló sejtek

tejvezetékek

bimbó

Bimbóudvar 

Montgomery mirigyek

Támasztó zsír és szövetek



ÚÚj ismeretek a mell anatj ismeretek a mell anatóómimiáájjáárróóll
�� A mell lebenyeivel A mell lebenyeivel öösszeksszekööttetttetéésben sben áállllóó

tejcsatorntejcsatornáák szk szááma kisebb ( ma kisebb ( áátlagosan 5tlagosan 5--9)9)
�� A tejcsatornA tejcsatornáák a laktk a laktáállóó emlemlııben 2 mm ben 2 mm 

áátmtméérrııjjőőek, felek, felüületesek letesek éés s öösszenyomhatsszenyomhatóók,k,
mmáár a bimbr a bimbóó kköözelzeléében elben eláágaznak (8 mm)gaznak (8 mm)

�� Nem lNem lééteznek a bimbteznek a bimbóó mmööggöött tejtt tejööblblöökk
�� A tejcsatornahA tejcsatornaháállóózat nem sugzat nem sugáárirriráányban hnyban háállóózza zza 

be az emlbe az emlııtt
�� A mirigyA mirigyáállomllomáány 65%ny 65%--a a bimba a bimbóó alapjalapjááttóól 30 l 30 

mm tmm táávolsvolsáágon belgon belüül helyezkedik ell helyezkedik el
�� A mellben lA mellben léévvıı zsirszzsirszöövetvet mirigymirigyáállomllomáányhoz nyhoz 

viszonyviszonyíított artott aráánya vnya vááltozltozóó
Hale Hale & & Hartmann 2007Hartmann 2007



LaktogenezisLaktogenezis
�� Laktogenezis I.Laktogenezis I. vváárandrandóóssssáág mg máásodik felsodik feléében (szben (szüülléés els elııtt tt 

kb. 12 hkb. 12 hééttttııl) a tejmirigyl) a tejmirigyáállomllomáány alveolusaiban az epitheliny alveolusaiban az epitheliáális   lis   
sejtek laktocitsejtek laktocitáákkkkáá alakulnak alakulnak áátt
Kulcs hormonok: progesteron, oestrogen, HPL, prolactinKulcs hormonok: progesteron, oestrogen, HPL, prolactin

�� Laktogenezis IILaktogenezis II..-- szszüülléés uts utáánn
„„belbelöövell a tejvell a tej”” , v, véérrááramlramláás megns megnöövekedvekedéése,  se,  
tejelvtejelváálasztlasztáás meginduls meginduláása   sa   
(colostrum , (colostrum , áátmeneti tej) tmeneti tej) 
Kulcs hormon: prolaktinKulcs hormon: prolaktin

Laktogenezis ILaktogenezis I--IIII--benben ttáámogatmogatóó hormonok : inzulin, kortizohormonok : inzulin, kortizol l 
nnöövekedvekedéési hormon, thyreoid, parathyreoid hormonsi hormon, thyreoid, parathyreoid hormon

�� Laktogenezis IIILaktogenezis III. . ––LaktLaktáácicióó –– éérett tej elvrett tej elváálasztlasztááss
1010--14. napt14. naptóól   l   -- Autokrin kontroll  Autokrin kontroll  



LAKTOGENEZIS ILAKTOGENEZIS I-- szekretoros differenciszekretoros differenciáállóóddááss
LAKTOGENEZIS ILAKTOGENEZIS III-- szekretoros aktivszekretoros aktiváállóóddááss
LAKTOGENEZIS ILAKTOGENEZIS IIIII--galaktopoezisgalaktopoezis

LACTOGENEZiS

L

Progesteron

kellymom.comkellymom.com



WHO/UNICEF  18 órás tanfolyam kiadványából

HOGYAN mőködik a 
szoptatás

Prolactin egyéb 
szerepe:
• Mell   

immunrendszerének  
kialakulásában 

• Tejfehérje 
szintézisben

• Ovulációt  elnyomja

Prolactin
a vérben

Szopás –
Taktilis inger

Szenzoros 
stimulus a 
bimbóból a 
spino-
thalamikus 
pályán



Mi befolyMi befolyáásolja a tej  termelsolja a tej  termeléésséét a t a 
laktogenezislaktogenezis 3. szakasz3. szakaszáában ?ban ?

TELI MELL =LASSÚBB   
TEJ

TERMELÉS

ÜRES MELL = GYORSABB
TEJ

TERMELÉS

FIL =   FEEDBACK INHIBITOR OF LACTATION
Teli mell alveolus kitágul, elvékonyodik, PROLACTIN    

NEM JUT EL A  PRL  RECEPTOROKHOZ 

KERESLET     KÍNÁLAT         ELVE
Igény szerinti szoptatás jelentısége!



OxytocinOxytocin
�� Hypophysis hHypophysis háátstsóó lebenylebenyéébbııl a vl a véérrááram ram 

úútjtjáán jut el a cn jut el a céélszervekhez:lszervekhez:
emlemlıı –– tejleadtejleadóó reflexreflex
uterusuterus-- kontrakcikontrakcióó éés cervix dilats cervix dilatáácicióó
perifperifééririáás s éértrtáágulatot okozgulatot okoz--

bbıırhrhıımméérsrsééklet nklet nıı
szomjszomjúússáágg

nem megy nem megy áát a vt a véérr--agy gagy gáátonton
�� NeurotransmitterNeurotransmitter-- az agy az agy éés gerincvels gerincvelıı

neuronjaiban vneuronjaiban váálasztlasztóódik kidik ki



OXYTOCIN  ÉS TEJLEADÓ REFLEX

Aggodalom
Stress
Fájdalom
Kétségek

Szeretettel gondol 
a babára

A baba hangja   &
látványa

Önbizalom

Érintés

Afferens szár: szopási ingert  
közvetítı érzı ideg 

Efferens szár: oxytocin     

SEGÍTI GÁTOLJAOxytocin Reflex



A neurotransmitter oxytocinA neurotransmitter oxytocin
hathatáásaisai

� ellazult érzés ,álmosság
� nı a stress-tőrı képesség

(fizikai és psychoszociális stress)
� csökkenti az ACTH, cortisol és epinephrin szintet
� csökkenti a vérnyomást 
� „anyai viselkedés” (prolactinnal együtt)
� kötıdés  - „love” hormon
� szociális interakciókra gyakorolt hatás

bizalom, 
mások megnyugtatásának képessége,   
depresszió és szorongás-ellenes hatás



Az életmentı érintés  - Oxytocin



BBıırkontaktus rkontaktus 
éés korai szoptats korai szoptatááss
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EngedjEngedjüük a csecsemk a csecsemıı kezkezéét t 
hozzhozzáéáérni a mellhezrni a mellhez



AzAz Oxytocin ReflexOxytocin Reflex SegSegííttéésese
MasszMasszáázzsalzzsal
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A nA nııi tej szinti tej szintéézise a laktocitzise a laktocitáábanban

Endoplazmás
reticulum

Golgi 
appartátus

Szekretoros 
vesiculum

Transzcelluláris kiválasztás Exocytosis-sal



Colostrum Colostrum 
�� MennyisMennyiséég: 2g: 2--20 ml szop20 ml szopáásonksonkéént nt az elsaz elsıı 3 napon3 napon

�� SSáárgrgáás szins szinőő ((ßß--karotin)karotin)

�� NNáátrium, ktrium, káálium lium éés klorid tartalma az s klorid tartalma az éérett rett 
tejtejéénnéél magasabbl magasabb

�� Protein tartalma, ezen belProtein tartalma, ezen belüül immunglobulinl immunglobulin

tartalma (sIgA) magasabbtartalma (sIgA) magasabb

�� LaktLaktóóz z éés  zss  zsíír tartalma az r tartalma az éérett tejrett tejéénnéél l 
alacsonyabbalacsonyabb

�� HatHatáásai: sai: „„elselsıı immunizimmunizáácició”ó”, hashajt, hashajtóó,    ,    

antioxidantioxidááns ns 



A nA nııi tej i tej öösszetsszetéételteléének vnek vááltozltozáásasa
�� SzSzüülléést kst köövetvetıı ididııszakbanszakban

1. Colostrum    1. Colostrum    -- elselsıı hhéétt
2. 2. ÁÁtmeneti tej tmeneti tej -- 77--14 nap14 nap
3. 3. ÉÉrett nrett nııi tej i tej -- 14.napt14.naptóól (laktl (laktóóz 7g/l, protein:0.9g/l)z 7g/l, protein:0.9g/l)
4. Elv4. Elváálasztlasztáás sors soráán (magasabb fehn (magasabb fehéérje, natrium,  rje, natrium,  

klorid tartalom, alacsonyabb lactklorid tartalom, alacsonyabb lactóóz cc)z cc)
�� NapszaktNapszaktóól fl füüggggııenen

a da déélutlutááni ni óórráákra magasabb zskra magasabb zsíírtartalomrtartalom
�� A szoptatA szoptatáás vs vééggéén magasabb zsn magasabb zsíírtartalomrtartalom
�� BefolyBefolyáásolja az anya tsolja az anya tááplpláálkozlkozáásasa
�� EgyEgyééni varini variáácicióókk
�� Mastitis esetMastitis esetéén  magas sn  magas sóótartalomtartalom



LaLakkttáácicióós s Amenorrhea MetAmenorrhea Metóódusdus (LAM)(LAM)
13/1

Institute for Reproductive Health, Georgetown, Washington, DC

1. Visszatért a menstruációja?

2. Ad-e hozzátáplálást vagy 
hosszú idıszakok vannak nappal 
vagy éjjel, amikor nem szoptat?

3. A gyermeke 6 hónapnál   

fiatalabb?

Kérjük meg az anyát,hogy tegye fel magának a következı 3 kérdést:

A várandósság 

bekövetkeztének ekkor csak 

1-2% esélye van

Igen

Nem

Nem

Nem

Igen

Igen

Amikor a kérdések 
BÁRMELYIKÉRE a 

válasz 

IGEN-né válik,
az anya esélye, hogy 

várandós lesz, nı.

A védekezés folytatására 
kiegészitı

születésszabályozási 
módszer vezetendı be és a 

szoptatás folytatódjon



KÖSZÖNÖM

KÖSZÖNÖM


