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in the care of Pitienis

\ ritus és a balszerencse kozelitése

tusok minden emberi tirsadalom tartozékai — legyen e tarsadalom
nagy, akdr kicsi. A ritus fontos része annak a mddnak, amellyel
el szocidlis csoport iinnepli, fenntartja és megidjitja azt a vildgot,
Ivben &1, és annak a médnak, ahogyan binni tud a veszélyekkel,
yek e viligot fenyegetik. A ritusok killonbzd komyezetekben me-
véghbe, szdmos formit Glthetnek és sokféle — részben szent, resz-
1 profdn — funkcidval birmak. ebben a fejezetben azokal a ritustipuso-
fogom leitni, amelyek kapcsolatban dllnak az egészséggel és beteg-
el, valamint a balszerencse kezelésével.

i a ritus?

antropoldgusok a ritus kiilénféle ismertetdjegyeirdl szimos meg-
ozdst adtak, és valamennyien rdmutattak arra, hogy a benne
zt vevok szdmidra a ritusnak fontos szocidlis, pszicholdgiai és
bolikus dimenziti vannak. Bdrmely ritus kulesjellegzetessége,
ez egyfajta repetitiv (ismétléses) viselkedési forma, amelynek
s nyilvanvald gyakorlati kivetkezménye, Ha példiul valaki min-
 este ugyanabban az idében fogat mos, az egy repetitiv viselkedé-
ma, de nem ritus, Ez a cselekvés egy meghatdrozott fizikai ered-
ny elérésére irdnyul, nevezetesen az ételmaradvinyoknak és bak-
imoknak a fogakrdl torténd eltivolitisdra. Ha azonban ehhez a
kvéshez rendszeresen olyan kiriilmények tirsulnak, melyek di-
t midon nem jarulnak hozzd a praktikus eredményhez — ha példa-
laki mindig egy specidlis szind fogkefét haszndl, vagy meghatd-
szavakat, vagy imdkat mond fogmosds eldtt, alatt, vagy utin,
rezeket a kisérd koriilményeket vagy cselekvéseket felfoghatjuk
mint amelyek privit ritudlis jelentdséggel birmak az adott sze-
sramdra. Bizonyos esetekben egy repetitiv viselkedési mintd-
ak egyetlen eleme sem vezet valamilyen gyakorlati eredményhez
& helyzet példdul a maginyos ima, vagy valamely valldsi szabaly
Ese esetében, vagy a monomdnids kényszeres neurotikusok
cselekedeteinél. Altaldnossigban véve azonban az antropold-
mara ezek a privit ritudlis viselkedési formik kevéshé érdeke-
It a nyilvinos ritusok, szertartdsok, melyek egy vagy tibb mis
T jelenlétében mennek véghe.
= don' ezeket a nyilvinos ritusokat, szertartdsokat gy hatdrozia
» NG, a7 e16irt és repetitiv {innepélyes viselkedésnek azokat az as-
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pekiusait — vagyis bizonyos szokdsoknak azokat az aspektusait -, pa.
lyeknek nincsenek kiizvetlen gyakorlati kivetkezményei, és amelyek
szimbolikusak™. Vagyis ebben az esetben ,.a viselkedés, vagy cselekedet
a dolgok dllisdrdl, s mindenekeldtt a ritushan, szertartasban részt vevik
tirsadalmi koriilményeirdl kizél valamit”. Egy szocidlis kérnyezethey
a ritusok, szertartisok kifejezik és egyben megerdsitik az adoi tdarsad-
lom bizonyos alapvetd értékeit, mindenekeldtt azokat, amelyek ar em.
bernek az emberrel, az embemek a természettel, és az embernek a ter-
mészetfeletti vildggal vald kapesolatdt érintik, olyan kapesolatokat fe-
hit. amelyek lényegiek birmely emberi csoport miikidése szAmdra,
Ahogy Tamner' megfogalmazza, ,a ritus azon viszonyok periodikusan js-
mételt megerdsitése, melyeknek a keretei kizon kell a meghatirozoit
kultirdhoz tartozd egyének egymadssal sszefiigg cselekvéseinek vég.
bemennie ahhoz, hogy egy koherens tirsadalmi létezésmad fenn-
dllasaro] beszélhessiink™, Turner két funkeiét tulajdonit a ritusnak: egy
expressziv (kifejezd) és egy kreativ (alkotd, teremtd) funkcict. Exp-
ressziv aspektusiban a ritus , bizonyos kulcsértékeket és kulturdlis ori-
enticidkat dbrizol szimbolikus alakban™, Vagyis az alapvetd értékeket
drdmai formdban fejezi ki, és kommunikdlja ezeket mind a részivevik,
mind a nézdk szimdra. Leach® és mds antropolégusok a ritusnak ezt az
aspektusit tekintik a legfontosabbnak. Felfogisuk szerint a ritus rendel-
kezik bizonyos, a nyelvekre jellemzé tulajdonsdgokkal, s azokhoz ha-
sonldan csak egy meghatdrozott kulturdlis kontextusban értheté meg, és
csak azok dltal, akik képesek jelentését ,dekddolni”. Ahogy Leach’
megfogalmazza, ,.nagyon sokat kell tudnunk a kulturilis kontextusrdl, a
szinpad diszleteirdl ahhoz, hogy egydltaldn hozzifoghassunk az iizenet
dekddoldsdhoz”. Kreativ aspektusdban a ritus, Turner szerint, ,.aktudli-
san megalkotja, vagy djraalkotja azokat a kategéridkat, melyeknek kisz-
vetitésével az ember felfogja a valdsigot — a tirsadalmi szerkezet alap-
Jaul szolgdld axidmdkat, valamint a természeti €s az erkilesi rend torvé-
nyeit”. A ritus ezért szabdlyozott keretek kézott djra és djra nyilvanosan
kifejezi a tirsadalom bizonyos értékeit és elveit, és azt, hogy a kizisség
tagjainak milyen magatartdst kell tandsitaniuk szemkozt a 1ibbi ember-
rel, az istenekkel és a természeti viliggal, és segit a résztvevik elméjé-
ben djraalkotni a viligra vonatkozd kollektiv szemléletilket.

A ritus szimbolumai

A ritus emlitett két funkeidjat szimbdlumok alkalmazdsdval érik el. Ezek
bizonyos, a ritusban, szertartdsban hasznilt szabvidnyositott targyak, il-
tozékek, mozgdsok, gesztusok, szavak, hangok, énekek, zene és illatok =
tovibbd az a meghatdrozott rend, amelyben ezek megjelennck. Turner
tanulminyozta a ritudlis szimbdlumoknak — mindenekeldtt a gydgyitdst
ritusokban, szertartisokban alkalmazottaknak — a formdit és jelentéseit.
Kiemeli, hogy, kiiltnisen az , iristalanirisbeliséget” megeldzd tarsadal-
makban, a ritusok, fontos funkcidja a tarsadalomra vonatkozd informa-
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0.1, Tiblazat: Az orvos fehér kipenyéhez, mint ritusilis seimbdlumboz - illetve vi-
;'ﬂ&]a‘“ — kapesolddd gyakoribl asszocidciik

Orvosi képretisty
Jogosult orvosi gyakorlat folytatdsdra
Theja az orvosi testiiletnek
Selelfestppel tartozik egy szakmai seervezemmek
feiviildllG szimira nem-hozzdfirhetd szakismeret letéteményese
Jogosult arra, hogy:
 anamnézist vegyen fel
pdomist szerezzen & beteg élete intim részleteindl
megvizsgiljs a beteg testét
glrendelje egy sor vizsgilal elvégadsét
felifjon gytgyszereket, vagy elrendeljen egyéh kezeléscker
nz élatre vagy halilra vonatkoed dontéseket hozzon
epyes hetegeket akaratuk ellendre is kirhdzba uialjon
~ ellendnizee o szakmai hierarchidban alatta dlldkat, példiul a pilvakezdd orvosokat
I:’:" dpolakat, ax orvostanhallgatdkat
;ﬁ.-but,:gy:k gondozisira és a szenvedds enyhitésére irinyuld bedllionsdg
Jal tijekozot a szakmai fogalmak és technika vildgdban
{ 4 rébizotr titkokat
Meghizhatdsdg és eredményesség
Elfogulatlansig és szexuilis tartozkodds

Tisrtasig
‘_ﬁ_'kimély s magas Girsadalmi stims

Magos jEvedelem
Otthonusan mozog hetegségeel, szenvedéssel &5 haldllal werhes helyzetekben

Cid tirokisa és tovdbbadisa; minden ritus | szimbolumok aggregituma”,
ely ,a tradiciondlis tudds tarhdzaként” mitkadik. Turner minden szim-
lumot egy | taroldsi egységnek™ tekint, amelybe maximdlis mennyisé-
&0 informdcié van becsomagolva. Ez azért lehetséges, mert a ritudlis
bélumok ,,multi-vokdlisak™ (,sokhangiak™), azaz egyidejileg sok
Mgot reprezentilnak. Minden szimbélumot dgy tekinthetiink, mint egy
Ok-lapiira csiszolt emlékezetdrzd eszkiizt, melyben az egyes kristdlyla-
il Szertartdst végzd kiiziisség kulturilis rendszerén beliil az értékel,
10 . hitek, érzelmek, tarsadalmi szerepek és kapcsolatok meghatiro-
It halmazinak felelnek meg”. Ezért a szimbdlumokban t6bb van annl,
amennyi a ritus kiilsé megfigyeldje szdmira ldthaté. A ritusban
ESZt vevok szdimdra minden szimbolum az asszocidciok széles skalija-
il rendelkerik; valamit elmond nekik tirsadalmuk éntékeirdl, szervezi-
S81 MOdjdrdl, és arrdl, hogy e tdrsadalom hogyan tekint a természeti és
 lermeszetfeletti viligra. Az alapértékeknek ez az Gjboli megerdsitése
usen fontos veszélyhelyzet vagy elbizonytalanodés idején — amikor
£ emberek azt érzik, hogy vildgukat kiilonféle bajok fenyegetik, példi-
Ul baleset, éhinség, hibord, haldl, silyos személyes belsé konfliktusok,
betegség,
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Ahogy fentebb mdr emlitettiik, a ritudlis szimbélumokat csak qoy le-
het . dekadolni”™, ha szamitisba vessziik azt a kontextust, urr..:[}.-he[}'émk
megjelennek. Egy fehér kiipeny példdul, ha kérhizi kiirnyezetben viga.
lik, az asszocidcidknak egészen mds csoportjit inditja el, mint a SzZuper-
market eladdjdnak fehér kiopenye, Bir mindkettSt higiénés célzatral vi.
selik, az a kirlilményrendszer, amelyben hordjik dket, egy sor egyéh
asszocidcidval egésziti ki ezt az Gsszefliggést. A fehér kijpeny, Hl'ﬁl_‘]-}'ut
az orvos egy gyogyitdsi szitwdcidban (kirhdzban vagy orvosi rendels.
ben) visel, felfoghatd ritudlis szimbdlumként. Mikozben a fehér kiipeny
rendelkezik egy technikai aspektussal — segit fenntartani a higiénét, vg-
lamint elkeriilni a szennyezGdést és a fertdzést — ugyanakkor egy sor
asszociiciol hordoz. Az orvosi gydgyitd tevékenvségben részt vevik
(az orvosok, az dpoldk €s a betegek) szdmira a fehér kipeny szimboli-
zdlja vagy reprezentilja az orvosokhoz dltaldnossdgban asszocidlt jel-
legzetes tulajdonsdgok sorit. Ezeknek az assrocidcidknak némelyikét
mutatja be a 9.1, tibldzat. E sok jelentési szimbdlum halésu_ug;ig;jf M-
tatja széles kord haszndlata gydgyszerkészitmények hirdetéseiben a te-
levizidban vagy djsdgban, ahol a reklimozé ,szakértd™ fehér kiipenye
szimbolizdlja a ,,judomdnyt” és a ,megbizhaidsdgot™.

Hasonldképpen, ezeket a kijpenyeket gyvakran az orvos mellett al-
kalmazott adminisztritorok és a felvételi iroddban dolgozdk is viselik,
ami tiibbnyire nem indokolhaté higiénés szempontokkal. Ezekben az
esetekben a fehér kipeny azt szimbolizdlja, hogy viselGje — ha mée-
oly periféridlisan is — tagja a gydgyitd szakmdnak, és gy & is rendel-
kezik az orvosok egyes jellemzdivel. Tekintetiel azonban a fehér ki-
penynek az dpoldk, a paramedikilis személyzet és a technikai munka-
tarsak korében vald dltalinosan elierjedt haszndlatira, szilkség van
olyan egyéb, kiegészitd szimbdlumok alkalmazdsdra, mint a szielosz-
kip, a4 személyi hivd, vagy a nevet feltiintetd, meghatirozott szind
fiiggdcimke, hogy a gydeyitisi kontextusha bevont tibhi személy szd-
méra {gy vdljék teljessé az ,iizenet”.

E szimbdlumok dsszessége informécidt kizil a kiipeny viseldjérdl,
s egyittal megerdsiti a kizkeletd elképzelést arrdl, hogy .egy orvos-
nak™ hogyan kell &lttzkddnie és viselkednie. E szimbdlumok nem
annyira az egyes orvos, vagy orvosnd személyére vonatkoznak, mint
inkidbb egy meghatdrozoit szerep sajitossdgaira. E szerephen az orvos
ligy jelenik meg, mint egy specidlis kategdridhoz tartozd személyek-
bdl dllé csoport reprezentiinsa. E csoport alkotja a hivatalos orvosl
szakmit, amelynek tagjai jogosultak ri, hogy a tudomdny és a techni-
ka erdit betegeik javdra felhaszndljik, Igy tehdt az egyes orvos a md-
ga gyogyitdsi ritusaiban, szertartdsaiban ugyanigy alkalmazza az 0T
vostudomdny olyan, tekintélyt draszté eszkijzeit, mint a fehér kipeny
¢s a szletoszkop, ahogy a nem-nyugati vildghan tevékenykedd gyogyl-
té személy alkalmaz bizonyos valldsos szimbdélumokat, vagy kiilonbo-
26 készitményeket (példdul bizonyos novényeket, talizmanokat, Jo-
vendiléshez haszndlt kiiveket, szent szivegeket, vagy szobrocskdkat).
melyek szintén hatalmas gyogyitd erdket — isteneket, szellemeket,

PSS S —
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_ gzimbolizilnak. E szimbdlumok haszndlata igy a tirsa-
b kirben érvényes értékeit kiizvetleniil beemeli az or-

yaoy Gsiikel
dalgum szélesebb :
vos-beteg kilestnhatdsba.

Turper’ ramutatotl a ritudlis s:xi_rrlhm_uumkim!r: még egy jellegzetes sa-
stossdgdra, arra, hogy polarizdljik a jelentést”. Nevezetesen egy meg-
hatdrozott multivokilis Hzlmh:’tlum us:izuc_l;iclm két eliean-?!T_Eﬁ‘poluﬁ |:CLI1'-
1é csoportosulnak. Az egyik p:nlpslun il R,znnbﬁlum ..sz_?c'ml_js és ]'I'ID[’:!llh

el a misikon . fizioldgiai tényekkel™ asszocidladik. Ez a gyi-
& szertartdsok esetében ugyanigy megfigyelhetd, mint a ,szocidlis
Gtmenet ritusaiban”. Egyes tirsadalmakban példiul a linyok elsd
menstrudciojat, a menarche-t specidlis szertartdssal jeldlik meg. A szer-
tartdsban hasznélt szimbolumok némelyike a részivevok tudatiban egy-
részl a fiziologiai escménnyel (a menarche-sal), misrészt azzal a teirsa-
dalmi eseménnyel asszocidlodik, hogy a linyt a felndtt, termékeny ndk
kizossegének tagjdvd fogadiik. A ritudlis szlml;ﬁiumlullgr'an I,.l?in;{ként"
mikidik, amelyik dsszekiti egymdssal az emberi élet fizioldgiai és szo-
cidlis fejlodési pontjait. Ezek a pontok: a sziiletés, a pubertds, a hizas-
&g €5 a halil. A szimbélumok olyan integrild eszkizok, amelyek — kii-
I6ndsen a pubertisban — dsszekapcsoljik azokat a hizioldgial viltozdso-
kat, amelvek mérséklés és szabdlyozds nélkill potencidlisan a tirsadal-
mat bomlaszto erdk lehetnének, azokkal a torvényekkel és értékekkel,
melyek segitenck a tdrsadalmi egyiivé tartozds fenntartdsdban, Ahogy
dukeid hiziologidjaval dsszefiiged hatalmas hajiderdk és érzelmi-indula-
ti tolies a rituilis folvamatban elvesztik antiszocidlis mindségiiket &s
hozzikapesolodnak a normativ rend komponenseihez”.* A nyugati vi-
ldghan elint szdmos olyan ritus, amely koribban arra szolgilt, hogy
emlékezelessé tegye az élet olyan jelentds forduldpontjait, mint a sziile-
168, & pubertis, vagy a halil; ez azt jelenti, hogy ma ezeket, az életfolya-
matban bekovetkezd dontd fordulépontokat nem dvezi olyan ritudlis
?Zlﬂ'lb?lumrcnds?_er, amely az adott eseménynek a pusztin fiziologiai
Jelentdségén messze nilmutaté jelentést adna. Ugyanakkor sok nem-
nyugat tirsadalomban a fiziologiai viltozdsokhoz tirsitott szimbdlu-
mok e villtozdsokat dtfogdbb szocidlis, vagy kozmoldgiai eseményekkel
]ﬂPcSUljli'k Ossze: a terhesség példdul nemcsak egy testi esemény, ha-
HEm egyuttal a ,,nG"-nek az ,anya” stitusdba torténd szocidlis dtmenete
18 & haldl egy fizikai esemény, de egyes kultirdkban tigy tekintenek rd,
Nt az 650k tarsadalmiba torénd egyidejii , megsziiletésre”. E szertar-
tisok némelyikének lefrdsdt a fejezet tovdbbi részei tartalmazzik,

Emm""b"‘fﬂj’-‘ A zulu orvossdgok szin-szimbolikdja

ity ﬂlsk. ?Zimbﬁlllmﬂk titbbszdlamii és bipoldris aspektusainak illusztri-
Y sz;ala.}zumm Ngubane-nak a dél-afrikai zuluk gy6gyitdsi ritusok-
) aftasokban alkalmazott szimbélumairdl sz6l6 leirdsait.” Ebben a
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kivzilsséghen az orvossigoknak nem annyira a farmakoldgiai sajdtossdoair
mint inkdbb a szinét tekintik a legfontosabb jellemzd tulajdonsdgnak, E, :
szin-szimbolika kiilénisen fontos a profilaktikai céllal haszndlt gvigyszerel.
nél, vagy az olyan betegségek kezelésénél, amelyeknek hitiik szerint term-
szetfeletti eredetilk van. Az orvossdgokat a kiivetkezd hirom csoportra osgy.
Jik: fekete (mmyama), vords (honmvu) és fehér (mhlope) orvossizok, és ming.
egyik szint egy fiziolGgiai, szociilis és kozmoldgiai jelentéshalmazzal hozzik
kapesolatba, A fekete képviseli az éjszakit, a sotétséget, a piszkot, a szennve.
zést, az liriiléket, a haldlt és a veszedelmet. A széklet, a piszok és a halg] an-
tiszocidlis elemeknek tekinthetdk, melyeknek nem szabad jelen lenniiik nor-
midlis térsadalmi érintkezésben. Az éjszaka pedig az a napszak, amikor az em-
ber nem lit, és amikor sziinetelteti szokdsos szocidlis aktivitdsat: éjszaka g be-
teg emberek még betegebbé vidlnak, s a vardzslok ¢ hitvilig szerint ilyenkor
miikiidnek. Az dsik szellemei leszdarmazottaikat dlmaikban litogatjik meg,
tgyhogy az alvés egy érintkezési pont a haldllal. Az alvis, ahogy Neubane
mondja, .egy miniatir halilnak tekinthetd, amely eltdvolitja az embert a tuda
tos nappali élettdl”. A fehér ezzel szemben az élet j6 oldalait jelképezi, az
egszsiget és a jdszerencsét. A fehér képviseli a nappall, és a nappal véghe-
mend eseményeket, mint a tiplilkozds & a tdrsas érintkezés. Az emberek
nappal vesznek részt a killiinbozi tarsadalmi tevékenységi formikban, és élik
a mindennapi €letiiket. Tisztdn ldtnak és nincs veszélyérzetiik. Az élet, a tip-
lilkoziis és a ldtds a fehér szin dltal képviselt szocidlis éridkek. A harmadik
szin, a virds jelképezi a fekete és a fehér kizott dtmenet illapotokat, nagy-
Jibél dgy, ahogy a napnyugta vagy a napkelte a nappal és az éjszaka kiziitt
elhelyezkedik. Tehdt egy kivztes helyzetet képvisel, amely valamivel veszélye-
sebb, mint a fehér, de kevésbé veszélyes, mint a fekete. A viiris emellett az
dtmenet vagy dtalakulis olyan egyéb dllapotainak a kifejezije is lehet, mint a
niivekedés, a regenerdlodas, vagy az jjaszilletés, Mindebben lényeges szere-
pet jdtszhat a vémek az olyan dtmeneti dllapotokkal valé kapesolata, mint a
szilletés, vagy egy haldlos sebesiilés, A beteg személy kezelésekor a zuluk tra-
dicionilis gyogyitd embere az egészség helyredllitisdra torekszik, amit a sze-
mély és a kiimyezet kizti egyensilyként értelmeznek. Ezt tigy vélik elérhetd-
nek, hogy fekete és viiris gydgyszerck segitségével kilizik a testbdl azt, ami
rossz, azutin pedig fehér orvossdgok alkalmazdsdval megerdsitik a testet. Az
orvossdgokat mindig ebben a rogzitett sorrendben alkalmazzik: fekete, vords,
fehér. Ugy vélik, hogy ezdltal érhetd el az dtalakulds a betegséghdl az egése-
ségbe, .az éjszaka sotétségébdl a nappal josdgdba”, a halilb6l az életbe, &
veszélybdl a biztonsdgha, a kiztisségellenes viselkedéshdl a kizisségibe.
Ahogy Ngubane megfogalmazza;

a nappal jelképezi az életet és a ji egészséget. Az egyén (misztikus
lényegi) betegségét ahhoz hasonlitjdk, mint amikor valaki a nappal-
bil az alkonyi homélyba, és onnan tovibb, az éjszakiba mozdul el ...
A gydgyitd arra torekszik, hogy a beteget a fekete orvossdgokkal ki-
menekitse a misztikus séitétségbdl, a viros orvossagokkal dtvigye o
pirkadat rit félhomdlyidn, majd a fehér orvossdgokkal visszahozza 8
nappali fényhe.
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A ritusok tipusai

Mikizben a privit ritusoknak igen sok tipusa létezik, a nyilvénos ritu-
spknak hdrom tipusdt kiilénbdztetik meg az antropolégusok. Ezek:

1. A kozmikus korforgdshoz fliz6dé vagy naptiri ritusok.
7. A szocidlis dtmenet ritusai (rites de passage).
3. Balszerencse alkalmdval végzett ritusok.

Naptéri ritusok

A naptiri (meghatdrozolt naptéri idépontokhoz kititt) szertartasok ki-
emelik és emlékezetessé teszik a kozmikus kirforgds fordulpontjait —
példdul az évszakok viltakozdsit —, az évnek olyan részekre vald fcl_-
oEztotisigat, mint a honapok, a hetek vagy a napok, tovdbbd egyéb vi-

i &5 valldsi iinnepeket. A csoport identitdsa és vildgképe szimbolikus
kapesolathan dll a kozmikus kirforgids eseményeivel, vagy e kirforgis
bizonyos kitiintetett pontjaival. Ezt példizzdk az aratdsi linnepek, a
nyirkozepi Szent Jinos nap linnepségek, az olyan szent napok, mint a
kardcsony, vagy a hisvét, vagy a megemlékezések olvan alkalmai, mint
a hélaadds napja, vagy a hibords histk emléknapja, Ezek a tdrsadalmi
események dltaldban az évszakok viltakozdsihoz, vagy a hold, a nap, il-
Ietve az égitestek dlldsdhoz kitddnek. Szdmos ilyen szertartdsban az al-
Kalmazott szimbdlumok kapesolatot teremitenek a szocidlis és a kozmo-
lagiai dimenzid kiizitt, és eldsegitik a szocidlis szervezet és a tdrsadal-
mi ertékrend megerdsitését és megijitdsdt.

A tirsadalmi atmenet ritusai

A tirsadalmi dtmenet ritusai valamilyen forméban minden tarsadalom-
ban megtalilhatok. E ritusok dsszefiiggésbe hozzik az emberi életcik-
lushan bekivetkezo vdltozdsokat az egyén tirsadalmi poziciéjinak
megviltozdsival, azdlial, hogy az egyén Eletének fizioldgiai aspekiusa-
M Bsszekapesoljik a szocidlis vonatkozdsokkal. Ezt példizzik a terhes-
ﬁghﬂz. 4 sziiletésher, a serdiiléshez, a menarche-hoz, a hazasodishoz,
Alemeteshez és a silyos betegségher fiizddd szertartdsok. A ritus mind-
ezeken a fordulGpontokon a személy dimenetét jelzi az egyik dllapotbdl
a Itlﬁsﬂ:};m, példiul a terhessép alkalmdval a Sfeleség” dtviltozdsdt
PAMYAVE". Ahogy Standing® ramutat, a terhességet szdmos térsadalom-
bvezd ntudlis tabuk és eldirisok egyrészt segitenek a nének, hogy

JOn r4, hogy majd ,egy anya” red vird szerepében hogyan kell

1€, misrészt kozhirré teszik ezt az dllapotviltozdst a szélesebb

Bégben, A nyugati tirsadalomban is léteznek még a pubertdssal

J éﬁﬂlatﬂs olyan szemn;is:'_ok, mint a konfirmdlds és a barmirzvah, je-
4 Byermekkorhdl a fiatal serdiilékorba torténd dtmenetet; a szii-
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letéshez kapesolodo szertartdsok — a kereszielés, a névadis, vagy 3 ki
riilmetélés — risviddel a bicldgiai sziiletés utin tudatjdk a ,.t;’:;h_udalmj
megsziiletést™ (azt, hogy a tdrsadalom dj taggal gyarapodott).

Leach’ az dtmenet ezen ritusainak eredetét abban az emberi hajlam,.
ban ldtja, amely szereti a dolgokat vagy a cselekvéseket kategdridkhg
osztilyozni, melyek mindegyikének megvan a sajit hatdra és elnevezs.
se (ldsd 1. fejezet). Ahogy megfogalmazza: ,amikor — akar verbglis
akdr nem-verbilis — szimbélumok segitségével megkiilonbiztetjiik 5
dolgok vagy a cselekedetek egyik osztdlyit egy misiktsl, akkor mester.
séges hatdrokat dllitunk fel egy »természettdl fogvas folytonos mezg.
ben”. Ezek a lolytonos észleleti mezdben megvont | hatirok™ egyfajta
kétértelmiiség és veszély hordozdi. Ha egy dolog a definicidk és kate-
goridk kozti ,senki fiildjén™ helyezkedik el, ha az adott dolog ,.se his, se
hal”, akkor ez a zavarodottsdg érzetét vilthatja ki, kiilontsen a viligos
és egyértelmd meghatdrozisokat kedveldkbal. Leach szerint ez a jelen-
ség figyelhetd meg annak kapcsdn is, ahogy az egyén — mint , gyermek”,
Hfelndtt”, Lanya”, vagy Lozvegy” — élete folyamdn killsnbézd tarsadalmi
identitdsokon halad keresztill. Azokban az dtmeneti periddusokban,
amelyek az egyes identitisok kozitt helyezkednek el, az egyénre tigy
tekintenek, mint aki a ,szocidlis iddnkiviiliség™ intervallumdban van,
egy sebezhetd, ,természetellenes” helyzetben, amely 6rd magdra és a
kiimyezetére egyardnt veszélyekkel terhes; e veszélyek elhdritisdra spe-
ciilis eljirfsokhoz, .a tirsadalmi dtmenet szertartdsaihoz” folyamod-
nak, amelyek megjeldlik az eseményt és — kiilénbizd ritudlis tabuk és
eldirdsok dltal — védelmet nyijtanak az egyén & a tdrsadalom szimira,
Példdul szimos, ma is érvényes nyugati eskiivii szertartisrend azt a
szokdst koveti, hogy — a  balszerencse” elkeriilése érdekében — az eskii-
v eldtti estén a vilegény nem ldthatja a menvasszonyt, akit dvalag fi-
tyol alatt tartanak egészen az eskiivdi ceremdnia meghatirozott pontji-
ig: a szertantds végeztével aztin megszdntetnek tekintik a menyasszony
wsebezhetdségét”, Sok nem-nyugati tirsadalomban az ilyen, sebezhetd-
nek vélt Adtmeneti periddus” hénapokig, vagy akdr évekig is eltarthat.

Leach’ véleménye szerint a ritudlis alkalmak tilnyomé része minden
tirsadalomban ahhoz kapesolddik, hogy az egyén ,az egyik szocidlis
stitusbol a médsikba térténd dthaladds sordn Atlépi a szocidlis hatarvona-
lakat”. Ilyen koriilmények kijzott a ritusnak kettds funkcidja van: egy-
részt  kozhirré teszi a bekivetkezett dllapotviltozdst™, masrészt , vardzs-
erejével végheviszi e viltozdst™, noha e két funkcid persze szoros kap-
csolatban dll egymadssal. A résztveviket az a hiedelem hatja dt, hogy
ritus nélkiil a vdltozds valamiképpen nem tudna megvaldsulni,

A rdrsadalmi dimenet dllomdsai i

Van Gennep® ennek a rites de passage-nak hirom dllomdsat irja le. Ezek
a kivvetkezok: elkiildnités, dtmenet és befogadds, Az elsd ﬁzukﬂ“?-b*}“ az
egyén kimozdul normalis tédrsas életébdl, &s — kiilénbdza szokdsok es -
buk dltal — egy bizonyos (kiilénhizd esetekben killénbozs) iddre elkiilo-
nitik. Miutdn az elkiilénités ideje alatt megvaldsult a mésodik dllomas. Vi
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is az dtalakulis, toviabbi szu:r_tu,misuk hLvuL}‘JllaL a Iumngdl?c_ dllomds, a
Befogadis megiinneplésére, ami zu]tjal a személy — most mir ij iﬂrsud.-}l:}u
szerepben — visszalért a normilis tdrsadalomba. Gyakran ezt az utolso dl-
Jomst ritudlis fiirdével, vagy a szimbolikus megtisztulds &_g';.'éh J'EILJ:':LH':[I::;
teszik emlékezetessé, Van Gennep és ILcau:h mlunk:il_ zalupjzin' a tirsadalmi
gumenet e ritusainak hdrom dlloméasdt illuszirdljuk a 9.1, dbrin.

Kiinduld Az dimener i
fdrsadalmi g vagy a marginalitds g tirsadolmi
stedtns periddusa shiituss

| '|
Az Ritudlis tabuk A befogadiis _
elkilinités &5 eldirdsok ritusai (szertartisai)

ritusal (szeriartisai)

9.1, fibra. A tirsadalmi dtmenect ritusaiszertartdsai

Terhességi és sziifési rimsok

A terhessép és a sziilés minden tdrsadalomban tibb, mint pusztin biologi-
ai esemény. Ahogyan azt a 6. fejezetben lefrtuk, ezek (s killtnisen az el-
50 sziilés) egyiittal tarsadalmi események — dltaluk megy dt az adott sze-
mély a .,n6" stitusabdl az anya” stitusdba. A terhesség ideje alatt a né e
ket szocidlis stitus kozti dtmenet dllapotdban van. Ebben a ,Jimbo™ dllapot-
bgm a niire gvakran Ggy tekintenek, mint aki ,kétérielm”, tdrsadalmi te-
Kintetben ,,abnormilis™ helyzetben van, amelyben megndtt a kiilsd veszé-
Iyek dltali sehezhetsége, s néha maga is veszedelmet jelenthet a tobbi
emberre. Sok tradicionilis tirsadalomban a terhes ndk visszavonulnak a
tilrsas tevékenységi formiktdl, s a tibbi embertdl némileg elkiiliniilve, és
bizonyos étkezési, dltizkodési és viselkedési tabuknak alivetve élnek. E
tabuk elsddleges célja, hogy dvjik a terhességet — ugvanakkor a tdrsadal-
i statusok kizti dtmenet jelzGiill is szolgdlnak. Egyes esetekben e tabuk
Ervenyessége jGeskdn belenytlik a sziilést kovetd iddszakba is. A dél-afri-
kai zuluk nézete szerint 1 ndt mindaddig fenyegetik a killsé veszedelmek,
AMig a sziilést kvets vérzés teljesen meg nem sziinik.* Emellett dgy vé-

- hogy ez a Ver veszélyerteti a férj férfiassdgdt, s ugyanigy a nivénye-

a4z Ultetvényen, mezei novényeket, sit még a joszdgot is.

’i*mﬂfjﬂl'l'l Dyugati sziilészetben szerepet jitszd szimos eljirds és hi-
"mn?]"n is tek:pthetr_;” dgy. mint aminek fontos ritudlis komponense is
45 shldm'-’mdlﬂg az itt haszndlt ritudlis szimbGlumokat illeti, ezek az or-
Mok alﬂli“}'bﬂl'ﬂﬂ az orvosi technikdbél szdrmaznak. Az e szimbdlu-

Ozvetitett, kulturdlisan meghatdrozott , lizenetek” némelyikét




216 Kultira, egészség és betegaéy

mir részletesebben leirtuk a 6. Fejezetben. Altaldnossdghan szdlva, 5
terhesség €s a sziilés a nyugati viligban a maga mdédjdn éppigy r'llu:ﬂv
izdlt, mint barhol mdsutt a viligon. Ahogy Kitzinger" megfogalmazzy-
A kereszielés, a koriilmetélés, a névaddsi szertartdsok, az anya és g c;&l
csemd elkiilinitése, a ndk sziilés utdni elsd emplomba menetele, 5 uéu-
xudlis érintkezésnek a sziilés utini iddszakra vonatkozd abui, s6t r-m':
a sziiletést kovetd megvizsgilds is — mindezek gyakran igen hl:b]]\’ﬂ]uﬁ
Iépései egyfajta tincnak, amely addig tart, amig az anya €s gyermeke
tdrsadalomban biztonsdgosan elfoglaljik az 6ket megilletd helyer, &
midr nem tekintik dket veszélyeztetetinek. '
A terhesség Es a sziilés iddszakdban megvaldsuld tarsadalmi dtmenet
hirom {3 szakaszit szemlélteti a 9.2. dbra.

Kiitnduld Az atmenet [H 1]
teirsadalmi periddusea teirsadalmi
Sl Steiftey

N — g Terhesnd — g Anya

| T

Terhessegi Sriilési
ritusok és pyermekigyi
ritusok

9. 2. dbra. A terhességi €s sziilési szertartisok

A halal és a gvdsz ritusal

Hertz" a tdrsadalmi dtmenet ritusainak egyik formajat — a haldllal és a
gyidsszal kapesolatos ritusokat — tette vizsgdlat tirgydvd. Szdmos tarsa-
dalom temetkezési szokdsai vizsgdlatinak eredményeként arra a kivet-
kezietésre jutott, hogy kizds motivumok talilhaték benniik. A legtébb
emberi tarsadalomban az egyén haldlinak végeredményben két tipusa 1é-
tezik: egy bioldgiai és egy szocidlis. E kettd kiizitt egy véltozd hosszi-
sdgi iddszakasz van, ami jelenthet napokat, hénapokat, vagy akdr éve-
ket. Mig a biolégiai haldl az emberi szervezet végét jelenti, a tdrsadal-
mi haldl” az egyén szociilis identitisinak a vége. Ez utdbbi a szertartd-
sos aktusok sorozata dltal megy végbe, melyek egyike a temetés; a tirsa-
dalom ezekkel a cereménidkkal elbicsiizik az elhunyitdl és (jbol meg-
erdsiti az eltdvozott nélkiil is megdrzdds kontinuitisdt. Hertz rdmutal,
hogy a legtibb nem-nyugati tarsadalomban a haldlt nem az idd egyetlen
pontjdhoz kititt egyedi eseménynek tekintik, hanem olyan ﬁ;{mnmnm-‘\i
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selyben az elhunyt az €16k vildgdbol lassan dtkltdzik a haldl birodal-
a: ezzel egyidejlleg a tirsadalmi identitisok kozotr is megvaldsul
 dtmenet: az €16 személy halott Gss€ tbrténo dtalakuldsa. A bioldgiai
és a végso tdrsadalmi haldl kozti periddusban az elhunyt lelkét
cran Ggy tekintik, mint amely egyfajta limbo dllapotban leledzik;
szlegesen MEg tagia a tirsadalomnak, és potencidlis veszElyt jelent a
wbiekre, amint szabadon és temetetlenil koszdl. Ebben az dtmeneti fa-
ehan a lélek még rendelkezik némi maradék tirsadalmi befolydssal, el-
han a hatrahagyott rokonok kirében. Ez utdbbiaknak kolelessége,
bizonyos ceremdnidkban vegyenek részt, meghatirozott mddon vi-
edjenek és siltozkisdjenek, és dltalaban vonuljanak vissza a szokisos
dennapi €lettdl. A lélekhez hasonléan Ok is szocidlisan kétértelmi,
antitasok kozotti allapotban vannak, ami mind rdjuk, mind a t6bbiekre
slyes. Sok kuluirdban a férj haldla utdn a megozvegyiilt nimek meg-
tirorott ideig (néhol drikre) tilos djrahdzasodnia. Hertz véleménye
az bzvegyet drmeneti dllapotban lévénck tekintik, aki egészen a
tdrsadalmi haldldnak végsd pillanatdig még hizastirsa a férj lelkeé-

A Maldj félszigeten a holttestet eldszir csak ideiglenesen temetik,
ajd amikor mdr felbomlott, akkor — hénapok vagy esetleg évek mil-
n - egy végsé szertartdssal djratemetik. A két temetés kozotti id6-
.z elhunyt tovibbra is — t6bbé vagy kevéshé kizirdlagosan — ah-
a vildghoz tartozik, amelyet nemrég hagyott el. Az €ldkre hdrul a
la valé gondoskodis kitelessége; a végso szertartds bekivetkezté-
napjaban kétszer ... elhozzdk neki a szokdsos tiplilékdt.” E perid-
alatt ,.az elhunytra igy tekintenek, mint aki még nem teljesen fe-
jezte be foldi 1étezését”. A végleges temetés fogja e Iétezést befe-
jezni, és az ilyenkor elvégzeit ceremdnia egyfajta befogaddsi ritus,
ely dltal megtirténik az elhunytnak a halott Gs6k tdrsadalma tag-
ként vald felavatisa vagy ,jjdsziiletése”, a gyidszolokat pedig
zafogadja a normalis foldi tirsadalom, és felszabadulnak az atme-
i dllapotukbal fakado specidlis tabuk és korldtozdsok alol. E vég-
O ceremonia egyben elhdritja a veszélyt a 1élekrdl, amely a tovibbi-
Kban mdr nincs limbo helyzetben.
Eisenbruch” leirja, hogy az Egyesiilt Allamok egyes szocidlis és kul-
$ csoportjai kirében — a virosi feketéknél, a kinaiakndl, az ola-
il, a giirbgtiknél, a haitiaiakndl, a hispanoknil és a délkelet-dzsiai
iekiilteknél — milyen, a kulturdlis hagyomdnyok dltal kialakitoll sa-
formik kizott torténik a haldlos betegtdl vald biicsivetel, s ennek
rimutat a haldlra és a gydszra vonatkozé szokisok széles kora
Dzatossigdra. Skultans' az Nagy-Britannia kiilonbozd kulturdlis és
81 esoportjaindl elterjedt egyes gyfszoldsi szokdsokrdl ad leirdst.
Ir halottvirrasztds példaul abbél 4ll, hogy a rokonok tibb teljes na-
it Ejjel-nappal virrasztanak a halott mellett; egyes esetekben ez la-
Laval és italozdssal egésziil ki, A girdg cypriotik fajdalmukat ,.a tar-
1 hagyomanyok dltal megszabott modon t6rténd sirdssal és jajga-
fejezik ki, amit egy megszabott ideig tarté gydsz és fekete ruha
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viselése kivet. Az ortodox zsiddk kiirében a shib'ah-nak preciz pyis,

slrgkiﬂrﬁ‘ja van: hét napig tart a temetés utin, és ez alatt az idg jﬁt\z
gyiiszold csalid otthon tartdézkodik és fogadja a részvétiiket kifcj-:yé }-"k
togatdkat. Gydszruhdt viselnek a harmincadik napig, és egy teljes &y :j_
dt tilos mindenféle szérakozis. Ebben az esetben az dtmeneti péri;:?du-m
temetéssel kezdddik (amelynek roviddel a bioldgiai halil utdn meg k:f]l
tirténnie), és az egy év milva esedékes sirkszentelésig tart, amikor g
a gyaslmduszak hivatalosan véget ér. A sirkdszentelést gy fguhm'ui
fel, mint z4rd ldncszemet az egymist kivetd . temetések™ s"nmx?uﬁbjm
melyeknek ideje alatt az elhunyt fokozatosan eltivozik az €16k viligs.
bErI. Ebben a csoportban, mint sok mdsikban is, a .Jldrsadalmi halﬂl“(li;s,
sii litemben, kulturdlisan meghatdrozott dllomasok sordn dthaladva ki-
vetkezik be.

_ A temetési szokdsokat bizonyos mértékig befolydsoljik az adott kul-
tirdban n_:lfﬂgadatt nézetek arrdl, hogy van-e siron nili élet, és ha van
akkor milyen természetll. Az 6si Egyiptomban példdul az clﬁkeiﬁség&:
ket a . Halottak Kényvebol” vett szovegekkel egyiitt temették el; ez egy
uE1ktirn3,-v az elhunytak szdmdra, amely a rdjuk vard vilagrol sz6l, és ar-
rél, hogy abban majd hogyan kell viselkednick. A reinkamdciéban hi-
vé kultirikban — amelyekben az idét kiirben mozgénak, vagy spirdlis
palydjinak tekintik, és arra szdmitanak, hogy a holtak lelkei ,recik-
]glﬁdhatnak". az Orik kérforgdsban visszatérhetnek a foldi élethe — dlta-
liban egész mds mdadon viszonyulnak a gydszhoz, mint azokban a kul-
tt‘jl‘ii.kh?n, jime[yekben ilyen hittel nem rendelkeznek, ahol tehéit a haldlt
egy vegsd és megviltoztathatatlan eseménynek, nem pedig egy hos-
szabb folyamat részének tekintik,

A tarsadalmi haldl hirom 5 szakaszdt szemlélteti a 9.3, dbra.

Kiindulg Lj
tarsadalmi Az gtmenet tarsadalmi
status periddusa status
El6 A lélek limbo -

_ TR, im Haloft
személy helyzetben van ds

T !

A biolégiai halalt A gyész A tarsadalmi haldl
megjeldld ritusok ritusai ritusai

9.3, abra. A tirsadalmi haldl dllomdsaiszertartdsai

Amint a fenti példdk tanisitjdk, a temetkezési gyakorlata g}'?i5523|
tisszefilggil szertartds- és szokdsrendszer a kiilonbozd szocidlis és kul-
turdlis csoportokban széleskori véltozatossdgot mutat, Ezért, amint ar-
ra Eisenbruch” rdmutatott, noha a binat megnyilvinuldsainak az embe-
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i lények kiirében vannak bizonyos kozils sajitossdgai, az azonban eb-
h bél pem kiwvetkezik, hogy a gydsz kiilonbiizd dllomdsai az eltérd kuloi-
~ pikban ugyanolyan iitemben, vagy akdr ugyolyan sorrendben kivetnék
-
A sziiletés és a haldl mint tdrsadalmi és mint bioldgiai tdriénés
A biol6giai €s a szocidlis szilletés, illetve haldl kizotti kapesolatokril
~ fentebb leirt osszefiigpéseket Gsszegezi a 9.4, Abra.

~ Biologiai Tarsadalmi Biclagiai Tarsadalmi
 szilletés szlletés halal halal
-y i i
I [
7 : i
I i
i o
z 9.4, dbra. Tirsadalmi és bioldgial sziiletés és haldl

A tdrsadalmak tobbségében a rdrsadalmi sziiletés a biolGgiai sziile-
tést kitvetden megy véghe, és elmondhatd, hogy sok évig eltart. A fel-
. nvekedés a tdrsadalmi sziiletések™ egész sordt tartalmazza; az egyén
" ennek minden dllomdsdn egy tj szocidlis identitisba sziiletik”, amig
. véglegesen el nem nyeri tdrsadalmdban a teljes értékd, felndt tag stitu-
* it A nyugati vildgban az elsd dllomds rendszerint az, hogy az jszilott
~ nevet kap, aztin megkereszielik, esetleg kiriilmetélik. Ext szimos to-
* yibbi dllomds kiveti: a gyermek iskolds lesz, dtesik a pubertdson, befe-
jezi és elhagyja az iskoldt, jogot kap gépkocsi vezetésére, alkohol fo-
\ gyasztdsdra, szexudlis kapesolat 1étesitésére, szavazati jogot nyer, Or0-
~ kblhet, munkdba dlihat, vagy beiratkozhat egy kollégiumba, meghdza-
* sodhat és gyermekei lehetnek. Mindezek az dllomdsok a tirsadalmi szii-
letés egymist kisvetd formdi. Mindazondltal a tarsadalmi sziiletést egyes
~ esetekben igy is felfoghatjuk, mint ami megeldzi a bioldgiai szilletés
~ pillanatdt. Mint kordbban mdr emlitettilk, az abortuszkérdés kiriili vita
Jelentds mériékben akoriil forog, hogy vajon a magzatot — a fogamzds-
- tl, vagy a terhességi iddszak egy mds pontjatol szdmitva — ,személy-
nek” kell-e tekinteni, aki tirsadalmi és térvényben biztositott jogokkal
rendelkezik, vagy sem. Egyes nfk szdmdra az a korilmény, hogy egy
- ferhesség alatti ellendrzd vizsgdlat sordn lithatjik novekve magzatuk
~ Ultrahang képét, fokozhatja a magzat , szocidlis” identitdsit joval a tény-
},‘leﬂﬁs sziilés véghemenetele eldil.
~ Ahogy a tirsadalmi sziiletés a biolégiait kiveti, ugyaniigy a tarsadal-
- i haldl is rendszerint a biol6giai haldl utin megy végbe, meghatdrozott
inmm“k sordban — a temetéssel, a gydszoldssal, az évenkénti megem-
1ekezési ritusokkal, ahogy fentebb vizoltuk. Mindazondltal, bizonyos
i ények kizitt a tirsadalmi halil egy formdjirdl elmondhato,
it hogy — gyakran sok évvel — megeldzi a bioldgiai haldlt. Tlyenkor az
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9.5. Abra: A kérhizi dpolds, mint a wdrsadalmi dtmenet ritusa

egyén fizikailag még €l, de, egy rejtettebb szempontbél ekintve, | szo-
cidlisan” - a szélesebb tirsadalom szemében, de néha sajit csalddja szd-
mira is — mdr kevésbé 15, Azokrdl példdul, akiket életiik hatralevd ide-
Jére intézményekbe — birtiinbe, iddsek otthondba, kérhdzi elfekvé osz-
tilyba, végsd stiddiumban 1évik szeretethdzdba, értelmi fogyatékosok
intézetéhe — zirtak el, mindrdl elmondhaté, hogy jéval ,.bioldgiai hald-
luk™ drijit megelozoen dtestek a ,tarsadalmi haldl” egy formdjin. Sok
tarsadalomban a nyugdijba vonuldsnak, vagy a munkanélkiilivé vélds-
nak is hasonl6 hatdsa lehet, és ugyanigy hathat egy olyan siilyos beteg-
ség diagnosztizdldsa is, amilyen az AIDS, vagy a rik.

A kdrhdzi elhelyezés ritusai

Sok gvdgyirdsi ritus egyidejilleg a tdrsadalmi dtmenet ritusa is, amely
dltal a ,beteg személy” ,.egészséges személlyé” alakul 4t. Ennek gyak-
ran részét képezi a piciensnek a mindennapi életbdl vald visszavonuld-
sa, mikiizben bizonyos kezeléseket végeznek rajia és meghatérozott ta-
buk betartdsdra kotelezik. Ha a beteg meggyogyul, ritudlisan visszafo-
gadjik a normdlis tarsadalomba, de az dtmenet ideje alatt a libadozdt
kiildndsen sebezhetdnek, s egydttal a tibbiekre nézve veszélyesnek te-
kintik. A kérhdz bizonyos mértékig a tirsadalmi dtmenet e szertartdsai
szdmidra szolgdld keretnek tekinthetd, A korhdzba felvett betegek ma-
guk mogott hagyjik normélis életiiket, s egy limbo 4llapotba lépnek dt.
melyet a sebezhetfség s veszély érzete jellemez. Mint ahogy mids in-
tézmények, példiul a hadsereg, vagy a bortbn esetében is tirténik, a2
egyének it is dtesnek egy standard belépési szertartdson, amelynek s0-
rin megfosztjik dket tirsadalmi identitdsuk szdmos kellékétdl. Eredeti
ruhdzatukat le kell venniiik, és helyette uniformizéltan pizsamdba, vagy
mds hdléruhdba dltbznek. A kérteremben egy szdmot kapnak, és diag-
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tizdlando és kezelésben részesilendd esetté” alakulnak 1. Ha meg-
E ltak, visszakapjik ruhdjukat, és egy (] tdrsadalmi identitissal,
int . ,gyf.gyult”, vagy .egészsépesebbé vilt” személyek, visszatérnek
.t kozosségiikbe, A korhdzi kezelés, mikdzben rendeltetésének
elelgen intenziv dpoldst és megfigyelést biztosit a beteg szdmadra,
fert6zi betegeket tavol tartja a kdzosségtol, egyittal miksdésében
sveti a Van Gennep dltal leirt és a 9.5, dbrin szemléltetett menetet —

syalGsitja az elkiilonités. dtmenet és befogadis hirom stidiumat.
antos, hogy az orvosok ismerjék a kérhdzi dpoldsnak ezekel a szocid-
aspektusait, és kiilondsképpen tudatiban legyenek annak a nyugta-
ansagnak és szorongdsnak, amit a betegekben kétértelmi &s a norma-
Al eltérd tdrsadalmi stdtusuk kivalt.

Ritusok balszerencse idején

ket a ritusokat dltaldban baleset, silyos betegség, vagy mds viratlan
kritikus helyzet, vagy balszerencsés esemiény alkalmdval szoktik elvégez-
* ni. Loudon] szerint az ilyen tipusi ritusnak két funkcidja van: egy mani-
 feszt, nyilvinvalé funkcidja (meghatdrozott problémdk megolddsa) és egy
' Jatens, rejtett funkcidja (,cgyes személyek kozti, zavart szenvedett kapcso-
latok helyredllitisa™). Szamos kis létszdmi, nem-iparosodott tirsadalom-
. ban a fentiek mellé még az a funkcid is jarul, hogy helyrehozzdk az egész
' tarsadalmat és a természetfeletti vildgot érinté megzavart kapesolatokat.
~ Ahogy Foster és Anderson™ rdmutat, ezekben a tirsadalmakban

a betegségeket gvakran olyan jelenségekkeént értelmezik, amelyek a tirsa-
dalom szivetében keletkezett fesziiliségeket, vagy repedéseket tiikriizik. A
gyogyitds rendeltetése ezért messze tilmegy azon a korlitozott célon,
hogy helyredllitsik a beteg ember egészeépét; itt a csoport egészére irinyu-
16 szocidlis terdpidrél van sz6, amely az isszes szemlélt hivatott meg-
nyugtami atekintetben, hogy a terdpia a betegséget okozd interperszondlis
fesziiltségek kikirdldsdra is irdnyul,

- A betegségre ezért gy tekintenek, mint tdrsadalmi eseményre. A
soport egyik tagjdnak betegsége, kiilonisen ha interperszondlis konf-
§ dltal kiviltott boszorkdnysdgbdl vagy vardzslatbol szdrmaztat-
» 82 egész csoport kohézidjit és kontinuitdsdt fenyegeti. A csoport
Tdekelt abban, hogy a betegség okdt megtalidljik és kikiisziibiljék, és
iind 4 betegsépben szenvedd egyénnek (a vardzslat dldozatdnak),
il 8z egész csoportnak helyredllitsik az egészségét. Mindez azt
dményezi, hogy az ilyen gydgyitd ritusok rendszerint nyilvdnossdg
_WJH zajlanak le, éles ellentétben az orvos-beteg konzulticiokat Nyu-

aton jellemzo négyszemkiizii €s bizalmas jelleggel. E publikus szer-
tantdsok célja nyilvanvaléan az, hogy ember és ember kzétt, ember és
A% Astenei koziitt, valamint ember és természet kozott helyredlljon a
&lﬂrm:mikug kapesolat.,
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A balszerencsés események alkalmdval végzett ritusoknak rendszerd;
két, egymist kivwetd fizisa van: az elsd fizis a seerencsétlenség ukéﬁak c.’l't
agnozisa vagy .divindciGja” (sugallat dltali felismerése), majd ezt kivver F-.
szerencsétlenség hatdsainak kezeldse és okdnak kikiiszibilgse, B&leg,uei
esetén az elsd fizis fontos eleme a beteg személy allapotinak az adott kyl.
nliru referenciakeretében mozgd megjelilése vagy azonositisa. Bz J'eJt:Ete]u:
zi, hogy a gydgyitonak, a betegnek és a nézéknek legyen valamilyen kiiziis
glképzelése arrdl, hogy milyen okok és mi médon idézték elG a ke‘dvuzﬁlleﬁ
al]aEDmt. 5 annak mi a virhatd jellemzd lefolydsa és kimenetele, A kiilin.
hﬁm kultirik sokféle eszkiizt alkalmaznak a betegségek diagnosztizilisira
a dl‘-’lll'lﬁcliflﬁ seednszoktdl a leghonyolultabb diagnosztikai technikikig
Beattie példdul leir egy divindcids szednszot Ugandiban, a nyoro lakosok
kijrében, A ritust végzd ilt transzba ment, halk fejhangon kezdett beszélni s
egy specidlis szdkészletet haszndlt; ,ekkor az emberek tudtik, hogy a (Iiv:
indl6 fejében helyet foglalt a szellem, s elkezdidk feltenni neki kérdéseiker”.
Ezek a kérdések bajok és szerencsétlenségek széles skildjira vonatkoztak,
iy hailzus:tzirsi konfliktusokra, lopdsokra és betegségekre. A | szellem” volt
az, aki — a nyilviinossdg eldtt a divindld szdjan keresztiil szélva — vilaszai-
val diagnosztizdlta a bajok okdl és eldirta a kezelést, Ezzel ellentétes a nyu-
gati orvoslis privit diagndzisa, amelyik lényegében a beteg személy testi és
lelki rendellenességeinek megdllapitisira korlatozddik: tibbnyire sem a -
z_:ieﬂs misztikus és valldsos hiteit, sem tdrsadalmi kapesolatait nem tekintik
jelentdsebb tényezdnek sem a diagndzis, sem a kezelés szempontjibal,
Ugyanakkor mindkét esetben fenndll egy dtfedés az ilyen, varatlan bajoknil
alkalmazott szertartisok és a tirsadalmi dtmenet rtusai kozott; legtibbjilk
magival hozra a szenvedd egyén tirsadalmi identitdsdnak vallozdsait: ax dt-
menetet a beteg személy” stitusibdl a . gydgyult személy” stitusdba — dt-
haladva a Van Gennep iltal leirt hirom szakaszon.

A ritusszertartis technikai aspektusai

Barmely formdjat tekintjilk is a gydgyitd ritusoknak, fontos hogy meg-
kiilinbéztessiik a ritudlis aspektust a tdle létezésében gyakran elvilaszt-
hatatlan gyakorlati vagy rechnikai aspekiustél. A gyakorlatban a két as-
pektus elkiilonitése nem abszolit: egy tisztin szent célzatii ritusnak pél-
déul lehet olyan gyakorlati, technikai hatdsa, hogy maradandéan médo-
sitja az emberek magatartdsit vagy érzelmi dllapotdt. A technikai aspek-
tus gyakran {isszefonddik a ritudlissal, és olyan gyakorlati technikikat
tlel fel, mint gy6gyszerek alkalmazisa, sebészeti beavatkozdsok,'"” inha-
lilds, masszizs, képolyiizés, injekcidk beadisa, csont-helyretétel, vagy
pszichoterdpia és bibdskodds. Fel kell tételezniink, hogy még a . legpr-
mitivebb” tirsadalmakban is, ahol a gydgyitis tisztdn ritudlis aspektusa
a legerdsebb, a gydgyitd tevékenységében annak is szerepe van, hogy
éles szemi megfigyelésekkel rendelkezik a betegségek okairdl és midd-
Jairdl, van valamelyes ismerete az emberi természetrdl, és bizionsdgo-
san ural egyes szinpadias eszkiziket és gyakorlati technikikat.
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Az OTVOS diagnosztizilds és kezelés a nyugati tdrsadalmakban is

ritudlis idGben” és .ritudlis térben” megy végbe — vagyis a min-
’;1pi glettsl gondosan elkiilonitett idoben és kiirnyezetben (példd-
Klinikai ambulancidn, vagy orvosi rendeloben). Az ilven szinhe-
an még a leginkibb technikai jellegil kezelésekre is befolydsa van
2 ertarlisos 1égkomek, amit a placebo hatds esete viligosan szem-
sltet. Tovdbbd, amint azt Balint™ is hangsiilyozta, ebben a kornyezet-
G legfontosabb adhaté . gydgyszer” az orvos személyisége.

ritusszertartds funkcidi

tusszertartis mind az egyén, mind a tirsadalom szdmira sokféle

iat teljesit. A funkcidknak, az alkalmazott ldtészdgtél fiiggden,
om, egymdst részben dtfedd osztilydt kiiltnbiztethetjiilk meg, ne-
esen a pyzicholdgial, a szocidlis és a protekeiv funkcidkat.

gichologiai funkcidk

atlanul bekivetkezd hajok és betegségek esetén a ritus standardi-
t eszkiizként szolgdl arra, hogy magyardzatot adjunk az ismeret-
ire és uralmat nyerjiink folétte. Egy hirtelen bekdvetkezett beteg-
g mind az érintettet, mind csaladjit a bizonytalansdg és szorongds
etével tolti el. Azt szoktdk kérdezni ilyenkor: Mi tortént?” ,Mi az
annak, ami WOrtént?” |, Veszélyves ez a betegség?” Balint™ megfo-
azdsa szerint a beteg, amikor orvoshoz fordul, .még ijedt és bi-
nytalan, és kétséghe van esve, hogy elvesztette az cgészségét. FG
oblémdja, amit segitség nélkiil nem tud megoldani, a kovetkezd: Mi
Ketegsége, mi ez a valami, ami fijdalmakat okoz neki s félelemben
al™ A eyogyitdsi ritus (és ugyanigy a kezelés) funkcidjinak ré-
hogy — a beteg kulturilis horizontjdval dsszhangban 1évé fogal-

— magyardzatot kell adni a betegségre. Vagyis a tiinetek és je-
kaotikus sokféleségét felismerhetd, kulturdlisan szentesitett 4l-
pottd kell dtalakitani, ami lehet tiidégyulladds vagy susto, aminek
meghatirozott neve van, és ismertek az okai, a kezelése &5 a
gnozisa. Pszicholdgiai értelemben ezért a diagndzis maga a keze-
2y formdja: az ismeretlent ismertté alakitja it, és enyhiti a beteg-
€s csalddjdnak a bizonytalansdgdt és szorongdsit. Ahogy Phineas
thurst Quimby, az 1802-ben Uj-Anglidban (Eszakkelet-Amerikd-
) sziiletett hires népi gydgyité mondta:

- A betegnek elmondom a bajait, és amit & gondol, az a betegsége,
© £ 47 én értelmezésem a gyogyitds. Ha eredményesen tudom kija-
*Ei'ﬂam a tévedéseit, megviltoztatom a fluidumokat a rendszerben
: €5 megerdsitem a phcienst az egészségben. Az igazsdg a gyd-
BYitds,™
|

B
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A ritus, tovdbbd, mérsékli a szorongdst az olyan fizioldgiai vilg.
zdsok idején, mint a terhesség. Ezek a szertartdsok, melyek kiszii] sok
nyilvdnos, segitenek kontroll alatt tartani az ezzel a sebezhet(, wiltrme.
neti” dllapottal egyiitt jdrd szorongdst és rossz kiizérzetet, Standings
megjegyezte, hogy mennyire lehetetlen a terhességgel kapcsolatos
minden kockdzatot kikiiszobolni, de az eldirt ritusok és tabuk kdvets-
se legaldbb megnyugtat afeldl, hogy minden lehetségest megtettek e
kockdzat minimalizdldsa érdekében. Egyes diagnosztikai szertarts-
sokat a balszerencse vagy kudarc post hoc értelmezésére is haszngl-
nak, ami dltal csékkentik a blinosség vagy a feleldsség érzetét, Példi
ul bizonyos kiozosségekben az olyan ndre, akinek nyomorék gyerme-
ke sziiletett, azt lehet mondani, hogy terhessége ideje alart gy isme-
retlen személy ,,megrontotta”, s ezért a gyermek testi fogyatékossiga
nem az & hibdjabél 4llt eld.

Az olyan szélsdséges krizishelyzetekben, mint amilyen a gydsz-
eset, a szertartdsok standard viselkedési mintdval szolgdlnak, ami se-
git enyhiteni a bizonytalansdg és veszteség érzetét. Mindenki tudja,
mi a teendd, €s hogyan kell viselkedni ilyen kéirillmények kiziitt, és
ez helyredllitja az élet rendjének és folytonossaginak érzetét. Ez egy-
ben megkdnnyiti a gydszoldinak, hogy lassanként alkalmazkodjék a
haldl ténychez, és azt ne egy ciklus végének, hanem egy misik ciklus
kezdetének tekintse. A haldl tényének fokozatos elfogadisa jol defi-
nidlt — és kuluirinként kiildnbozd — ritudlis fokozatok sordban valé-
sul meg."*" A gydszfolyamatnak Murray Parkes® dltal leirt normalis
szakaszai — a tompultsdgtdl” az ..jjdszervezddésig™ — ezért a leg-
tiibb nyugati kizdsségben (noha nem sziikségképpen mindeniitt) egy
ritudlis kontextusba helyezhetdk, amelynek minden szakaszdn meg-
kaphatjdk a gydszolék az olyannyira sziikséges kivzisségi timogatist
és megértést. A kordbbi generdcidk idejében példdul az Nagy-britan-
nidban és mds eurdpai orszdgokban a gydszold stitusdt fekete ruha,
vagy fekete karszalag viselése jelezte. Ez megkiilonbdztette a gyd-
szoldt a tishbi embertdl, és kiilénleges, védelmezd attitddit biztositott
irdnta. Skultans™ arra a feltételezésre jutott, hogy a hozzdtartozdjukat
nemrég elveszitettek kirében megnivekedett halilozdsi kockdzatért
(lisd 11. fejezet) részben a protektiv szertartdsok e tipusdnak az eltd-
nése is felelds lehet. Rdmutat, hogy a modern angol kizéposztily ki-
rében, mikézben

egyes, kizvetleniil a haldl és a temetés idejéhez kapcsolodo szer-
tartdsok megdrzddiek abban, hogy a csaldd dsszegy(lik és gydsz-
ruhdt visel, ..... szembetiing a szertartdsok hidnya a gydsz ezt ki-
vetd szakaszdban, Ami a leginkdbb figyelemre méltd ebben, az a2,
hogy a gydszolék nem kapnak irdnymutatdst arra, hogy hogyan vi-
selkedjenek ebben a bizonytalan helyzetiikben: a ntm—iPﬂI‘P-‘iU‘j"_“
tarsadalmak gyakorlatdt6l eltérGen nincsenek egy eldirt ideig elki-
liinitve a tirsadalom tébbi részétd], és nem kapnak ritudlis védel-
met ebben a szimukra silyos, kritikus helyzetben.
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Ebben a tirsadalmi kizegben a gydsz iddszakdban csak kis mérték-
ben valtozik meg a viselkedés és a ruhﬁzat. a bdnatot pedig gyukmnrpa-
(aldgids dllapotnak tekintik, amit antidepresszinsokkal kf:ll kf;zellm.lﬁ.
zritusokszertartisok, melyek dsztonzik a banat emociondlis kifeje-
gésre juttatdsdt, és pontosan meghatirozzik, hogy mikor ér véget a
gydszidoszak, hatirt szabnak a szélsdséges vagy patologikus gyiszolds
lehetdségének. s i

A ritusokszertartdsok emellett a kellemetlen érrelmek kifejezésének

¢s enyhitésének az eszkozéll is szolgdlnak; vagyis katartikus hatdsuk
* yan. Bz kiilondsképpen érvényes a kisméretld, nem-nyugati tirsadalmak
* pyilvdnos ritusaira. Beattie megfogalmazidsa szerint ezek .az ilyen kis-
 méreti tarsadalmak életében sziikségképpen el64ll6 interperszondlis fe-
- sriiltségek és ellenségeskedések egy részének kifejezési modjait, és ez-
dltal csillapitdit is jelentik™. Ebben a kiizeghen ez a .bizionsdgi szelep”™
funkei6 az egyénnek ugyanigy hasznos, mint a tirsadalomnak, Mind a
diagnizis, mind a kezelés a paciens csalddjdnak, bardtainak és szomszé-
' dainak teljes kirid részvételével tonénik; a betegség elGidézésében jit-
- szott szerepiiket a nyilvinossdg elott tirgyvaljdk meg, s ugyanigy azi is,
: ifag].r miben lehetnének a beteg segitségére. A nyugati klinikai gyakor-
lathan, amint azt Turner™ megjegyzi, ,.5zdmos neurotikus panaszoktdl
szenvedd betegnek enyhiilést leheine nyidjiani, ha mindazok, akik vala-
- mi modon beletartoznak a piciens szociilis interakcids hildjdba, Gssze-

oy ek, €5 nyilvdnosan megvallhaindk a pdcienssel szemben ér-
- zett ellenszenviiket, és cserébe elviselnék, hogy a pciens is elmondja az
- irdntuk tipldlt ellensrzéseit”,

Vegezetill, a gyogyitds szertartisainak olyan szerepiik is lehet, hogy
magiban a gydgyitdban cstkkentsék a szorongdst és a bizonytalansa-
- got. Bosk™ azon a véleményen van, hogy az amerikai orvosok szdmos
- wfoglalkozisi szertartdsa™ — az esetmegbeszél6 konferencidk, a kérhizi
- nagyvizitek, valamint a mortalitdst és morbiditdst megtirgyald konfe-
- Fencidk — segitenck az orvosoknak abban, hogy megkiizdjenek sajit
szorongdsukkal €s bizonytalansdgérzetiikkel, és hogy meghozzik a
Sziiksépes terdpids dontést; Katz az Egyesiilt Allamokban alkalmazott
sebészeti szertartdsokra vonatkozd igen részletes tanulmdnydban'
Ugyanerre a kijvetkeztetésre jutott.
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Tarsadalmi funkcidk

?ﬁkﬁﬁ‘edésbcn vannak a pszicholdgiai funkcidkkal. Kiilénisen a kis-
mémt“ tarsadalmak esetében az interperszondlis konfliktusok veszé-
Iyeztetik a csoport kohézidjdt. Azdltal, hogy e konfliktusokat betegség-
*ﬁ“ kezeli, a csoport a bekdvetkezett bajt felhasznalhatja arra, hogy a
T tust a nyilvdnossdg elé tirja, és nyilvdnosan oldja meg; ez az
olyan tirsadalmak jellemzd vondsa, ahol a betegséget és egyéb bekiivet-
E: bajokat személyek kort érvényesiild rosszakarat — boszorkdny-
. S8g, vardzslat — kivetkezményének tekintik. A betegség egy iddleges
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gyogyité kozosséget is létrehoz a szenvedd korill, és a régi ellentérek,
legaldbbis az adott pillanatban, feledésbe meriilnek. Minthogy a beteg-
séo emlékezteti a kizosséget a haldllal és hanyatlissal szembeni sajit
sebezhetdségére, mind a balszerencséhez kapesoldds ritusok, mind pe.
dig az dtmenet ritusai (példdul a gydszszertartdsok) segitenek abban,
hogy a csoport — egyik tagjdnak betegsége vagy halila wdn — djba|
megerdsitse a maga folytonossdgdt és tovidbbi megmaraddsit,

A risok egy miésik szocidlis funkcidja azoknak az alapvetd axig-
miknak a megteremiése vagy megijitisa, amelyeken a tdrsadalom
nyugszik. Tiibbjelentési szimbdlumok alkalmazdsdval a ritusok drama-
tizdljik ezeketl az alapériékeket, és emlékeztetik rijuk az embereket,
Tarner® véleménye szerint azt a maédot, ahogy a tirsadalom él, felfoghat-
juk tigy, mint a ritus dltal dbrazolt €5 megelevenitett modell megkisérelt
utdnzasdt. Modell-jellegiik kivetkeziében a ritusok a magatartist egy
kizbsségibb forma irinyiba modosithatjdk, és oldhatjdk az dnérdek és
a csoportérdek kozti fesziiltségeket. A zuln gydgyitds szin-szimboliz-
musiban példiul a szineket mindig a fekete-viris-fehér sorrendben al-
kalmazzik; vagyis az ,antiszocidlis™ szimbdlumok jelentik a kiinduls-
pontot, s innen jutnak el, a ,,virds” dtmeneti fizison keresztill, a poziti-
vabb, ,.szocidlis” szimbdlumhoz. Az lirtiléktdl, haliltél és szennytdl az
glethez, evéshez és tisztasdighoz, Mds tdrsadalmakban a tirsadalmi dt-
menet ritusai segitik serdiilékorban a potencidlisan antiszocidlis szexu-
dlis impulzusok kontrollildsdt vagy megfitkezését, korlitozd tabukat dl-
litva a ,.felndtté vilds™ idGszakdra.

Protektiv (védelmezd) funkeidk

A betegségpel kapcsolatos szertartdsok a résztveviket két médon védel-
mezhetik: pszichologiailag, vagy fizikailag. A szertartdsoknak a beteg-
ség, haldl s mds bajok kapesdn jelentkezd szorongids €s bizonytalansig
elleni védelemben jdtszott szerepét kordbban mér lefrtuk, Egy mds mo-
don a ritudlis eldirisok megvédhetik a beteg vagy gyenge személyt az
olyan testi veszedelmektdl, mint a fertdzés. A terhességet, szilest ¢S
gyermekigyi iddszakot dvezd ritusok némelyike példdul véq':lmf‘r_.lhéj}l
a nGt és az djsziilottet a fertdzési forrdsoktol vagy sériilésektdl, kiilono-
sen ha e szabilyok részét képezi a szokisos tarsadalmi €lettd] valo vis-
szavonulds. A beteg személy elkiilonitése, mint a tirsadalmi dtmenet
ritusdnak eleme, szintén korldtozhatja a fert6z6 betegségek izl_ler}u:d'e@
a koziisségben — mig a nyilvAnossig eldtt végzell gydgyitds] rfluﬁlli_ll\
ezzel pontosan ellenkezd hatdsa lehet. Mis protektiv hatdsok adddnak a
tisztitd és megtisztuldsi ritusokbél, melyek. noha ritudlis rendelnf:esa?i
végzik dket, szintén eltivolitjik a szennyet és a baktériumokal. es elo-
segitik a fizikai tisztasdgot.

Kinyviinknek ez a része szdmba vette a rilusszertartas neth_l}‘i l
funkcidjit — a pszicholdgiait, a szocidlisat és a protektivet — megnyniv
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Jisukat mindenekeldtt a betegséghez és a balszerencséhez kapesols-
ﬁl'] rusoknilszertartdsokndl vizsgdlva. Ha Douglasnak® igaza van ab-
hgnnhog}r az iparosodott vilig eltiavolodik a ritusoktdl, és széles kirben
tapasztalhato ..a kozos szimbslumokhoz vald kotddés hidnya”, akkor az
egyén szimdra nehezebbé vilhat a balszerencsével, a bcmgﬂéggel. a ha-
lallal és az emberi életciklus fordulépontjaival vald I:rnl_dogulus.

Az alabb kivetkezd esettorténetekben a balszerencsével kapesolatos
ritusok ket tipusdt dllitjuk szembe egymdssal: egy nyilvinos gyogyitdsi

eeremonidt egy nem-nyugati kizdsségben, és egy joval sze-
mélyesebb diagnosztikal ritustszertartdst a nyugati tirsadalomban.

Esettanulmdny: Gydgyitdsi szertartasok Zambidban a ndembu lakos-
sag kirében

Turner® leitja a Zambidban €16 ndembu nép kirében szokdsos gyogyi-
tasi ritusokat. A ndembu emberek minden tartds vagy komolyabb beteg-
séget olyan rdrsadalmi okoknak tulajdonitanak, mint a varizslok, vagy
boszorkianyok titkos rosszindulata, vagy az dsok szellemei dltal Kirdtt
biintetés. Ezck a szellemek akkor okoznak hetegségel az egyvénnél, ha
esalddja és rokonai ,rosszul élnek egymdssal”, acsarkodnak egymisra
g5 perpatvarokba bonyolddnak. Minthogy a haldlt, a betegséget &s az
egyéh sorsesapdsokat dltaldban L.a tdrsadalmi kapesolatokban kialakult
elmérgesedett fesziiltségeknek™ tulajdonitjdk, a diagndzis (a divindcid)
a nyilvanossig eldit torténik, és ,egvfajia tdrsadalmi analizissé™ vilik, a
terapidk pedig arra irdinyulnak, hogy .omikézben a beteget megszabadii-
Jik ... patoldgids tiineteitdl, egyidejdleg betapasszdk a tirsadalmi kap-
esolatokban kialakult repedéseket”, A ndembuk ritudlis specialistdja, a
chimbuki, a divindciés szednszot a szenvedd beteg, a rokonsdg és a
szomszedok jelenlétében folytatja le. A divindlé ekkorra mdr ismeri a
péciens tirsadalmi helyzetét, tudja, kik a rokonai, milyen konfliktusok
veszik kiriil, és birtokdban van egyéb, a piciens szomszédainak és ro-
konainak pletykaibsl és véleményeibdl szerzett informdcidknak is.
Ezeknek az embereknek a kikérdezésébal és éles szemi sajit megfigye-
lésElh?l Kialakit magdnak egy képet a beteg ,szocidlis mezGjérdl” és an-
nak kiilinféle fesziiltségeirdl. Maga a divindcid dgy torténik, hogy egy
freg sabonadrld mozsdrban gydgyergjl viz van, amit a divindld merev
tﬂl_-[mien_;—;l NEz, s a résztveviknek azt sugalmazza, hogy ekkor valame-
Wik 65 szomordsdgtol dthatott szellemének , drny lelkét” litja, Ekozben
&2t 18 Kideritheti, hogy a nézdk soraiban kik azok a boszorkdnyok, vagy
vardzslok, akik betegséget okortdk. A divindlé egy megszentelt hely

_elult a beteg Gsszes rokonit odahivja az dsokhiz, és ,,meg kell vallani-

“ﬂkba;e'ﬁggel szemben érzett minden haragjukat ... és nehezielésiiket”.
Szintéﬂgnek 4 maga részérdl, ha meg akar szabadulni szenvedéseitdl,
éim:kn nyilvinosan be kell vallania, hogy Sbenne milyen ellenérzések

4 falubeliekkel szemben. Ebben a folyamatban a csoporton beliili
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rejtett szocidlis fesziiltségek mind nyilvinossdgra keriilnek és fokozay.
san megoldddnak. A kezelés részét képezik ar exorcizmus (Ordiiglzes)
ritusai, melyekkel eltdvolitjdk a piciens testébdl a kdrt okozé hatéers.
ket. Emellett alkalmaznak névényi és mis orvossigokat, gyiirdst és ki
pilyGzést, és bizonyos anyagokat a bdr kenésére. A gydpyszerek és ke.
zelések alkalmazdsdl tinceal és énekkel kisérik, ami a betegnek és eovyi.
dejiileg a csoportnak a megtisztitisdt célozza. Tamner kétli, hogy a
gydgyszerek, amelyek alkalmazisinak e ritusokban szemtanija volt, g
sok farmakoldgiai hatdssal rendelkeznének, de kiemeli, hogy mind 1
szenvedd, mind pedig az egész kdzisség szdmdra nagy pszichoterdpids
haszonnal jir az interperszondlis konfliktusok nyilvanos kifejezése és
megoldisa, valamint az a magas foki figyelem, ami a szertartids ideje
alatt a szenveddre irdnyul.

Esettanulmény: Az dtlagos brit kirzeti orvossal zajl orvosi vizsgdlat

Az az orvosi vizsgilat, amely az dtlagos brit kérzeti orvosndl lezajlik,
szembetinden kiilonbbzik a ndembu példitél, de ez is egyfajta gydgyi-
tdsi szertartds, A megbeszélés, illetve vizsgilat meghatirozott idGben és
helyen tirténik (egy hivatali helységben vagy rendeldben’™), és részhen
kimondatlan, részben kifejezett szabdlyok hatdrozzik meg a szerepldk
viselkedését, az illendd tiszteletaddst, az Glttzéket, és azt is, hogy mi-
lyen problémik képezhetik a megheszélés tirgyit, Az események rig-
zitett sorrendben kivetik egymdst: a pdciens belép a rendelfintézetbe;
jelentkezik a felvételi ablakndl, vagy pultdl, ahol megadija a nevét; he-
lyet foglal a vdréban; amikor rdkeriil a sor, behivjik az orvosi szobdba;
az udvariassdgi formidknak megfelelden kilcstintisen lidvizlik egymist
az orvossal; s végiill megkezdddik a megbeszélés, illetve a vizsgdlat. Az
események ezt kivvetd menetében Byrne™ az alibbi hat szakaszt kiilon-
bijztet meg:

Kapcsolat 1étesiil az orvos és a beteg kiiziitt.

Tisztdzzik, hogy mi késztette a beteget arra, hogy orvoshoz fordul-
Jon.

Az orvos kikérdezi ésfvagy fizikdlisan megvizsgilja a beteget.
Egyiittesen . mérleget készitenck a beteg dllapotdrdl”.

Az orvos ismerteti az alkalmazandd kezelést, vagy tovibbi vizsgi-
latok elvégzésére tesz javaslatot,

6. A meghbeszélés — dltaldban az orvos javaslatdra — véget ér.

P

Ll i

A beteg szimptémadit és dllapotinak mds fontos jellemzdit a megbe-
szélés és vizsgilat ideje alatt rdvezetik az ,.egészségiigyi kartonra”, § &
beteg jelenlegi dllapotdt az orvos a kartonon szerepld, kordbban felvett
adatok fényében értékeli. A szdbeli diagnosztizilds keretében az orvos
dltaldban igen nagy figyelmet szentel az olyan kérdéseknek, mint: ,.Mi-
kor kezdddott a fajdalom?”, Mikor észlelte elfszir a daganatot? .
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Amint arra Foster €s Anderson” rimutatnak, ez a ,tériéneti” megkoze-
lités jellemzi a nyugati diagnosztizdlist; mds ku]}ﬁl:{i}:l?nn'ﬂ g}-tﬁgyild}ﬁl
elvirjdk, hogy a beteg dllapotdrdl ilyen szonddzd kérdések feltevése
aelkill is teljes Jtuddssal” run@elkezz&k. A korzeti orvosok az anamné-
sis-felvétel, valamint a fizikilis és laborvizsgilatok dltal nyert klinikai
informacick mellett —a ndembu <'I.lmrf}e{klak.ir:?: hﬂ;un]qﬂn — a kizdsség-
bhen az évek sordn szerzett ,informdlis” ismereteikre is tdmaszkodnak.
Vegercdményben tehdt a kiirzeti orvos a beteg dllapotdnak értékelésekor
nemesak az éppen lefolytatott vizspdlatra alapoz, hanem emellert fel-
haszndlja a beteg kiimyezetére, csalddjdra, munkdjdra, a kdrelGzmény-
re, valamint a komyékbeli emberek magatartisi és kulturilis mintdzata-
ira vonatkozo ismereteit is.

A kirzeti orvosndl a vizsgdlat négyszemkdzt €s bizalmas légktrben
zajlik, s azon egyidejileg dltaldban csak két személy, a beteg és az or-
vos van jelen. Szokidsos formdja a kettejiik kizti szertartdsos informd-
ciGesere: a szimptomdk és panaszok az egyik irdnyba dramlanak, a di-
agnozisok €s tandcsok az ellenkezd iranyba. A beteg gyakorlati tandcso-
kat kap (.. Toltsin egy vagy két napot dgyban™), s emellé tobbnyire egy
vényt is. A vény formdja egy szerzddésre emlékeztet: tartalmazza az or-
vos €5 a beteg nevét, feltiinteti a beszerzendd gydgyszert és a sziikséges
adapoldst, &s egyfajta kapesolatot 1étesit a feltiintetett személyek kizitt.
Alkalmardsa abbdl az alapfeltevésbdl indul ki, hogy az orvos tekintélye
a rendeldi vizsgdlat helyén és idején nilra is kiterjed, hiszen a gyogy-
szert a betegnek majd otthon kell az eldirt médon szednie (., Vegyen be
naponta hiromszor egy tablettdt étkezés utin, hét napon dt”), Mds gyd-
gyitd szertartisokhoz hasonldan a kirzeti orvosndl torténd vizsgdlat és
Konzulticio is megadott iddben és erre a célra fenntartott kirnyezetben
tirténik, Noha az orvosi rendeldt egy meghatdrozott ,technikai” célnak
megfelelfen alakitottdk ki, mégis sok olyan tdrgyat tartalmaz, amelye-
ket a konkrét megbeszélés és vizsgdlat sordn tobbnyire nem haszndlnak,
s amelyek ezért ritudlis szimbolum jelentésére tehetnek szert. Ilyen tir-
gyak lehetnek: egy bekeretezett diploma a falon; egy sztetoszkop; egy
filltiikér és egy szemtiikor; egy vérnyomdsmérs: torokvizsgalathoz
szllksépes nyelvlenyomok; szikék, csipeszek, tik és fecskenddk; egy
uvegszekrény tele kiiléinféle eszkozokkel; fertdtlenitdt és mds gyGgy-
szereket tartalmazo tivegek: egy vagy tisbb telefon; néha egy szdmitd-
gép lemindl; egy kinyvespolc tele hatdsos kiilseji szakkonyvekkel
vagy folydiratokkal: cgy nagyméretd irdaszial; csalddi fényképek: spe-
cidlis alakii jegyzetpapirok vagy levélpapir; egy bélyegzopdima gumibé-
lyegzikkel: s végiil eoy h foft i » e P
! jﬂiblf:]" gul egy halom a kordbban itt jirt betegek ,.egészségiigyi
“m*:‘j ré?élls 1dd és hely e formalizilt kdmyezetében a beteg diffiiz tii-
hsml,m’ﬂpﬂtﬂmk egych jellemzdi diagnosztikai cimkét kapnak, és
et Aalﬂ nyemnek az orvostudomdnyi modell névvel ellitott betegségei

- A leghatdsosabh | orvossdg™, amihez a beteg az eldirt gyGgyszeres

I€s mellett e ki i BYVRYSCEIE
Velett hit. komyezetben hozzijut, az orvos gy6gyito képességé
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Transzkulturalis pszichiatria

A ranszkulturdlis pszichidtria a mentilis betegségek leirisat &s tisszehah?un-
Iitdsat végzi kiilonbozd kulnirdkban. Az orvosi an[mpcrllfrgm egyik leglGbb
vonulata, és jelentds forrdsa a vilig kilonbozo teriiletein az egészség &s a
betegsigek természetérdl alkotott elképzelések feltirdsa. Tudominytoriénet-
ben a kutatok két nagy csoportjdt kiilonithetjitk el. Az egyik csoportba a
Nyugaton tanult pszichidterek tartoznak, akik ismeretlen és némileg bizarr-
nak tino pszichologiai zavarokkal, betegségekkel taldljik szembe magukat
a vildg mis részein, amiket sajit fogalmaik, kategdridik segitségével probil-
ik megértent, mint a schizofrénia, vagy miénids depressziv pszichdris. A
kutaték mésik csoportjit, a szocidlantropolégusokat az érdekli, hogy mit je-
lent a normalitds s abnormalitds fogalma a kiillénboz6 kultirikban, mi a
Kultiira szerepe a személyiség forméldsdban, és mik a pszichés betegségek
okainak, megjelenési formdinak és kezelésének kulturdlis tényezdi. Bar ez a
keét megkozelités kiilonbizo perspekiiviji szemléletmodot jelez, mégis ki-
ziisek a ket tipusa klinikai kérdésfeltevésben:

1. hogyan alakul a pszichés betegségek diagndzisa és kezelése ak-
kor, amikor az egészségiigyben dolgozdk és a betegek is mis-
mds kulturdlis hértérrel rendelkeznek;

2. a migricid, urbanizdcid és egyéb szocidlis viltozdsok hogyan
hatnak a mentdlis egészségre;

Az dsszehasonlitd pszichidtria figyvelme elsdsorban a pszicholdgiai
tiinetekre irinyul, és nem a pszichidtriai betegségekre. Kevesebbet
torddik a pszicholégiai zavarok organikus aspektusaival mint a kisérd
psZichologiai, viselkedési és szocio-kulturdlis dimenzidkkal. Még a fel-
tetlen organikus alapi betegségek esetén is, mint a neuroszifilisz, a de-
litium tremens, és a demencia, az antropolégusokat leginkdbb az érdek-
li, hogyan befolydsoljik a kulturdlis faktorok a beteg észlelését és visel-
Kedesét, a hallucindciok tartalmat, és a kivrnyezet viszonyulisat.

_ Altalinossdgban a kultira és a pszichés betegségek kapesolata a
Kivetkezokhen foglalhatd tssze:

L. 4 kultira meghatirozza, hogy az adott térsadalom mit tart nor-
mélisnak és abnormdlisnak;

2. kulturilis tényezdk néhdny betegség etolGgiai faktoraként szere-

; pelhetnek;

a kultdra befolydsolhatja a pszichés betegségek klinikai megjele-
NEésél és megoszlasdt;




