Vesebetegségek tiinettana, klinikai
szindromak.
A vesemukodés vizsgalomodszerei



Korelozmeény

Csalad:
vesebetegseg
vesekovesseg
hypertonia
cukorbetegség
fejlodesi rendellenesseég
Beteqg:
fentieken kivul:
regebbi betegsegek
regebbi mitéetek
2013.09.20. gyogyszerek szedese




2013.09.20.

Panaszok

Vizelet

¢ mennyiség (polyuria, anuria, oliguria)
& nycturia

o dysuria, vizelet elakadas

¢ vizeléskor fajdalom, csip0 vizelet

¢ vizelettartasi zavar (incontinencia)

+ haematuria

Laz

Hatfajdalom

Fejfajas




2013.09.20.

Panaszok

Oedema

¢ elhelyezkedeés, sulyossag
|zUleti fajdalom

Borkiutes

Altalanos panaszok

¢ gyengeseg

o faradékonysag,

# rossz kozerzet

¢ etvagytalansag, fogyas

¢ hanyinger




2013.09.20.

Fizikalis vizsgalat

Bor

& exsiccosis,

¢ anaemia

+ pigmentacio

o szOrzet

¢ kaparasi nyomok (viszketés)

o borkiutes, bor alatti beverzés
Oedema

Sovany-elhizott

|zUleti duzzanat
Testhomerseklet

Vérnyomas

Tudo, sziv, has, erek vizsgalata
Prostata vizsgalat/n6gyogyaszati vizsgalat °




Laboratoriumi vizsgalatok

Vizelet vizsgalat
¢ vizelet mennyisége (normalis 600-
1800 ml naponta)
Csokken:

« oliguria, anuria, latszélagos anuria
NO:

* Polyuria

2013.09.20.



2013.09.20.

Oliguria/anuria okal

Extrarenalis

+ dehidracio (csokkent folyadék felvétel, laz,
hasmenes)

+ tartos hypotonia (filtracios nyomas
csokkeneés, shock)

¢ oedema képzbdeés

Renalis

+ akut glomerulonephritis

o kronikus nephritis

+ vesekeéreg vagy vese papilla necrosis
¢ toxinok, iatrogen artalmak

¢ reflexes (vesekO)

N




Polyuria okal

Oedema kiurulése, diuretikum
Tulzott folyadék fogyasztas
Diabetes mellitus

Diabetes insipidus
¢ centralis

¢ renalis
hypokalaemia
hyperkalcaemia
kronikus vesebetegsegek

akut veseelégtelenség anurias szakasza
utan

2013.09.20.



Vizelet vizsgalat (friss reggeli)

Szin

¢ VOros: haematuria, myoglobinuria, gyogyszerek
& zavaros: pyuria, amorf foszfat

¢ barnassarga: majbetegségek, icterus
Vegyhatas: ritkan van jelentésége

Fajsuly (1001-1030) tubulusok mikodéseére
utal

+ hyposthenuria, isosthenuria (asthenuria)

+ normalis GFR mellett hyposthenuria:
kronikus pyelonephritis
intersticialis nephritis
tartdos hypokalaemia

2013 00 20 Fajsulyt noveli: proteinuria, glukozuria




2013.09.20.

Vizelet vizsgalat (friss reggeli)

Cukor

¢ diabetes mellitus

¢ renalis glukozuria

¢ Fanconi szindroma

Fehérje (normalis: 50-100 mg/nap)

proteinuria mertéke és vesebetegség
sulyossaga kozott nincs kapcsolat

+ Proteinuria okai:

vesebetegsegek

egyeéb betegségek (laz, szivelégtelenség, stb.)
Aceton

diabetes mellitus
tartos koplalas

Urobilinogén, bilirubin .




2013.09.20.

Vizelet uledék (friss reggeli)

¢ vorosvérsejt:
glomerulonephritis, vesekovesség, daganat
o fehérvérsejt:
pyelonephritis, intersticialis nephritis
+ hamsejt: nincs jelentosége
¢ vorosveérseijt cylinder:
glomerulonephritis, vasculitis
o fehérveérsejt cylinder:
pyelonephritis, intersticialis nephritis
¢ szemcsés cylinder:
parenchymas vesebetegség
¢ hyalin cylinder: nincs jelentéosége
+ hamsejt cylinder:
glomerulonephritis intersticialis nekphritis
¢ kristalyok:

11

hugysav, kalcium-oxalat, kalcium-foszfat




2013.09.20.

Gyujtott vizelet vizsgalat

Rendszerint 24 6ra
+ napi fehérje uUrités
mennyisege
osszetetele
¢ egyéb anyagok uritése (glukoz,
hormonok, elektrolitok, stb)
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2013.09.20.

Vesemukodes vizsgalata

GFR (kreatinin csak glomerularis filtracioval ural)
+ Becsult GFR (Cockroft):

GFR=1,23X(140-életkor)Xtestsuly/ szérum kreatinin
(umol/l)

¢ Szamitott GFR: Ckr=Ukr X V/Pkr

Veér urea nitrogen (BUN) (norm: 2,5-6,5 mmol/l)
+ fehérje bevitel és katabolizmus befolyasolja
+ folyadékter allapota befolyasolja
hypovolaemiaban no a tubulusokbdl visszaszivodasa
o BUN/szérum kreatinin hanyados né:
dehidracio
katabolikus allapotok
Gyogyszerek (kortikoszteroidok) 13




2013.09.20.

Vesemukodes vizsgalata

Vesetubulusok
¢ vizelet koncentral6 képesaség
¢ frakcionalt natrium Urités
¢ Vvizelet savanyitas proba

¢ vizelet fehérje mennyiseg
>3,5 gramm/nap: glomerularis betegség

<3,5 gramm/nap: glomerularis vagy tubularis
betegség
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Vese és hugyutak kepalkoto vizsgalata

2013.09.20.

Radioizotop szcintigrafia
Tc-izotoppal jelzett DTPA (dietilén-triamin-
pentaacetat)
izotop felvétel és kivalasztas kovethetdé nyomon
nem invaziv funkcionalis vizsgalat
Nativ vese rtg (vese méret, sugarfogo ko, meszesedes)
Ultrahang (meéret, anatomia, k4, térfoglalo folyamat)
Doppler ultrahang (vese artéria, térfoglalo folyamat)
CT, MRI (angiografia) térfoglalo folyamat
PET malignus daganat

Szovettani mintaveétel (percutan biopszia, leggyakrabban
glomerulus betegség gyanuja esetén)

15




2013.09.20.

Klinikai szindromak

Akut nephritis szindroma

¢ ok:
Streptococcus vagy mas infekciok utan
primér glomerularis betegseg
SLE
Schonlein-Henoch betegség

¢ Klinikai jellemzok
hirtelen kezdet
haematuria
jelent6s natrium retencio, plazma térfogat novekedes
hypertonia
oedema
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2013.09.20.

Klinikai szindromak

Kronikus glomerulonephritis

¢ Ok:

glomerulus betegségek (immun-
mechanizmus)

¢ klinikai jellemzok
hypertonia
proteinuria (rendszerint 1-3 gramm/nap)
haematuria vagy szemcses cylinderek
oedema
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2013.09.20.

Klinikai szindromak

Nephrosis szindroma
¢ ok:

glomerulus betegség "minimal change”
glomerulonephritis

diabeteses nephropathia
amyloidosis
vesevena thrombosis
SLE
membranproliferativ nephritis

¢ Klinikai jellemzok
proteinuria (>3,5 gramm/nap)
oedema
hypoproteinaemia, hypalbuminaemia
hypercholesterinaemia
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2013.09.20.

Klinikai szindromak

Akut veseelégtelenseg

¢ ok:
prerenalis (embolia)
renalis (akut tubularis necrosis)
postrenalis (hugyuti obstrukcio)
¢ klinikai jellemzok
vesemukodes hirtelen romlasa
néhany nap (hét) alatt azotaemia
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2013.09.20.

Klinikai szindromak

Rapid progressziv veseelegtelenség

¢ ok:
rapid progressziv glomerulonephritis
malignus hypertonia
ketoldali artéria renalis stenosis, embolia
scleroderma
myeloma multiplex
haemolitikus uraemias szindroma

¢ Kklinikai jellemzok
vesemukodés napok/hetek alatt romlasa
nehany hét alatt veseelegtelenseg
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2013.09.20.

Klinikai szindromak

Kronikus veseelégtelenseg

¢ ok:
kronikus glomerulonephritis
kronikus pyelonephritis
diabeteses nephropathia
SLE

¢ Kklinikai jellemzok
vesemukodeés eévek alatt romlasa
evek alatt veseelegtelenseg
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