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Készitsek fel az anyat az otthoni szoptatasra

Meg kell arrél gy6zodni a hazaadas elott, hogy az
anya erti

« a kizardlagos szoptatas fogalmat (cumi se)

 hogyan kell a babat fogni és mellre tenni, hogy

natekonyan tudjon szopni

 hogy a szoptatasok gyakorisagat es idotartamat
a baba hatarozza meg

* hogy mit tegyenek, ha ugy gondoljak nincs eleg
tejuk

Gyozodjenek meg arrol, hogy az utanvizsgalat a
hazaadast kovetd 3 napon belul biztositott.






 F3ajdalmas bimbo
helyes mellretapadas eseten csak a
szopas elején
 Tej-leado reflex
tUszuras-szeru erzettel tarsulhat
 F3ajdalmas méhosszehuzodasok
a tejleado reflex-szel egyidejuleg
(multiparaknal inkabb- altalaban 5-6 nap
utan megszunik)
« Teli mell — a tejbelovelléskor (altalaban a 3.
posztpartalis napon)
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 Fokozatosan alakulnak ki, roviddel szulés utan
* Mell fajdalmas, megnagyobbodott, duzzadt
Duzzanat kialakulasanak iranya
kulcscsont - also bordaiv
kozepsO honaljvonal - szegycsont
 Bor fenyes,oedémas
_+ diffuz voros teruletek
* Tejaramlas nehezitett
« Kétoldali
« Laz < 38.4
- Altalanos tiinet nincs, j6 kézérzet



« Gatolt nyirok és vénas aramilas
« Akadalyozott tejaramlas - Tejpangas

 Megnovekedett nyomas a
tejalveolusokban és tejvezetekekben



TULTELITODES
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 Gyenged masszazs,

« Szoptatas elott meleg alkalmazasa
meleg zuhany + fejés
melegvizes talba hajlas

« Szoptatas utan hideg alkalmazasa
(verbOseg csokkentese)

* Fajdalomcsillapito
kozvetlenul szoptatas el6tt

* Gyakori szoptatas + fejes



Tunetek:

» fokozatosan alakul ki

* rendszerint egy mellet érint

e erzekeny terulet/csomo/ekalaku terulet
(helye valtozhat)

e egyaltalan nem vagy kissé melegebb

 felette a bor enyhén voros lehet

« afajdalom a tejleadas kapcsan fokozodik

« altalaban nem jar lazzal/altalanos tunetekkel
hoemelkedés lehet



Kezeles
* Mechanikai okok megszuntetese

« Szoptatas kozben nyomast gyakorolni az
érintett teruletre

* Therapias ultrahang
 Telitetlen zsirsavakban gazdag étrend



Morpholdgia, tunetek:
* a bimbo felszinén, alt. a tejcsatorna végen,
 feher, fenyes, sima felszin, kemény
* <1 mm atmerojl
« altalaban egy, ritkabban tobb
* szopaskor athato, tiszuras-szeru fajdalom
Kezeles:

olivaolajos huzopakolas

steril tuvel megnyitva eltavolithatjuk
Differencialdg: Candida infekcio
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Leggyakoribb a szulést koveto 2-3.héten,

12 héten belul az esetek 74-95%-a, de a laktacio
barmely idoszakaban el6fordulhat

Gyakorisag: laktalé nék 10 %-anal ( 2.5- 33%)

Tunetek:

* Hirtelen kezdet (altalaban 10 nap utan)
* rossz kozérzet, influenza-szeru tunetek
 |az > 38.4 Ce°

* kemeény fajdalmas, meleg tapintatu csomo az
emloben, felette a bor voros

( ritkan az egész mell is lehet voros, duzzadt)
 altalaban egyoldali



NEM FERTOZESES ‘ FERTOZESES
OK: tejpangas
Th: szoptatas +++
fejés
gyenged masszazs
TUNETI KEZELES
pihenés, agynyugalom
meleg alkalmazasa rovid ideig a szoptatas elott
hideg alkalmazasa a szoptatasok kozott

fajdalom-/ lazcsillapito (Ibuprofen, Paracetamol)
TAMOGATO TANACSADAS

* Leggyakrabban Staph. aureus

OK:tejpangas + infekcio”
Th: szoptatas + fejés
antibiotikum 10-14napig



Az antibiotikus kezelést el kell kezdeni,

« 12-24 oraval a tunetek fellépese utan, ha a kezelés
hatasara nincs javulas

* azonnal, ha sulyosak a tunetek

a mastitis kétoldali (Streptococcus!)

fert6zott berepedések vannak a bimbon
Az antibiotikus kezelés 10-14 napig folytatando
Az antibiotikum legyen kompatibilis a szoptatassal
(Cefalexin, Clindamyin, Ampicillin+Clavulonsav)

Tenyeésztes: ha nincs javulas 2 nap utan az
empirikusan valasztott antibiotikumra
(,kOzépsugaru'tejmintabdl)



Korok:

Mechanikai okok (pl. bimbo trauma,
szoros melltarto)

Tul nagy mennyisegu tejtermeles vagy
visszatero te] pangas

Fertozés forras (pl.mellszivo, bimbokrém)

Rossz altalanos allapot / taplalkozas,
anaemia, stressz

Ritkan immunologiai probléema az anyanal



Kezelés:
* Tenyesztes utan 14 napos antibiotikus kezeles

« Kronikus esetben a laktacio idejere alacsony
dozisu antibiotikus kezelés szobajohet

* Mechanikai okok kikuszobolese

« Tul nagy mennyisegu tejtermeles- szoptatas
alkalmankent vagy legalabb 4 6ran at egy
mellbol, etetések kozott sz.e. a feszulés
csokkentésére kis mennyiség fejese
Naponta 1x mindkét mellet uritsuk ki

 Ugyanazon oldalon visszatero mastitis eseten
szObajon az unilateralis elvalasztas

* Mell UH vizsgalat + mammographia



Melltalyog




A mastitisben szenvedo anyak kb. 3%-anal alakul ki

Kezelés

« antibiotikus kezeles + drenalas
* meleg borogatas

* mell gyakori kiUritése

Szoptatas

az éerintett mellbdl 24 déraval az antibiotikus kezelés
megkezdese utan folytathatd, ha nem drenalodik a genny a
mellbe és a dréncsd nem kerul kontaktusba a csecsemével
(az elsd 24 oraban lefejt tejet ki kell onteni)

Drenalas szovédmenye lehet : tejfolyas az incisio helyerdl
szoptatas alatt (tejcsatorna sérules)

nyomjon az anya steril gézt ra szoptatas alatt
altalaban 3-4 het alatt megszunik — ritkan elvalasztas
szukseges (csak az érintett melirdl)
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Szamos
kiilonbozo alaku
és formajua mell
és bimbo létezik
A csecsemok
majdnem

valamennyibol
képesek szopni.
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



Kis csecsemoO- nagy mell




 Hosszu/nagy - mellretapadas!
elofordulhat hanyinger az ujszulottben
atmenetileg szukség lehet lefejt tej adasara,
amig a szajureg megfelelé nagysagot ér el
(addig lefejt te] poharbal)

 Lapos — mellretapadas !
hideg alkalmazasa szopas el6tt a bimbora
mellszivd szoptatas elott

» Befelé fordult - varandossag alatt elékészités
nem szukséges, sot veszelyes lehet

mellszivo, vagy ,fecskendd” modszer szoptatas
elott



FECSKENDO MODSZER 7
A BEFELE FORDULT BIMBO KEZELESERE

g course

Breastfeeding Counselling: a trainin

WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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* helytelen pozicio,
kemeny szajpad okozta irritacio
befelé fordult also ajak,

az anya keze a C tartas soran er0sebben
nyomja be a mellett felul mint alul, ezert

a mellbimbo felfelé fordul el

e az anya ugy veszi le a csecsemot a melirdl,
hogy nem szunteti meg a mellretapadast

harapas



Vizsgaljuk meg a mellet, bimbot

Ellendrizzuk a mellrehelyezest és mellretapadast,
korrigaljuk a hibakat. Javasolhatunk mas szoptatasi
testhelyzetet, pl futball-labda tartas

Szoptatas kezdddjon az ep mellbol, mig a masik mell
szabadon van, kezi fejes szoptatas el6tt az érintett
mellbdl

A szoptatas befejezésekor lefejt tejet hagyjunk
raszaradni a bimbora/bimboudvarra-kivéve gombas
fertozés (szaritas tortenhet hajszaritoval alacsony
fokozaton, 20 cm tavolsagbdl, 2-3 percre)

Szukseg esetén megfelel6 kendcs hasznalata
Ritkan van szukség a szoptatas felfuggesztesere

Ha szukseges, fajdalomcsillapité adasa szoptatas
elott (ibuprofen, acetaminophen)



 Bimbodn
Bimbo kezdetben élénk rozsaszin, majd pirossa,
csillogova valik
Bor lehet szaraz, pikkelyes,
vagy lehet turo-szeru felrakodas rajta
(l.szajpenesz)
Szuro, ego fajdalom
Th: helyl kezelées — anyat es ujszulottet egyutt
« Tejutakban (gombas mastitis, eml6 candidiasis,
mely fajdalom szindréma)
€go, extrem nagy fajdalom a szoptataskor
Th: helyi kezelés,
anyanak po. Fluconazole legalabb 2 hetig
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Ritkan fordul el6.
Korok: Tejcsatorna elzarodas
Morphologia, tunetek:

 tej retencids cysta —tartalma eleinte tej, majd a
folyadek felszivodasaval tartalma krém-
sajtszeruve valik.

« sima felszinu, kerek, megnyomasakor tejszer(
folyadek szivaroghat a bimbobal.

Kezeleés:
Tavel leszivhato, de altalaban feltelodik.
Sebészi eltavolitas- helyi erzéstelenitesben-
a szoptatas folytathato.






* Nyelvfek

 Magas szajpad

* Retrognatia

* Nyulajak, farkastorok
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Szopik-e legalabb 8x és igény szerint?

Szopas ertekelese
Két megbizhato jel

» sulyfejlédes nem megfelelo,
(+ sulyosabb esetben csokkent
turgor, letargia, gyenge siras)

* az ujszulott kis mennyisegu
koncentralt vizeletet urit




Megfeleld sulyfejlodes eseten
alaptalan aggodalmak:

* Igen gyakori szoptatas

* Az ujszulott gyakran sir

* Igen hosszu szoptatasi idok vagy rovidebb ideig
szopik, mint korabban

 Nem jon tej, amikor az anya feji a mellét
* A tejleado reflexnek nincs jele



Lehetséges jelek

*A mellek nem nagyobbodtak meg a
varandossag alatt
*A te] a szulés utan , nem |ovellt be”



« A 3. életnap utan sulya nem esik tovabb, az
5.naptol gyarapodasnak indul

* Az inicialis sulyvesztés nem haladja meg
a testsuly 7 (max 10) %-at

* A szuletési sulyat 10 (max.14) napos korra
visszanyeri

« Ezutan naponta atlagosan 15-25 g-ot gyarapszik
* Fejl6odése nem egyenletes - novekedeési ugrasok
* 6 honapos korra megduplazza a szuletési sulyat

« Sulyfejlddése elmarad a tapszeres
csecsemoekeétol - uy WHO gorbe szoptatott
csecsemoOk szamara



* 1. életnap, legalabb 1

« 3-5. életnapon legalabb 4 vizeletes
pelenka
( ebben az id6szakban teglaszin(
uratkristalyok uritése normalis)

* 6. naptdl legalabb 6 szalmasarga vizelet



« 3. nap utan atmeneti széklet, elso het vegetol
anyatejes szeklet

Az els0 5-6 hetben a 3-4. naptdl

legalabb napi 3 szeklet (ebben az idoszakban
elegtelen tejbevitelre utal a ritkan uritett,
kemény, szaraz szeklet)

e 6. hét utan szeékleturités ritkabban, akar 4-5
naponta vagy ennél nagyobb idokozonkeént, de
normalis allagu, a csecsemo jol van.






KORAI

Szinonimak:
,Nem elég a tej” sargasag
( “Not enough breast-milk” jaundice
Non-feeding jaundice)
KESOI
Szinonimak:
Anyatejes sargasag
(Breast milk jaundice )



* 2-5 napos korban kezdodik
» Atmeneti — 10 napos korra oldédik
» ElsOszulotteknel gyakoribb
« Korelozmeényben
ritka etetesek
széklet ritkabban és elsO széklet késobb
vizet vagy cukros vizet kapott
Legmagasabb B > 15 mg/dl (210 umol/L)
*A fiziologias sargasag ,tulzott mertekd”



Rossz taplalkozasi gyakorlat
«Szoptatas keson elkezdett,

elsO6 24 oraban keves alkalommal
*\Vizzel/cukros vizzel hozzataplalas




« Korabban urit meconiumot
» Kisebb a maximalis sulyvesztes
 Hamarabb ,beindul” a tejelvalasztas

 Magasabb anyatejbevitel a 3. életnapon
Yamaouchi (1990) Pediatrics




A. Anyai faktorok l. Intrapartum

* Anesztézia/analgézia
(epiduralis erzéstelenites is)

* Szulés indukcio

* Oxytocin hasznalata

« Koros mertéekl verzes



A. Anyai faktorok Il. Postpartum

*Megfelel6 elméleti és gyakorlati ismeretek
hianya a szoptatassal kapcsolatosan

* Mell problemak
korabbi mellmutét
fajdalmas/berepedt/lapos/befelé fordulo

bimbok

tultelitodés

« Faradt, feszult anya



B.Szoptatas menedzsment problemak

« KesoOn kezdett szoptatas
anyat/ujszulottet erintd probléma,
egeszsegugyi szemelyzettdl fuggo

késedelem

* A szoptatasok korlatozasa
nem elég gyakori szoptatas < 8x/nap
szoptatas idotartamanak korlatozasa

* Rossz mellretetel

* Bimbovedo korai hasznalata, bimbo krem

» Hozzataplalas vizzel/cukros vizzel/tapszerrel



C. Egyéb problémak

* Nincs 24 6ras rooming-in

* Az anyat és ujszulottet naponta 3 orat
meghalado idore elvalasztjak

« Tobb mint 5 latogatd/nap



D. UJSZULOTT Faktorok

melyek miatt nem hatéekony a szopas
« <37. terhessegi heten szuletett

« <2500g, >4000g

* Diabeteszes anya gyereke

 alacsony Apgar szkor

« arc anomalia (pl.nyulajak, farkastorok)



*Csucs: : 9-15. eletnap

‘Perzisztalhat > egy honaptol 16 hetes korig

*Az adott anya 0sszes gyerekeinel hasonlo
lefolyas

*A tej volumen nem probléma

‘Nem kap az ujszulott hozzataplalast

*Normalis szeklet

*ElnUz0odo , elettani sargasag”

*Bilirubin szint meghaladhatja a 20 mg/dl =
>340 umol/L-t




Pathomechanizmus?
« I entero-hepatikus shunt
az anyatejben levo beta glucuronidase
( UDP-glucuronosyltransferase inhibitor) miatt



1. MEGFIGYELES

2. Folytatodjon a szoptatas
noveljuk a szoptatasok gyakorisagat
hemolizist ki kell zarni
fototerapiat elkezdeni, ha indikalt

3. Hozzataplalas tapszerrel
soha nem cukros vizzel vagy vizzel
fototerapiaval vagy anélkul




Osszbilirubin rovid idén beltl leesik a korabbi
szint felere vagy annal alacsonyabb értékre
*A szoptatas ujrakezdese utan a bilirubin szint

- kismeértékben, de szignifikansan
emelkedik - 1-3 mg/dl (17-51 umol/L)
- vagy azonos szinten marad/csokken

Nem javasolt rutineljaraskent



« KULONOS FIGYELMET FORDITSUNK
a. A SZOPTATASSAL KAPCSOLATOS
PROBLEMAK FELISMERESERE
b. Az anya értse, hogyan itélje meg, elegendo-e
a tejbevitel
c. Részletes utmutatas, hogyan ,ebresszuk™ az
aluszekony csecsemot

* Adjunk utanvizsgalati idopontot 24-48 6ran belul
és lehetbleg szervezzunk telefonos tanacsadasra
modot

Ha az ujszulottet 36 6ras kora el6tt bocsatjuk
haza, bilirubin szintje csak egy iranyba valtozhat,
FELFELE Maisels Neoprep 2003



v Sulymérés

> 7% sulyvesztés- keresd a

szoptatassal kapcsolatos problemakat

> 10% , hipernatremia veszelye

v'A sargasag klinikai vizsgalata/sze.lab.B szint)
v'Fizikalis vizsgalat
v'Ha felismertuk a szoptatassal

kapcsolatos problémat,

foglalkozzunk vele /oldjuk meg







Az anyanak adott gyogyszerek a vajudas
és szuleés soran

 Nehéz vajudas és szulés okozta stressz
« Koraszulottseg

e Sargasag

» Eléegtelen taplalekbevitel

» 3-4.napon kezdddo aluszékonysagot
okozhatja, hogy ,belovell” a te

és er0s a let down reflex
 Tapszeres hozzataplalas
« Folyamatos polyaban,,bebugyolalva” tartas



» Elegtelen taplalekbevitel
Nagyobb kezdeti sulyvesztés
Elegtelen sulyfejlodés
Dehidracio
Sargasag

» Csokkeno tejvolumen --- fejés !

» Korai elvalasztas



* VetkOztessuk le a babat, pelenka maradjon
* Pelenka csere
» Borkontaktus az anyaval

a pelenka legyen csak rajta eés igy tegyuk
az anya mellkasara

 Finoman masszirozzuk a baba
kulonbozd testrészeit; fejtetd, talpak,

gerinc menten le-fel, hasat, karjait le-fel
simitva



» Valtoztassuk a baba helyzetet —
kulonboz6 szoptatasi tartasokba

* Ringassuk fuggdleges (,uld)
és fekvd testhelyzetet valtogatva ill.
gyengeden elore-hatra, mig ki nem nyitja a
szemet

« Beszéljunk a babahoz és probaljunk
szemkontaktust létesiteni

» Valtoztassuk a szoba megyvilagitasat
(er6sebb fény- stimulacid, gyengébb fény,
hogy kéenyelmesen ki tudja nyitni a szemeét)



» Valtoztassuk a testhelyzetét szoptatas kozben

* Beszeéljunk hozza, simogassuk a kezét,
labfejét,karjait és hatat

» Kézzel fejjunk be egy kis tejet a szajaba

* Serkentsuk elenkebb szopasra a mell ritmikus
osszenyomasaval vagy simogassuk gyengeden
az alla alatt

e Bufiztessuk”

» Csereljuk ki a pelenkat, miutan szopott az elsé
mellen
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Global Strategy for
Infant and Young Child Feeding

The aim of the Global Strategy is to improve
— through optimal feeding — the nutritional
status, growth and development, health, and
thus the survival of infants and young children.

It supports exclusive breastfeeding for 6 months,
with timely, adequate, safe and appropriate
complementary feeding, while continuing
breastfeeding for two years and beyond.

It also supports maternal nutrition, and social
and community support.



The aim of the
Baby Friendly Hospital Initiative

To implement
the Ten Steps to Successful Breastfeeding
and
to end the distribution of free and low-cost
supplies of breastmilk substitutes
to health facilities.
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The overall aim of the
International Code of Marketing
of Breastmilk Substitutes
IS the safe and adequate nutrition
of all infants.
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A CSECSEMOTAPLAILAS MEGVALASZTASAT BEFOLYASOLO
TENYEZOK

ANYA
APA

ROKON-
SAG

Baratok
Mun- .
o Helyi
kaltato T
kozosség

Kormany

Kereskedelmi

érdekek Nemzetkozi

I.’JJ- Szervezetek
SZULOTT




A cumisuveg alternativai

* Pohar

» Kanal

* Szemcseppento
* Fecskendo
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Dr Ruskhana Haider, Dhaka, Bangladesh




A cumisuvegbol vald etetés es
nyugtaté cumi hasznalat karos hatasai:

» Csokkenti a mellen toltott szopasi idot
Hamarabb hagyjak abba a szoptatast
A hatas nyugtatdo cumi eseteben
dozisfuggo

* Megvaltoztathatja az oralis dinamikat ezert
szoptatasi nehézseget okoz.

* Fertozést okozhat, otitisre hajlamosit




