Elsésegélynyujtas a szem marddasos és égési sérulésekor

Felismerés

A szem marddasa, égése a legéseppb ellatast igénflszemészeti kdrképek kdzé tartozik.
Savak, lugok, mész, malter, akkumulatorsav, foéra,fvagy folyadék szembe csapodasa igen
sulyos sérilést okozhat. Nagy fajdalom és kulodbnertéki latasromlas jellemzi.

A sériilés mértékék figgéen a conjunctiva, cornea hamfosztott, sulyos esedlmnjunctiva
erei elzarddnak, a kéiartya fehér (enyhébb esetben a conjunctiva®yétlegsulyosabb
esetben a cornea atlatszatlanna valikttitlszem-szét'. Hetekkel - honapokkal kébb is
ulcus corneae, cornea neovascularisatio, secuhaeragna, symblepharon, entropium,
ectropium alakulhat Ki.

Ellatas

A rendkivl sulyos sza@dmények megékése
erdekében:

elsgsegélynyujtas azonnal a baleset helyszinén

o Folyamatos kimosasibéges vizzel (nem
tejjel! nem szabad keresgélni az ugymond
k6z6mbosid szert!) legalabb %2 6ran kereszti
Amennyiben lehetséges, tavolitsuk el a
kontaktlencsét! A sérilt szemet bizzel, 6vatosan oblitjik. Ha a szem goércsosen zar
akkor gyongéden, de hatarozottan kell kinyitni.

o helyi érzéstelenitésben (Lidocain, Humacain szepmdealadektalanul el kell
tavolitani az idegentesteket, mész-, malterszematsalkobhartya athajlasaibdl is,
kiforditva az alsé és falsszemhéjat, a kimosast igy is megismételni. Hamsz
fajdalmassaga ill. a blepharospasmus miatt a nemaz/os nem tudja kiforditani a
felsd szemhéjat, fecsketidel menjen a fetsszemhéj ala ésshvizsugarat nyomjon a
felsé athajlasba.

o A beteget - fedkotés nélkil meritvel azonnal szemosztélyra kell szallittatni!

Szemészeten:

o Az eddigiek folytatasa

o Lokalis antibiotikumos cseppkezelés a cornea rhelisatiojaig pl. 5x Tobrex/nap, és
mydriasis pl. 2xHumapent, 10% C-vitamin csepp (@sllgsetben akar oranként) és
szisztéméasan 2x1g C vitamin,

o Epithelisatio utan lokalis szteroid csepp

o Az epithel védelmére sziikség esetén terapias kibenake felhelyezése javasolt.

o A szowdmények megfelélkezelése (glaucoma, ectropium stb...)



