
Amblyopia 
  
 
A tompalátás a nem megfelelő látásfejlődés következtében kialakult állapot. A 
szemben organikus eltérés nem észlelhető, vagy a meglévő elváltozás a 
csökkent látásélességet nem magyarázza. Leggyakrabban unilaterális.  
 
Felismerés: 
Mindkét szem látásélességének vizsgálata külön-külön 
Csecsemőnél, kicsi gyereknél: tiltakozik az ép szem letakarásakor 
Szűrővizsgálaton kell keresni! 
 
 Fajtái: 
- kancsalsághoz társuló amblyopia 
- anisometropiához társuló amblyopia 
- deprivációs amblyopia (törőközegek homálya vagy átlátszatlansága miatt alakul ki, pl. 
      cataracta, üvegtesti v corneális homályok, ptosis) 
 
 
Kezelése:  
Jelenleg a látásfejlődés szempontjából aktív időszakban van lehetőségünk a kezelésre, mely 8-
10 éves korig tart, a kezelést ezért minél hamarabb el kell kezdeni. Megfelelő kezelés mellett 
2 éves korban 100%-os látásélesség érhető el, a látásjavulás prognózisa az életkor 
növekedésével egyre csökken.  
  
- occusio - takarásos kezelés: a domináns szem takarása 
(nem a szemüveget takarjuk, hanem a szemet!  Ha túl hosszú ideig takarjuk a domináns 
szemet reverz amblyopia jöhet létre!) 
- penalizáció: a domináns szem elé olyan üveget helyezünk, amivel homályos kép jut ebbe a 
szembe  
  
 
 


