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« Szuletest koveto borkontaktus, ehsegjelek
felismerese, szopas

Szulést kovetd 6 oran belul mellretétel
Kézi fejés megtanitasa

* Ne kapjanak az anyatejen kivul mas ételt vagy
italt, hacsak az orvosilag nem indokolt

 Rooming-in rendszer,
 |gény szerinti szoptatas
* Ne kapjanak a csecsemoOk cumit



Brea 5tfeedln

WABA LOGO
Szuletés Hete
2007

mllllnn babies !




A szopas legsikeresebb nyugodt eber allapotban,
ha mar a csecsemo ,tul ehes” és sir,
szoptatas elott meg kell nyugtatni

Tanitsuk meg az anyat felismerni a korai éhségjeleket
gyors szemmozgas csukott szemhéjak mogott
a fej el6re hatra mozog, ,keres”
kezet a szajhoz viszi
szaj €s nyelv mozgasok
arcmimika
halk hangadas

Ne korlatozzuk sem a szopasok gyakorisagat, sem
iIdGtartamat

Eleinte mindenképpen szoptassunk mindkét mellbdl



Fejet megtamasztjuk, de nem nyomjuk a mellhez

Fej enyhén hatrahajlik

Amikor a szaj nagyra nyitott, akkor tegyuk a csecsemot a
mellre

Ha nem nyitja nagyra a szajat, erintsuk meg az ajkaival a
bimbat, kicsit mozditsuk el, majd ujra érintsuk meg az
ajakkal a bimbot (tobbszor ismételhetd)

Iranyitsuk az orrot a bimbo felée,
Az also ajak legyen minél tavolabb a bimbotol
ElGszor az all érintse a mellet



Mellreteves idealis pillanata
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» Ulve
bolcso-, kereszt-, honalj(futball)tartasban,
lovaglo-tartasban -nagyobb csecsemok

* Fekve (oldalfekvésben)






Futball-labda tartas Bolcso |l
keresztezett bolcsotartas
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lkrek szoptatasa

86|C36 Lovaglé






Mellretapadas
Mit [atunk és
mi torténik a szajban?
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JO mellretapadas Helytelen

mellretapadas
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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Mit latunk?
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Helytelen
mellretapadas

JO mellretapadas



A tej eltavolitasa a mellbdl

nem a nyelv hullamzo mozgasaval,
hanem

a szajuregen beluli vakuum
letesitesével

tortenik.



Ujszulottnél
- mely, lassu szopasok, szunetekkel
- lathato vagy hallhato a nyeles
- szaja korul tej
- fokozatosan ellazul a keze es a karja
- a csecsemoO magatol elengedi a mellet
Anyanal
- a mell a szopas alatt fokozatosan
felpuhul
- tejcsopoges a masik mellbdl
- a tejleado reflex jelei észlelhetoek



* A mellbimbo és bimboudvar
eqgy része (alul tobb, mint folal)
a baba szajaban van

« Szajat nagyra nyitja

Az all a mellnek tamaszkodik,
az orrnyilasok szabadok

* Az ajkak kifelé fordulnak

* A nyelv a mellbimb¢ alatt van

" A babat a mell magassagaban tartsuk

" Hatulrol tamasszuk meg a nyakat és vallat,
(nem a fejet), megengedve a fej enyhe hatrahajlasat
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Szoptatas
ertekelese
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SZOPTATAS MEGFIGYELESI UTMUTATO

Anya neve
CsecsemO neve

Jelek,melyek arra utalnak,hogy a szoptatas jol megy:
ALTALANOS

Anya:

[ ] Az anya egészségesnek latszik

[ ]Az anya ellazult és jol érzi magat

[ ]Kotédési jelek az anya és csecsemd kozott

Csecsemé

[ ] A csecsemd egészségesnek latszik

[ ] A csecsemd nyugodt és ellazult

[ ] A csecsemd a mellhez ér vagy ,.keres”, ha éhes

MELLEK

[ ] A mellek egészségesnek latszanak

[ ] Nincs fajdalom vagy kényelmetlen érzés

O A mellek jol vannak megtamasztva, az ujjak tavol a bimbotol

A CSECSEMO POZICIOJA

[ ] A csecsemd feje és teste egyvonalban

[ ]A csecsemd kozel van az anya testéhez

[ ] A csecsemét az anya kozel tartja a testéhez

[ ]A csecsemd kozelitése a mellhez: orr a bimbohoz
MELLRETAPADAS:

[ ] A bimboudvarbdl tobb latszik a felsd ajak folott

[ ] A csecsemd a szdjat szélesre tatja

[ ] Az alsé ajak kifelé fordul

[ ] A csecsemd alla a mellhez ér

SZOPAS

[] Lasst, mély szopé mozgésok sziinetekkel

[ JAz orcak szopaskor kitoltottek

[ ]A csecsemd a szopas befejezésekor elengedi a mellet
[ ]JAz anya észleli a tejleadd reflex jeleit
Megjegyzések:
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Détum
Csecsemo ¢letkora
Lehetséges nehézségek jelei:

Anya:
[ ] Az anya depresszidsnak tiinik
[ ] Az anya fesziiltnek latszik és kényelmetleniil érzi magat

[ ] Nincs anya/csecsemd szemkontaktus
Csecsemo::

[ ] A csecsemd aluszékonynak vagy betegnek latszik
[ ] A csecsemd nyugtalan vagy sir
[ ] A csecsem6 nem nyul a mell felé vagy nem keres

[ ] A mellek pirosnak, duzzadtnak vagy fajdalmasnak tiinnek

[ ] A mell vagy a bimb6 fajdalmas

[ ] A mellet Gigy tAmasztja meg az anya, hogy ujjai a
bimbdudvaron vannak

[ ] A csecsemd az evéshez elforditja a fejét

[ ] A csecsemét nem tartja kozel magéhoz

[ ] A csecsemét csak a fejénél és nyakéanal tdmasztja meg

[ ] A csecsemd kozelitése a mellhez:also ajak, all a bimbohoz

[ ]JA bimboéudvarbél tobb latszik az alsé ajak folott
[ ] A csecsemd nem nyitja nagyra a szajat

[ ] Az ajak el8renéz vagy befelé fordul

[ ] A csecsemd alla nem ér a mellhez

] Gyors feliiletes szopasok

[] Az orcék szopaskor beszivodnak

[ ] Az anya veszi le a csecsemdt a mellrdl

[ ] Az anya nem észleli a tejleado reflex jeleit



* Ne kritikus, hanem seqito tanacsot adjunk

(hierarchikus helyett egyenrangu kommunikacio)

A mellretapadas megszakitasa, mielott

a csecsemot levesszuk a mellrdl

* Vizsgaljuk meg az anya mellét és a csecsemo
szajat

« Sz.e. kezi fejéssel a mell felpuhitasa

- Javasoljuk a helyes
mellrehelyezést/mellretapadast, inkabb az anyat
iranyitva, mint tevolegesen beavatkozva



Alkalmazasi terulete hypotonias csecsemo
eseteben

koraszulottseg
neurologiai karosodas
Down szindroma



TANCOS”
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Az all megtamasztasa






'Dr Nils Bergman, Cape Town, South Africa
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Segithetjuk a tejbevitelt,
ha a mellet tarté ujjainkat
egymas felé kozelitjuk,
amikor a csecsemo
szopo mozgast végez,

de lathatéan nem nyel

Hasznalhatunk
SZOPTANIT-ot

UNICEF/HQ93-0287/ Roger Lemoyne, China






A cumisuveg alternativai

* Pohar

» Kanal

* Szemcseppento
* Fecskendo
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» Csokkenti a mellen t oltott szopasi id6t
Hamarabb hagyjak abba a szoptatast
A hatas nyugtatdo cumi eseteben
dozisfuggo

* Megvaltoztathatja az oralis dinamikat ezert
szoptatasi nehézseget okoz.

* Fertozést okozhat, otitisre hajlamosit



