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Elméleti tétel
A vesemUkddés elégtelensége, a heveny és idllt veseelégtelenség kialakulésa, tlinetei, a betegek kezelése és
az apolasi feladatok

Veseelégtelenség

kivalasztand6 anyagok visszamaradnak a vérben és mérgezik a szervezetet. A vesék legfontosabb feladata a s6-

és vizhaztartds, a sav-bazis egyensuly fenntartdsa és az anyagcsere-végtermékek eltavolitisa a szervezetbdl.

Veseelégtelenséghen a szervezetben kimutathaté a felszaporodott anyagcsere-végtermékek.

Tunetei:

1. Vizelet

- koncentrél6 képesség csdkkenése miatt hypostenuria, astenuria

- glomerulusfiltratum csdkkenése oliguriat, majd anuriat okoz

1. Vértiinetek

- maradek N novekedik (azotaemia)

- viz- és elektrolit hdztartas zavaranak kdvetkezményei: - hypercalemia, hyponatremia, hypocalcemia

- sav-bazis egyensuly eltolédasa miatt acidosis

- mérgezd anyagcsere-végtermékek felszaporodasa

1. Altalanos tiinetek

- Klinikailag mérgezési tiinetek lépnek fel

1HEVENY VESEELEGTELENSEG — UREMIA ACUTA

2~: A vese kivalaszté mikddésének acut csokkenése vagy megszinése

3Tlnetei:

- oliguria, majd anuria

Oka:

a. praerenalis: glomerulusfiltratum mennyiségének cstkkenése a vesén ataramlé vérmennyiség és a filtracios
nyomas csokkenése kdvetkeztében. Létrejohet nagyfokl exsiccosis, shock, infarctus, ritmuszavar, a
periférias rezisztencia hirtelen csdkkenése kdvetkeztében.

b. renalis anuria: - acut glomerulonephritis

- terhességi vesebaj
- acut tubularis nephropathia (inkompatibilis vératdmlesztés, nehézfémsd, organikus
olddszermérgezés, gombamérgezés) Az okok szévbdhetnek is egymassal.

Inkompatibilis vératomlesztés miatt kialakul6 acut tubularis nephropathia szakaszai:

1. haemoliticus shock

- arc kipirul, majd sziirkéssé valik

- cyanosis

- sulyos cephalalgia, félelemérzés

- szivtaji, hasi dolor

- nausea, vomitus

- hidegréazas, febris

- tachycardia

- hypotonia

- vizeletben, vérsavéban Hb

1. oliguria, anuria

- fokozatos oliguria

- étvagytalansag

- vomitus

- nyugtalansag

- aluszékonysag

- goresos allapot

- nyh.-n, bdrén vérzés

1. polyuria

- vizelet mennyisége fokozatosan névekszik

- elektrolit- és vizveszteség

a. postrenalis anuria
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Oka:

- uretherek elzarédésa

- prostata hypertrophia

- higycsd szOkilet

- holyagbénulas

1T Unetei:

- fokozatos oliguria

- étvagytalansag

- vomitus

- nyugtalansag

- aluszékonysag

- goresos allapot

- nyh.-n, bdron vérzés

- vizelet mennyisége fokozatosan ndvekszik

- elektrolit- és vizveszteség

1L abor:

2-  Secreat, BUN magas

3Therapia:

- alapbetegség kezelése, kivaltd ok megsziintetése

- oliguria esetén 200ml 10%-0s MANNIT oldat iv.

- infusiok ad&sa mellett elektrolit bevitelrdl is gondoskodni kell

- hypercalemia esetén gliikoz és insulin iv.

- infectiok elkertlésére széles spektrumui AB (TETRAN és szarm. TILOS!)

- fehérje-, s6-, és kéliumszegény diéta
eredménytelenség esetén dialisis, peritonealis dialisis

1ADO|aSI feladatok:

- folyadéklap vezetése

- zartrendszerQ katheter

- infusiok ad&sa, oedema pulmonum veszély

- szaj &polésa

- beteg 6vasa az infectioktol
beteg pszichés megflgyelese

1KRON IKUS VESEELEGTELENSEG (UREMIA CHRONICA)

2~: aveseszdvet lassu, fokozatos pusztulasa.

30ka:

- chronicus nephritis

- pyelonephritis chronica

- malignus hypertonia

1. Létensszak:

- nincs panasz, de a nephronok fele mar elpusztult

- clearance beszdkdilt.

1. Progresszi6 szak:

- compenzal6 polyuria

- BUN emelkedik

13. Veseelégtelenség szaka

- BUNtovabb emelkedik

- acidosis

- hypercalemia

- anaemia

- hypertonia

14. Terminalis szak

- gastrointestinalsi tinetek (étvagytalansag, fémes szdjiz, nausea, vomitus, diarrhoea seu obstipatio, nyelv
szaraz, lepedékes, lehelet vizeletszagu)

- fogyas

- sulyos anaemia, b&r- és nyh. vérzések

- bOrviszketés, sargas-szlirkés bdrszin, szaraz bor

- oedema

- savo0s hartyak gyulladaséanak tlinetei
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- légzbszervi tiinetek (Kuss-Maul 1égzés)
- ir-itlnetek (fokozott reflexek, izomgoércsok, cephalalgia, csuklas, zavartsag)
- csonttinetek (spontan torések)

1L abor:

- vizeletben astenuria (5:1010)

- serumban magas BUN szint, creat

- beszlkult clearance

- anaemia

- alvadési zavarok

- acidosis

- hypercalemia

1Apolasi feladatok:

- folyadék megfigyelése

- dialisis

1Therapia:

- dialisis

- transplantatio

- diéta (fehérje-megszoritas)
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