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A 'l'c'lpc:scrror'I na felsé
szakaszdanak
megbetegedései

Caries,

Szajnydlkahértya gyulladés, %
Reflux

A fog anatémidja

1. Zomdnc

2. Dentin

3. Pulpaiireg -

gyokércsatorna

4. Foghus

5. Maxilla/Mandibula
6. Cement

7. Dentin

* Régészeti leletek bizonri’rjék, a
fogszuvasodds antik betegség.

¢+ tobb mint 1 millig éves koponydk,

fr}eoh‘r;kumbol), fogszuvasodas jelei
dthatdk.
A neolitikumban a caries elterjedése
visszavezethetd a szénhidrdatokat
tartalmazd novényi ételek
fogyasztdsdra.

+ Egyes adatok szerint a neolitikumban a
carieses fogak szdma kérulbeliil 1,6%
koriil lehetett.

- Dél-Azsidban a rizstermesztés
kezdetét tekintik g fogszuvasodds
novekedési tényezgjének.

* Sumér irdsok i, sz, V. évezredbél a
caries kialakuldsdért egy ,fogkukac"-ot
okolnak, amit ugyantgy aldtdmasztanak
egyiptomi, indiai, japan és kinai leletek.

Egy angol festmény
a XIV. szdzadbél

* Amikor Panndnia és Erdély a rémai )
birodalomhoz tartozott, a taldlt koponydkon
4,41%-0s volt a szuvas fogak illetve a letort
gyokerek szama.

+ A honfoglalds idején a carieses fogak szdma
2,33% volt

. Az Ar‘pc’xd—kor‘ban 5,7 %-ra emelkedett

+ Ezek a szdmok a XIX. sz-ban ugrdsszerien
megndttek.

- Az évszdzadok sordn szdmtalan el jdrdssal
prébdlkoztak a szuvas fogak kezef’ésér‘e.

- Oseink mdr 5000 évvel ezeldtt is tisztitottdk
fogaikat.

+ Eleinte vessz6bél, késébb csontbdl, tollszdrbdl
készitettek .fogkefét”.

* Az dokori gorogok mdr feltaldltdk a ,,foakrémejr" is
- dllati csonfot és alabdstromot éraltek porrd,
ezek keverékével mostdk fogaikat.

+ Az elkdvetkezé évszdzadok sordn (jabb és Gjabb
anyagok keriiltek bevetésre a fogak védelmében,
kozos jellemzéjiik, hogy majdnem mindegyik
fogpor volt.

+ Csak a milt szdzadban jelent meg a maihoz
hasonlé fogpaszta.

A fogszuvasodds intenzitdsa 1993-ban
zdld—kék—sc}rga—piros—,bordé szinek jelzik a

novekedést vildgrészek, illetve orszdgok
szerint (WHO)




Caries gyakorisdga

+ A civilizdlt emberiség 96 %-nak a fogazata ne
egészséges

- 50 év felettiek 50 %-a elvesztette sajat fogait,

+ 2 éves gyermekek 50 %-nak van szuvas foga,

+ 15 éves korosztdly fogainak tébb mint 50 %-a
szuvas,

+ 3/4-résziiknek inygyulladdsa is van

+ A fogak elvesztését kiilénbszd életkorban a
fogszuvasodds és a fogdgy betegségek kézel
azonos stllyal okozzdk.

Hazai helyzet

+ A lakossdg 100 %-a érintett a
fogszuvasodds, a fogdgy betegség,
kovetkeztében a fogak korai
elvesztésében.

* A WHO dltal 32 eurdpai orszdgban
szervezett felmérés szerint
Magyarorszdg a 29., a
fogszuvasodas elter jedtségét
tekintve

A fogszuvasodds kialakuldsa

+ A fogak dsvanyianyag-tartalmat
kioldd, Un. cariogén tényezdk
tilsdlyba keriilnek az dsvdnyi
anyagokat termelé folyamatokkal
szemben és felborul az egyenstily.

+ A fogzomdnc fokozatosan elveszti
dsvdnyi anyagait, majd elvékonyodik
és attorik.

A fogak elleni ,tdmadds" eréssége
a kovetkezd tényezdkiél fiigg:

A /egedek
A szdjban baktériumok vannak jelen, amelyek
lebon’rJak a szénhidrdtokat, kozben savat termelnek

+ Alkotéelemei: a nyal a baktériumok (St. mutans), az
ételmaradékok és egyéb, nydlban oldott anyagok

* A lepedékben a baktériumok tovdbb élnek- sét
szaporodnak - és termelik a savakat.
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A _szénhidrdt:

* az erjeszthet6 szénhidrdtot tartalmazé ételek és
italok hozzdjdrulnak a savtermeléshez.

A _tdpldlék visszamaraddsa a szdjban:

+ Az iddtartam, amely alatt a tdpldlék a szdjban
marad, befolydsolja a fogszuvasoddst. Minél
hosszabb ideig van a tdpldlék a szdjban, anndl
nagyobb kdrosoddst okozhat.

Az Etkezések gyakorisdga:

Minél gyakoribb q sav‘rer‘meles‘r fokozé td Ialekok
fogyasztdsa, anndl nagyobb a fo dgszuvaso
veszelye A gyakori savas tdmaddsok novelik

az dsvdnyi anyagok klvonasanak idejét és
csékkentik a helyredllitds,

a regenerdlédds esélyét.

CARIES - fogszuvasodds

A fogzomdnc és a
dentin dllomanyénak
lokdlis karosoddsa

Ok: multikauzdlis
+ Genetikai:
- fog alakja,
struktdrdja,
helyzete.




CARIES - fogszuvasodas

+ Kornyezeti:
- tdpldlkozds, o~
- szdjhigiéne,
- fluorid elldtottsdg,
- fogdszati gondozds -
rendszeres fogorvosi ellenérzé
vizsgdlat féléventel

Caries kialakuldsdban
résztvevg tényezdk

lepedék

tapldlék
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Egészséges fogazat
kialakulasahoz sziikséges:

* energia,
- fehérje,
+ vitaminok: + dsvdnyi anyagok:
- D-vitamin, - kalcium (Ca),
- A-vitamin, - foszfor (P),
- C-vitamin, - magnézium (Mg),
- B-vitamin, - cink (Zn),
- folsav, - vas (Fe),
@D - fluorid.

A fogszuvasodas elgidézésében
szerepet jatsz6 tényezdk:
- egyéni hajlam,
(genetika)
- fermentdbilis
szénhidrat,
- cariogén
mikroorganizmusok,
- elegendd expozicios
idés.
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Dentalis plakk:

- zselatinézus poliszacharid- és
fehérje matrix és agregdlédott
baktériumok halmaza,

- a baktériumok bontjék a
szénhidratokat — savas kézeg —
fogzoménc kérosodas, a plakk-
baktériumok kéziil a Streptococcus
mutans a caries meginditdja

- szivésan tapad a fogfelszinhez.

+ kritikus érték = pH 5,5.

Cariogén tényezdk:

- fermentdbilis
szénhidrétok
- szacharéz,
- fruktéz,
- glukéz,
- laktéz,
- galaktéz,
- maltéz.
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Caries kialakulds és szévédményei

Diéta célja:

* a caries
kialakulasanak
megel6zése.

+ zsirok (de a tdlzott
mennylseg kéros!),

- fehérje- és zsirdis
élelmiszerek,

+ az étrend magas Ca- és P-
tartalma,

« fitatok,

- intenziv rdgds,

+ fokozott nydlelvdlasztds
(tisztit, bevon, pufferol,
antimikrobidlis hatdsd).

Nyersanyagvalogatas,
konyhatechnoldgia

Ajdénlott élelmiszerek:

- Zéldségek, (sdrgarépa, gyékér, kel-,
fejes, vérés kaposzta, z.borsé, z.bab,
kukorica, burgonya, tok, fejes saldta,
brokkoli, patisszon, cékla, paradicsom,
paprika, stb,)

Nyersanyagvalogatas,
konyhatechnoldgia

Ajdnlott élelmiszerek:

+ Gyiimalcsdk (alacsony
savtartalmdak),
foként nyersen: alma,
korte, dié, mandula,
stb.
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Nyersanyagvalogatas,
konyhatechnoldgia

Ajdanlott élelmiszerek:

+ Teljesérlésii gabona és az ebbdl
késziilt (natdr) termékek, pI Graham,
Bakonyi barna kenyér, kor‘pas kifli,
natidr zabpehely, bizapehely, stb.




Nyersanyagvalogatads,
konyhatechnolégia

Ajdnlott élelmiszerek:

+ Tej és (hozzdadott
cukrot nem tartalmazé,
ill. a ,fogvéds”
tejtermékek, pl.: xilites
tdrérudi, kefir, joghurt,
sovdny és félzsiros
sajtok (Tolnai sovdny,
Tdra, Ovari sajt, stb.)

Nyersanyagvalogatads,
konyhatechnoldgia

Ajdnlott élelmiszerek:

. TOJGS (3-5 db/hét),
his,
huskeszi'tmények
(kevesbe zsu'osak)
az egészségmegdrzd
taplalkozds
szabdlyai szerint.
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Xilites termékek

Nyersanyagvalogatds,
konyhatechnolégia

Nem ajdnlott élelmiszerek:

+ Aszalt és kandirozott gyiimélcsék, cukorral
késziilt befdtt, lekvdr, szérp, magas
savtartalmd gytimélcslevek,

- Cukorral késziilt finom pékaruk, miizlik, pl.:
kakads csiga, burkifli, lekvaros tdska, stb.

- Cukrozott tejdesszertek, (fdleg nassoldsra),
+ Cukorkdk, csokolddék, édesipari termékek

- a hosszl expoziciés idé noveli a
caries kockazatat

A caries prevencio

tényezéi: 45
- tdpldlkozdssal ésszefiiggd:

- szoptatés,

- rdgds,

e e 2 o 2

dllagd 'raplalek
- szdjhigiéne, fogdpolds:
- csaldd szerepe,
- egészségiigyi
felvildgositas,
ondozés.




STOMATITIS -
szdjnydlkahdrtya gyulladds

Oka:

* Virusok (herpes) és egyéb
korokozdk,

+ Vitaminhiany (folsav, B,,-vitamin),

. élelmiszemllergia (paradicsom,
citrusféle, did).
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Tinetek:

- szdjnydlkahdrtya
duzzadt,

- szdjnydlkahdrtya
vérzésre hajlamos,

- szdjnydlkahdrtya
érzékeny,

* nydltermelés fokozott

- vagy csokkent lehet.

Diéta célja:
* a vitaminhidny megsziintetése,
* helyi izgaté hatds
kikiszobdlése,

* szdjszarazsag esetén (lehetdség
szerint) a tiinetek csékkentése,

* rdgomozgds fenntartasa.

<

Diéta meghatarozasa:

- gydgyintézeti alapétrend,

* rostszegény, folyékony vagy pépes,
kimélo filiszerezésii viltozata,

- gyakori, kis mennyiségii étkezés,

- folyadék bdség biztositasa.
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Ajanlott ételek, -csoportok:
izesitési modok:

+ krém- és piirelevesek,

* martasok,

- fozelékpiirék,

- hds- és zéldség
pudingok, -felfdjtak,
pérolt vagdalt,

+ krémek, zselék, sodok,

. 'ref'es italok, sziirt
z6ldség és gyiiméles
présnedvek.

Ajdnlott izesitési modok:

+ nydlkahdrtyat nem izgaté
szdraz és friss
fliszernévények, (édes-
nemes paprika, 6rélt,
komény, bazsalikom,
rozmaring, majoranna, /X
kakukkfd, kapor, stb.)

* aromds pdrolds, -fézés ; A
mérsékelt porzsanyag
képzddéssel jaré siités
(alufélia, siitézacské,
rémai tal).




Ajanlott ételek, -csoportok,

izesitési modok:

Kivdnatos:

- rdgéas fenntartdsa (puha alma,
kérte, félig fott sargarépa, friss
zsenge karaldbé, rdagégumi),

- a nyélkahértya ésszehdzédast
segitd, a mikroorganizmusok
szaporoddsat gatlo élelmiszerek

(savanyu kdposztalé, alma,

citromlé) - ha birja j6 hatdsd

Kerilendo:
+ tdl édes, tdl sés, tdl savanyd, vagy
csipds étel,
+ tdl forrd, tdl hideg hémérsékleti
étel
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OESOPHAGITIS -
nyeldcsdgyulladas

Oka:

- gyégyszerek,

+ mard hatdsu kemikaliak,

« virusfertdzések,

* mycosis (gombds
betegségek),

+ reflux.

Nyeldcsé reflux:

+ a gyomortartalom nyelécséb
aramldsa az ellazult
oesphagealis alsé sphincteren
keresztiil.

REFLUX
OESOPHAGITIS:

+ a gyomorbennék regurgitéciéja
kdvetkeztében kialakuld
nydlkahdrtya gyulladés.

- Kb. 60 éve ismert a betegség

* A fejlett ipari orszagokban, ill.
Eurdpaban a lakossdg 40%-dban
Jelentkezhetnek feln6tt korban a
korkép gyanijat felvetd tiinetek.

+ Gyakorisdga a 40. életév folott
rohamosan né.

<

Reflux Oesophagitis:

Oka:

* a nyel6csé motolitas
megvaltozdsa (alsé oesophagus
gylirl mikodése koros,
oesophagus clearens megnyauilik).

<




Tovdbbi segitd tényezok:

- csokkent gyomormotilitas,

* pylorus spasmus,

- intraabdomindlis nyomas fokozodasa,
+ hiatus hernia,

- obesitas,

* mucosa kdrosoddsa (agressziv
gyomorsésav hatdsara).

* Megnovekedett hasiiri
nyomds (kévérség, sziik
ruha, terhesség) e

+ Dohdnyzds

- Lefekvés elgtti étkezés

Q.
s
+ Kavé, alkoholfogyasztds @*‘

- Bizonyos gydgyszerek }U\%

Alsé oesophagus sphincter nyomdsat
befolydsolé tényezdk \

Noveli Csokkenti
hormonok gasztrin szekretin

Alsé oesophagus sphincter nyomasat
befolyasolé tényezdk

hideg vagy forré ital, étkezés),

* regurgitdcié a szdjba (alvés
kézben, aspirdciés pneuménia, idiilt
hérghurut),

- kéhdgés, nehézlégzés, rekedtség,

- feszité mellkasi fdjdalom (étkezés
utdn vagy éjjel),

+ dysphagia.

o

ETELEK FEHERJE ZSiR
motilin kolecisztikinin CSOKOLADE
glukagon ALKOHOL
szomatosztatin egyéb hisztamin teofillin
GIP antacidok szerotonin
VIP morfin
progeszteron barbituratok
idegi hatasok alfa-adrenerg alfa-adrenerg dopamin
agonistak antagonistak Kkalciumesatorna
béta-adrenerg béta-adrenerg blokkolé
agonistak antagonistak
-
F kolinerg agonistak kolinerg antagonistak
N
e , - , . 7
Tune'rek: - gyomorégés (lehajlas, lefekvés, DIGQHOZIS-

- Altaldnosan elfogadott gyakorlat, a
feltételezett refluxos beteget fiatal
korban, tiinetek hidnydban - a
komolyabb diaghosztikai médszerek
alkalmazdsa elétt diagnosztikus
protonpumpa-gdtlé (PPT) tesztet
végeznek.

* Ha a kezelés hatdsdra révid idén belil
jelentds javulds kovetkezik be, az a

eflux betegség diagnézisdt erésiti.
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Diagnozis:

* Nyelécséendoszképia - a hyeldcsé
kozvetlen vizsgdlata

- Szgvetminta vétele

+ 24 6rés pH-monitorizdlds - a
gyomor vagy a nyel6csé savas
vegyhatdsdnak mérése

+ Nyeldcsémanometria
(nyomdsmérés) - a nyelécsé
izmainak, illetve a nyelécsé alsé
zdréizmdnak miksdését vizsgaljak.

Terapia:

- diéta, ‘h‘%'
- életmodd (stressz,
dohdnyzas)

]
- savszekréciot-gatlo “_Q; /ﬂ—
gyégyszerek, o ;
L :Ir

-

- miitét.

Diéta célja:

+ tiinetek enyhitése,
- dllapotromlds elkeriilése,

- elhizas esetén
testsulycsdkkentés.

Etrendi és életmédbeli
Javaslatok:
Ajanlhaték:
- a nydlelvélasztds fokozéaséra:
- cukorka szopogatdsa,
- rendszeres rdgézas,
- fogyds (tdlsily esetén javitja az dllapotot),
- gyakori (5-6 alkalom/nap), és egyszerre kis
mennyiségli étkezés,
- alvaskor megemelt fejvégli testhelyzet
biztositdsa (min. 10 cm).

Nem ajanlhatok:

RS 4 - késd esti étkezés,
és az étkezés utani
lefekvés,

* a savtermelést
fokozo ételek,
italok:

- hisleves,
kocsonya, |
pecsenyeie,

- mézzel édesitett-
, vagy tdl
édesitett ételek,
italok,

Nem ajanlhatok:

- szélsgséges hémérsékleti @
(jeges, forrd) étel, ital,

- egyszerre til nagy
mennyiségii étel
fogyasztdsa,

* minden (egyéni
tapasztalat szerint)
panaszt okozé étel, ital. \




Nem
ajanlhatok:

- az als6é zaréizom
mikédését befolydsold
(nyomdsat csokkentd)
ételek, italok:

- tdl zsiros ételek,

- tdl fliszeres ételek,

- fokhagyma,
voroshagyma.

- csokoldadé,

- koffein tartalmd
italok (kavé, kéla,
energia italok),

- alkoholos italok,

- szénsavas italok,

- citrusfélék
présnedve,

- borsmenta, g )
fodormenta - *

Nem
ajanlhatok:

Csecsemokori reflux

* Gyakori probléma a biifiztetés mellett is
sokat buké csecsemd - ez az in. GOR vagy

reflux

+ Néhdny hénapos korig élettani jelenség -
zdrdizom éretlensége miatt

* Ha a csecsemd stlydlldsat okozza, vagy
ismétlédé léguti tiineteket tart fen‘r
(fulladdsos hérghurut, rovidebb S
Iégzéssziinetek, ismétl6dé
kozépfiilgyulladdsok)

Csecsemdkori reflux

- Specidlis, Un. antireflux
tdpszerek haszndlata
indokolt a hem szopé
csecsemdknél (Aptamil AR,

Nutrilon AR). Aptamil

+ A csak anyatejet fogyaszté 2fs°f,m"“.i":"m;.
babdkndl is van lehetdség az
anyatej stiritésére Nutriton 3 )
eléetetéssel ol ﬂ -
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@Kaszarﬁm a figyelmet!
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