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A vese felépitése

m Vese (10-12 cm, bab alaku, paros
szerv, a hasiireg mogott.)
¢ tok (kapszula renalisz),
e kéreg (kortex) — vel6 (medulla),

e vese kehely (kalix) — vesemedence
(pielon) — vesekapu.

A vese miikodo egysége

m  Nephron: glomerulus, Bowman tok, tubulus

(kéregben) (kéregben és
velében)
s Tubulus:
proximalis csatorna (Na, viz, glitkéz szivodik
vissza),

Henle kacs (Na, K, Cl szivodik vissza),

disztalis csatorna (JGA/renin/) (Na szivodik
vissza, K és sav iiriil),
m  Gyiijto csatorna (tovabbi viz szivédik vissza).

Y g i ,V);‘ ‘ :
Ha a vérnyomads a normdlis szint ald
Hugyutak: csokken:

m ¢ higyvezeték (uréter) (40 cm hosszi),
m ¢ higyhoélyag (tagithaté, izmos),
m ¢ higycso (uretra) (20/4 cm hosszi).

Renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer:
e érsziikito,
e vérnyomas 7,
e GFR1.




A vese feladata:

m ¢ aszervezet homeosztazisanak fenntartasa (a viz-, és
elektrolit forgalom, valamint a sav-bazis
egyensuly szabalyozasa),

m ¢ méregtelenités (az anyagcsere egyes
végtermékeinek: karbamid, higysav,
kreatinin, valamint egyes testidegen
anyagok: gyogyszerek, mérgek
Kivalasztasa),

m e endokrin funkciok (eritropoetin, renin,
prostoglandin, D, vitamin képzés),

m e aktiv lebontas (fehérjék, polipeptidek, hormonok
katabolizmusa).

A vesemikodés szabalyozasa:

m ¢ hipofizis (antidiuretikus hormon —
viz),

m ¢ mellékvesekéreg (aldoszteron, Na, K,
H),

m ¢ mellékpajzsmirigy (Parathormon,
calcitonin, Ca és P ).

Tiinetek 1.:

hidnyozhatnak,

laz (fert6zés — ko, rak),
fajdalom (ko, bakt. fertézés)
faradtsag, hanyinger, hanyas,
viszketés (KVE),

m ¢ ¢déma - boka, labfej, has, deréktaj,
kéz, arc (KVE, nefrozis szindréma),

Tiinetek 2.:

m e vyizelési problémak 1.

o gyakorisag (4-6 alkalom/nap) (fertézés, ko,
daganat, diab, mell., vizhajtok),

* mennyiség (0,75-2 I/ nap) (diab. mell., diabetesz

inzipidusz, KVE, vizelet, elzarédas),

o éjjeli vizelés (sziv- és veseelégtelenség, dib. mell.,
diabetesz inzipidusz, elzarédas),

o késlekedés, erdlkodés, utécsepegés (részleges
higycsé-elzarédas),

o siirgetés — kényszerito vizelési inger (higyholyag
izgalom),

Tiinetek 3.:

m e vizelési problémak 2.

¢ inkontinencia (menopauza — 6sztrogén hianya),

o vér vagy gaz a vizeletben (Vér: ko, ciszta, rak,
fert6zés, — Gaz: hugyit-bél sipoly, hiively-
higyhoélyag sipoly, bakt. fert6zés),

o szinvaltozas (taplalék, gyogyszerek, vérzés,
genny, porfiria, melanoma, higysav-,
foszforsav kristaly),

o szagelvaltozas (fertozés, PKU, diab. mell.)

Diagnosztikai modszerek:

m e fizikalis vizsgalat,

m e vizelet vizsgalat (fehérje, gliikoz, ketonok, vér, nitritek,
leukocita észteraz, pH - savassag, koncentracié — ozmolitas,
fajsuly, iiledék, vizelettenyésztés — baktérium),

m e vérvizsgalat (kreatinin, kreatinin-klirensz, karbamid
nitrogén, elektrolit),

m o képalkoté eljarasok (rontgen, ultrahang—-UH,
computertomografia-CT, magneses rezonancia-MRI,
intravénas urogrifia, cisztogram, retrograd urografia,

t6pos vizsgalat, angiografia),

m e cisztoszkopia (biopszia)

1.

m e szovet és sejtmintak (v vizelt-citologia).
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GLOMERULONEFRITISZEK

1. Nefritisz szindroma

m A glomerulosok betegsége, melynek
jellemzo6i: 6déma, hipertonia, vizeletben
megjelené vorosvérsejtek. Akut, vagy
kroénikus lehet.

Nefritisz szindroma okai:

m Akut forma:

o fertozések (baktériumok — pl.:
sztreptokokkusz, virusok, parazitak),

¢ rendellenes immunreakcion alapul6
folyamatok (pl. szisztémas lupus
eritematozus).

m Kronikus forma:
e el6bbi okok,
¢ ismeretlen okok.

Nefritisz szindroma tiinetei:

m e nincsenek,

m ¢ jdéma, hematuria, proteinuria,
hipertonia, fejfajas, hanyinger, rossz
kozérzet (kronikus formanal),

m ¢ faradtsag, gyengeség, laz, iziileti- és
hasi fajdalom, 6déma, csekély vizelet
(akut formanal).

Nefritisz szindroma kimenetele:

m e teljesen gyogyul,
m ¢ mas vesebetegséggé alakul (pl. Nefrozis
szindroma),

m o folyamatosan progredialé kronikus
veseelégtelenséggé alakul.

Nefritisz szindroma kezelése:

m o tiineti szerek (Ca-antagonista
diuretikum, antibiotikumok,
immunszupresszansok: szteroid,
ciklofodzfamid, angiotenzin-
konvertalé enzim (ACE) gatlok),

m e szigord agynyugalom.




Nefritisz szindroma
A diéta célja:
m ¢ a megvaltozott vesemiikodéshez vald
alkalmazkodas,

m e a vese kimélete.

A diéta jellemzoi:

m o Szividménymentes gyogyulas esetén az étrendben
altalaban nincs sziikség (fehérje, kalium, natrium,
és folyadék) korlatozasra.

m ¢ A nem szovodménymentes gyogyulas soran
jelentkez6:

© urémias, és oligurias tiinetek esetén az étrend
fehérjetartalma: 0,5-1 g/ttkg,

e oliguria és hyperkalaemia fennallasakor a kalium bevitel

korlatozott: 1500-2000 mg/nap,

 hypertonia, oliguria, oedema kifejlédésekor: a napi Na
mennyiseget kell mérsékelni: 1500-2000 Na/nap,

a folyadék bevitel pedig 500 ml-rel haladhatja meg az el6z6

nap iiritett vizelet mennyiségét.

fokozatosan bévitheto 1.:

m  © A betegség kezdetén sziikség lehet arra, hogy a beteget 1-
2 napig koplaltassak, de ne szomjaztassak (viz,
gyiimolcslé, citromos tea mézzel).

m e A diéta ezutan:

o fehérje szegény (30 g fehérje/nap, mely 1-2 naponként 10 g
fehérjével bévithetd a beteg allapotat figyelembe véve),

® soszegény,

o izesitésre erds, csipés fiiszerek nem hasznalhatok,

® ebben a szakaszban az étrend elsésorban cukorbél, mézhél,
rizsbél, buzadarabdl, ha sziikséges, a kalium tartalmat
figyelembe véve: gyiimolesbél, és gyiimolesos
készitményekbél, burgonyabdl, parolt, vagy angolos
z0ldség- és fozeléknovényekbdl, tojasbol késziil.

v

A tiinetek javulasaval a diéta
fokozatosan bévitheto 2.:

m ¢ Ha a beteg allapota javul:
¢ a napi fehérje mennyiség fokozatosan,
maximum 60-70 g-ra emelhetd,
¢ a konyhas6 mennyisége is novelhetd,
legfeljebb napi 5-6 grammig.
m o Teljes gyogyulas esetén korlatozas
nélkiili étrend alkalmazhaté.

2. Nephrosis syndroma

m Glomerularis rendellenesség, melyet
proteinuria, és az emiatt kialakulo
odéma, valamint a vér albumin szintjének
csokkenése jellemez.

Nephrosis syndroma okai:

m o betegségek (pl.: diab. mell., szisztémas
lupusz eritemato6zus, virusfertozés,
nefritisz szindroma),

m ¢ gyogyszerek (arany, nem szteroid
gyulladasgatlok — NSAID, penicillin,
intravénas heroin),

m e allergidk (pl.: rovarcsipés, mérgezo
Sszomorce).
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ran permiabilitas 1
. .o . proteiniria 1
Nephrosis syndroma tiinetei: |
vér albumin szint |
m o ¢tvagytalansag, izomtomeg csokkenés, i
P plazma volumen |
m e rossz kozérzet, i !
m ¢ habos vizelet,
m o generalizalt 6déma légzési nehézség, maj hyperaldosterinizmus glomerularis
. . . . . filtracios rata
m e pr ia, hypalbumi csokkent i i
immunitas, !
m e lipiddria, hyperlipidaemia (féleg az LDL szint lipoprotein szintézis 1 sé és viz retenci6
emelkedett), | L . L 1
=« hypovolaemia, hlperllpliprotemcmla odéma
m ¢ Kkoros véralvadas, lipiddria
m e vérszegénység.
'% & R

Nephrosis syndroma terapiaja:

m ¢ oki (ACE-gatlok, szteroidok,
immunszupressziv szerek),

m e tiineti (plazmapétlas, diuretikum,
szérum lipid szintet csokkent6
gyogyszerek, alvadasgatlo
gyogyszerek).

Nephrosis syndroma kimenetele:

m ¢ teljes gyogyulas,
m o akut, vagy kronikus veseelégtelenség.

Nebhr051é Sy
A diéta célja:

m e 3 proteinuria minimalizalasa, és a
fehérjemalnutritio kifejlodésének
megakadalyozasa,

¢ az 6déma csokkentése,

¢ a kovetkezményes hyperlipidaemia csokkentése,

m ¢ a megvaltozott energia- és tapanyagigény
kielégitése,

m ¢ a progresszié megakadalyozasa, vagy lassitisa.

Nephrosis syndroma
A diéta jellemzoi:

4

m e viszonylagos fehérje (|): m o koleszterin | 200 mg/nap
((?,7)-0,8 g/ttkg , + a m o (krisztalloid szénhidrat |)
Zf;‘i_‘e,‘fe' naponta iritett o folyadék (|): 24 6ra alatt

Cherje mennyiscg, iiritett vizelet + 500 ml.

(80 %-a nagy biologiai
értékii legyen),

m e energia 1: 35-45 kcal/ttkg
(novényi olajok, és
osszetett szénhidratok),

® Az étrend normal
konyhatechnolégiaval
késziil.
m o Az étvagytalan betegnek
gyakori, kis mennyiségii
étkezésre van sziiksége.

m ¢ Na |: 3-5 g konyhaso/nap
m e zsir |: 0,8 g/ttkg,




nyersanyagok:
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Gabonaipari, siitoipari és tésztaipari
termékek:

m o Ajdnlott: fehér-, félbarna- és barna kenyerek
péksiitemények, durum, vagy legfeljebb 4 tojasos
szaraztésztak, arpagyongy, natir gabonapelyhek, rizs,
gabonalisztek, bizadara, paszka. Energiapétlasra tgy,
hogy kizben a fehérje tartalom ne emelkedjen: alkalmasak
a Fantomalt és az étkezési keményitok. Esetleg
felhasznalhatdk a nephropan és fe-mini készitmények, hogy
a gabonafélék fehérje tartalmat értékesebb fehérjékkel
lehessen kivaltani, hiszen az a kivanalom, hogy a bevitt
fehérje mennyiség 80 %-a magas biologiai értékii legyen.

m  * Nem ajdnlott: zsirdis, és cukorral, mézzel, fruktézzal
édesitett finom-pékaruk (pl. kakaés csiga, tepertds
pogacsa), sos perec, -kifli, stangli, ropi, sajtos siitemények.

Z.oldség- és fozelékfélék, szaraz
hiivelyesek:

m o Ajdnlott: kel-, fejes-, voroskaposzta, kinai kel,
kelbimbd, karfiol, brokkoli, sargarépa, petrezselyem
gyokér, zeller, karalabé, fejes salata, zold-, poré-,
voroshagyma, padlizsan, patisszon, cukkini, cékla,
sparga, soska, paraj, siit6- és f6z6tok, retek, uborka,
zoldpaprika, kukorica, zéldbab, paradicsom,
burgonya, zéldborsé, gombak (K-spoérolé vizhajto
esetén az engedélyezett kalium mennyiségbe
beszamitanddk).

m o Nem ajdnlott: séval tartositott zoldségkészitmények.
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Gyumolcsok, olajos magvak:

m e Ajdnlott: alma, birsalma, korte, citrom,
narancsa, grape-fruit, mandarin, kivi, egres, eper,
malna, szeder, ribizli, meggy, cseresznye, dszi-,
kajszibarack, szilva, dinnye, dié, mogyoro,
mandula, mak, tokmag, pisztacia.

m  ° Nem ajdnlott: kokuszdié (telitett zsirsav tartalma
miatt), banén, sz616, mazsola, aszalt- és cukrozott
gyiimolesok (magas cukor és kalium tartalmuk
miatt), cukorral, fruktézzal, mézzel édesitett
levarok, befottek.
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Tej, tejtermékek:

m o Ajdnlott: legfeljebb 1,5%-os tej, mesterséges
édesitiszerrel készitett tejes italok zsirszegény
tejbol, legfeljebb 12 %-os tejfol, normal és
zsirszegény joghurt, kefir, aludttej, iré, félzsiros
vagy sovany tiro, mesterséges édesitészerrel
késziilt hazi tejdesszertek.

m ¢ Nem ajdnlott: koleszterin tartalma miatt: vaj,
tejfol, tejszin, sotartalmuk miatt: sajtok, juhtiro,
valamint a cukorral, mézzel késziilt
tejkészitmények, tejdesszertek.

Husok, hiskészitmények, halak:

m o Ajdnlott: csirke-, pulyka bér nélkiil, nyul, vadhisok,
zsirszegény (20 % zsirtartalom alatti) sertés (pl. comb, karaj), -
marha (pl. hatszin, felsal), -barany, borju, értékes n-3 tipusi
zsirtartalmuk miatt: a zsirszegény édesvizi halak (pl. busa,
harcsa) és a hidegtengeri halak (pl. hering, makréla, szardinia,
lazac), valamint sészegényen elkészitve a hazi hiskrémek.

m  Magas sétartalmuk miatt csak izesitésre hasznalhatok a
zsirszegény (20 % zsirtartalom alatti) felvagottak (pl. sonkafélék,
zalai, aszpikos készitmények, vorosaruk).

m o Nem ajdnlott: magas Koleszterin tartalmuk miatt: kacsa, liba,
zsiros marha, -sertés, belsoségek, magas kol in- és
sotartalmuk miatt: majasok, szalamik (pl. turista, téliszalami),
kolbaszok, zsiros felvagottak (pl. disznésajt, olasz), hurkafélék.
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Tojas:

m ¢ Ajdnlott: kolesztein tartalma miatt csak
heti 1-3 db egész tojas (beleszamitandé
az ételkészitéshez hasznalt is), valamint a
tojasfehérje.

m ¢ Nem ajdnlott: tojas a fentinél nagyobb
mennyiségben.

Zsiradék:

m o Ajdnlott: novényi olajok (napraforgo,
repce, szdja, kukorica, lenmag, di6féle)
margarinok (pl. Flora, Flora proaktiv).

m ¢ Nem ajdnlott: sertés-, liba-, kacsazsir,
vaj, teperté, szalonna, palma-,
kékuszolaj.

Edesség:

m ¢ Ajdnlott: mesterséges édesitoszerrel
késziilt tirds, -gyiimolcsos készitmények
(pl. palacsinta, rétes, gyiimolcszselé).

m ¢ Nem ajdnlott: tejszines fagylalt, parfé,
csokoladé, édes (cukorral, mézzel,
fruktézzal) és sés kekszek, napolyik,
vajkrémes tortak, cukorkak.

[zesité anyagok:

m e Ajdnlott: friss, vagy szaritott fiiszer- és zoldségnovények
hasznalata pl.: vasfii, kapor, zéldpetrezselyem, zeller,
snidling, voroshagyma, fokhagyma, komény, majoranna,
édes fiiszerpaprika, rozmaring, kakukkfii, borsikafii,
vanilia, szegfiiszeg, citrom-, és narancshéja, és leve, dnizs,
citromfii. és a szaritott zoldségekbdl készitett Vegamix. J61
izesit még a piritott mandula, mogyoré, di6.

m  * Nem ajdnlott: ha a beteg K-sporolé vizhajtét kap: a
csokkentett Na tartalmi s6, mert 40 %-ban KCl-ot
tartalmaz, ilyenkor pedig a K-bevitel is korlatozott. A soval
tartositott fiiszerek és fiiszerkeverékek, méz, cukor, fruktéz
sem hasznalhaték.

Folyadék:

m ° Ajdnlott: asvanyviz, viz, cukor, méz,
fruktoz nélkiil késziilt: teak, limonadé,
light iidit6 italok, ha sziikséges a kalium
tartalmukat figyelembe véve a gyiimolcs
és zoldség-présnedvek.

m ¢ Nem ajdnlott: alkoholos italok, a
cukorral, mézzel, fruktozzal késziilt
iiditok, szorpok.

g T ; 8 m :
Javasolt és keriillendo

konyhatechnolégia 1.:

Ajanlhaté:

m ® hkozld miiveletek koziil: a f6zés, parolas, a hagyoméanyos
és a zsirszegény siitési modok és ezt lehetdvé tevo eszkozok
(teflon, alufdlia, cserépedény, grill, kontakt-grill,
mikrohullami siit6) h alata

m e giritési modok olajjal, vagy margarinnal készitve, és a
zsirszegény siiritési médok: sziraz rantas, egyszerii-,
kefires-, joghurtos-, tejes habaras, hintés, burgonyaval,
vagy sajat anyagaval siirités,

m e jazitdshoz: a rizs, kenyér, gabonapelyhek, és tojasfehérje
alkalmazhato,

m e édesitésre: mesterséges édesitészer hasznalhato.




konvhatechnologia 2.:

Etelcsoportok:

Nem javasolt: = lavasolt: P
natir, vagy fantomalttal dusitott gyiimolcs- és zoldség-
e legirOZéS manl’rOZ{lS mOﬂtirOZ{lS présnedvek, zsirszegény tejbdl késziilt tejes italok
’ ’ ’ (mesterséges édesitiszerrel), hig levesek, zoldség-, gyiimbles
Lo 4 24 4 424 alapu siiritett levesek, zsirszegény (lebérozott) his- és
e teJSZIHhab €sa tOJaS Sargajanak halfélék féve, parolva, novényi olajjal, margarinnal siitve,
hasznalatat. zoldséggel, gombaval toltve, zoldséges raguk, gézben fétt-,
pérolt-, lengyeles (vaj helyett margarinnal) zoldségfélék,
toltott-, rakott, csébensiilt zoldségek, olajban vagy zart
térben siilt, vagy f6tt burgonya, parolt-, f6tt-, zoldséges rizs,
ecetes-, kefires salatak, diétas majonéz.
m  Keriilend6:
A krémlevesek, majonézes salatak.
'% & R
o, N N . d 4 . .o .
(urolitiazis, nefrolitiazis) Hugyuti kovek okai
m A hiigyutakban barhol (vesében, m o magas fehérjetartalmi taplalék-, és
higyvezetékben, higyhdlyagban) Szomjazas,
kialakul6 kemény képzédmények, ® © ameliékpajzsmirigy betegségei,
melyek fajdalmat, vérzést, a vizelet E ° ielszm’das' ravar,
Y s s Yz 2 3 Py °
titjanak elzarédasat, és fertdzést " fokozott verejtckezés, »
okozhatnak. m e mindefl ami a normalis vizeletiiritést
akadalyozza,
m e vagy az, hogy a vizeletben nem talalhatok
meg a kéképzodés természetes gatloi (citrat).
Ve e o .o . o e Ve . oo o yd o
Hugyuti kovek tiinetei: Hugyuti kovek diagnozisa:
m ° vesegorcs, m e rintgen vizsgalat,
m ¢ hanyinger, hanyas, m ¢ az ultrahang,
m ¢ haspuffadas, m ¢ intravénas-, és retrograd urografia,
m o hidegrazas, laz, m ¢ computer tomografia.
m o véres vizelet.
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A vesekavek felapritasa
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Higyuti kovek terapiaja

sok (2-2,5 I/nap) folyadék fogyasztasa
(intravénas folyadék toltés),

m o fijdalom csillapitas,

m e extrakorporalis 16késhullam kézazas,
m ¢ az eszkozos kéeltavolitas,

m o Kkéoldas (csak a higysavkoveknél),

m e sebészeti megoldas.

S TN EEiL
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A leggyakrabban eléfordulé
vesekovek: A diéta célja:
m ¢ Ca-oxalat ko, m ¢ a vesekovek novekedésének lassitasa,
m ¢ higysavkd, m ¢ a ké ujraképzodésének
m e cisztinké, megakadalyozasa.
m ¢ struvit ko (foszfatbol, magnéziumbdl és
ammoniabal all) fertozéses ko.
e T AT
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A diéta jellemzoi:

m ¢ hiséges folyadék bevitel (2-3 I/nap), a
nap folyaman egyenletesen és éjszaka
is,

m ¢ az étrend boségesen tartalmazzon A- és
B-vitamint,

m e tilzott s6zasatol, erds fiiszerek
hasznalatatol tartézkodni kell.

m A-vitamin, valamint w B _-vitamin tartalmi
karotin_tartalmii

nyersanyagok:
nyersanyagok: m © maij, élesztd, sajt,

m * maj, tojas sargaja, hal, tojas.
vaj, zsiros
tejtermékek,
margarin,
sargarépa,
kajszibarack,
siit6tok.




1. Kalcium-oxalatko

m oka:
o tilzott oxalsav produkcio,
e az oxalat fokozott felszivodasa a
tapcsatornabdl,
° a vizelettel torténé fokozott
kalciumiirités.

kalcium-oxalatké meglozése:

m ¢ natrium-celluléz-foszfat gyanta,
m ¢ tiazid tartalmi vizelethajtok,
m ¢ kalium-citrat adasa.

Kialakulasdban szerepet jatszik a magas oxalat- és
kalcium tartalmi nyersanyagok, élelmiszerek, ételek
fogyasztasa, ezért:

e mérsékelni kell az étrend kalcium
tartalmat: 500-600 mg/nap,

e tartézkodni kell az oxalsavban gazdag
élelmiszerek fogyasztasatol, a napi
bevitel 40-50 mg/nap mennyiséget ne
haladja meg,

e kedvezé hatdsi lehet a B-vitaminban és

a magnéziumban gazdag ételek
fogyasztasa.

c

m  Magas oxalsav ,
" Magas Ca- tartalmd
tartalmu

. nyersanyagok:
nyersanyagok: o
o kakaépor, csokoladé, * tel, tejtermékek,
® paraj, soska,
® petrezselyemzold,
tea, kavé,

L}

m e szirazbab, lencse,
m ¢ banin,

= e di, mak.

rebarbara,

zellergumo,
diofélék,
bors,

szénhidratbél
—oxalsav
keletkezik.

2. Hagysavké

m terapia:
e Allopurinol (csokkenti a higysav
termelést),

e kalium-citrat (a vizelet ligositasara).

Az étrend:

m ¢ mérsékelt fehérjetartalmai : 0,8 g/ttk
javasolhato,

m e csokkentett purintartalmi (his, hiskészitmény,
hal,) mely egyrészt nyersanyag valogatassal,
masrészt sziitkség esetén el6f6zott
nyersanyagok hasznalataval érheté el,

m e ligos vegyhatasu vizeletet eredményezé
taplalékok szerepeljenek benne, mert bazikus
kozegben a hiigysavak nehezebben csapédnak
ki (sziitkség esetén ezt gyogyszerrel is
tamogatjak).
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= Ligos vegyhatast = Semleges vegyhatdst

eredményeznek:
* tej, tejtermékek (vaj,

eredményeznek:

3. Cisztinko:

sajtok nem!), m e vaj, margarin, olajok,
° manduli%,kﬁszzteny e = o cukor, cukorkik, méz, m  oka: = terdpia:
" — 21 .. z
 zoldségek (lencse, m e kivé, tea. o cisztindria M kﬂll“ijIt}' at vagy
i ] natrium-
. gyﬁmii'l‘c':li(;l)(r(ls:il‘::lm.)’ " (recessziven bikarbonat (a
ringlé, dfonya m  Csokkenteni kell a savas oroklodeé vizelet
!m‘n!), vegyhatdst eredményezdé betegség). i‘éﬁﬁi‘é?f'
© csokoladé. nyersanyagokat, o . 3
PR . élelmiszereket. gyogyszere i
© J6 hatdstak az alkalikus (Pemm lamin,
asvanyvizek (pl. tiopronin,
Salvus, Paradi, kaptoril)
Banfi, stb.), reakciéba
melyekbdl napi 2- lépnek a
3 dl javasolt. cisztinnel, és
biztositjak a
feloldodasat.
e VAP = = T T
| S - 8 |

diéta:

¢ ligos vegyhatasu vizeletet eredményezo
taplalékok szerepeljenek az étrendben,

® * a magas metionin és cisztin tartalmu

élelmiszerek (tiro, sajt, koles, tojasfehérje,

hal, his,) fogyasztasat korlatozni kell.

e Az étrendbe illesztheto ételek megegyeznek
a higysavké esetén javasoltakkal.

4. Foszfatké (kalcium-foszfat, illetve
ammonium-magnézium-foszfat):

m terapia:
o kézuzas, miitét,

e kéeltavolitas utan antibiotikum.

° A vizelet savanyitasara kell torekedni
(mert a foszfatko keletkezésekor a
vizelet vegyhatasa ligos iranyba
tolodik el).

= Savas vegyhatast =S
eredményeznek: eredményeznek, ezért

étrendbe illeszthetok:
hal, szarnyas, kagylo,  vaj, margarin, olajok,
tojas, sajtok, cukor, cukorkak, méz,
o szalonna, kavé, tea.
foldimogyord, did, u
o teljeskiorlésii liszthol
késziilt kenyér, reggeli
pelyhek, fott tésztak,

rizs, szaraz s6s

siitemények,

© hiis, hiiskészitmény,

Csokkenteni kell a liigos
vegyhatdst eredményezd
nyersanyagokat,
élelmiszereket.

* lencse, kukorica,
e szilva, ringlo, afonya,
o édes siitemények.
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