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Betegség elnevezése

B autus (g6rég) — 6nmaga névmasbdl
utalva az 6nmagukba forduld
viselkedésre

B 1911 — Eugene Bleuler svajci
pszichiater

Betegség torténete

Bl Elcserélt gyermekekrél sz6l6 6si
mitoszok, akiket valédi emberi
csecsemok helyett hagytak ott a
tindérek - e legenda néhany
valtozataban az elcseréltek(?)
viselkedése feltin6en emlékeztet az
autista gyermekek viselkedésére.

Betegség torténete

B Assisi Szent Ferenc kdvet6ir6l sz616
legendak: Bordka testvér - artatlanul
naiv volt, hidnyaban mindenféle
szocialis intuiciénak, vagy jézan
észnek.

Furcsasagat, akkoriban szent
mivoltaval magyaraztak,

ma Asperger szindromaként
diagnosztizalnak.

Betegség torténete

B Az elvadult fiu Viktor esete, akit a
XVIII. sz. végén talaltak a dél-kbzép
franciaorszagi Aveyron erdejében.
Itard, az orvos, aki gondoskodott réla
és tanitotta, részletesen leirta
viselkedését. Ez alapjan - Viktor
klasszikus értelemben vett autista
volt.

Betegség torténete

B A XIX. sz. masodik feléig azonban senki nem latott
Osszefliggést az egyedi esetek kdzott.

@ Ekkor Henry Maudslay felvetette, hogy e rendkiviil
kllénods viselkedésii gyermekeket egylttesen mint
gyermekkori pszichézisban szenveddket lehetne
besorolni.

B Kezdetben megiitkdzve, felhaborodassal fogadtak
ezt a gondolatot, de Maudslay véleménye
fokozatosan elfogadotta valt.

B A pszichozisokrol pedig ekkoriban azt gondoltak,
hogy az agy miikodését befolyasold fizikai okok
hatasara alakulnak ki.




Betegség torténete

B A XX. sz. els6 felében sok szakember
igyekezett alcsoportokat
meghatarozni az Ugynevezett
gyermekkori pszichézison belil. Ma
kdzulik csak ketten ismertek
szélesebb kdrben.

B Kanner, amerikai pszichiater — 1943
B Asperger, bécsi pszichiater — 1944

Betegség torténete

B A XX. sz-ban megsziletett az autizmus és
az autisztikus zavar fogalma

Csaladi tragédiakat okozott a kvetkez6
nézet:

® ,A gyermekek allapotahoz az is
hozzajarult, hogy hideg, tavolsagtarto,
humortalan, merev szul6k nevelték 6ket,
akik maximalistak voltak, és L’Jg%/
gondoskodtak gyermekiikrél, ahogyan egy
munkas térédik a rabizott géppel.”

Bl A szll6k tébbsége felséfoku végzettséggel
rendelkezett, szellemi foglalkozasu volt.

Betegség torténete

B 1960-ban nagy fordulat kbvetkezett
be, melynek két f6 oka volt:

B Sz(l6-szbvetségeket hoztak létre (az
elsé ilyen szervezet, a British Society
for Autistic Children volt; ez ma ugy
ismert, mint a British National Autistic
Society).

B A tudomanyos médszer bevezetése
volt e teriileten.

Képességek - Hires betegek (AS)

® Atlagon felili verbalis 8 Michelangelo

képességek Buonarrotti
B Nagy munkabiras B Isaac Newton
B A részletekbdl is @ Albert Einstein
Végkévetkeztetést @ Charles Darwin
levoné latasmaéd B Andy Warhol
)] Iskple%ban rosszul B Bartok Béla
teljesit

B Nem tud beilleszkedni

A terdpids megkozelités
modellje
eszk6zok / mddszerek

Epidemiolégia

# 1000:4 (Cristopher Gillberg et al.,
Svédorszag)

B normal iskolakban tanul6é gyermekek
kdrében

B majdnem kétszer ennyi illett bele a
szélesebb autisztikus spektrumba 1000:6-7

B a korabban elfogadott adat — 10000:5
gyermek - csak a klasszikus kanneri
autizmusra vonatkozik.

Nemi megoszias:

B Fid : Lany — 4:1




B Az autizmussal él6 gxermek problémajanak lényege a
szocidlis-kognitiv és kommunikaciés készségek fejlédésének
zavara, amely a személyiség fejlédésének egészét athatja
(pervaziv), és dltalaban fogyatékos allapothoz vezet. Az
autizmussal él6 gyermekek csoportjaba soroljuk mindazokat
az autisztikus allapotban lévé, vagy korszer( kifejezéssel az
autisztikus spektrum zavarba (autism spectrum disorder —
ASD) tartozo gyermekeket (A gyakorlatban kiilénbdz6,
orvosi szempontbdl az Un. pervaziv fejlédési zavarok
Ejpervasive developmental disorder - PDD] kdzé sorolt

iagnézisuk van, mint példaul gyermekkori autizmus,
atipusos autizmus vagy As?erger-szindréma , akikrél k6zos
szukségleteik alapjan, az ellatas szempont{'é 6l, ig?/
pedagogiai szempontbo| is egyséﬁesen kell gondolkoznunk,
mert altalanos értelmi képességeiktdl fliggetlenil azonos
jellegdi, specidlis sziikségleteiket kielégits, sajatos nevelési
megkdzelitésre van szlikségik.

B organikus eredetd,

B genetikai meghatarozottsagu
betegség,

B melynek agyi diszfunkci6 a
kbévetkezménye,

B kisebb mértékben befolyasoljak a
kdrnyezeti tényezék is pl.: az
intrauterin virusinfekciok (rubeola,
citomegalo)

B A gyermek szocialis kapcsolatai gyengék
(beleértve a sziiloket is?

i Fizikai kapcsolattal szemben érdektelen, vagy
elutasit6. Az ilyen gyermekeket nem nyugtatja
meg a dajkalas.

u Kertlik a szemkontaktust.

# Nem foglalkozik a tébbi gyermekkel, nincsenek
baratai, jatszétarsai.

B Nem jél kommunikal masokkal.

B Beszédfejl6dése megkésett, esetleg nem
beszél.

B Ha mar tud beszélni, nem hasznélja a beszédet
kommunikaciéra.

m A legutdbb hallott szavakat, mondatokat
ismetelgeti (echolalia).

B A gyermeknek ismétlédd
"kényszermozgasai" vannak.
Kéztbrdelés, dolongélés.

B Elészeretettel foglalkozik fényekkel,
mozg6 targyakkal, vagy targyak
részleteivel.

B Nem szereti a zajt.

B Ritualis viselkedési formai vannak.

B Egyszerisitett tesztet javasolnak az
USA-ban (Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine) — ,név-teszt”

Lényege:

B a gyermekek 1 éves korukra sajat
neviiket hallva az elsé, vagy masodik
hivéasra reagalnak — akik ezt a tesztet
nem teljesitik érdemes tovabb
vizsgalni a fejlédésiiket

Az autizmus korai kisz(irésére e%(y nemzetkdzi,
ketszintl utmutatot dolgoztak ki. Ha az elsé
szinttel kéros viselkedés észlelhetd, a gyermeket
tovabb kell vizsgalni.

Az elsé szint:

B a gyermek 12 hc’)naFos korig nem gégicsél,
mutogat, gesztikulal

B 18 honapos koraig nem mond ki egész szavakat

B 24 honapos korara nem fejez ki legalabb két
szobol allé sajat gondolatot (nem echolalia)

B Azokat a gyermekeket aki a fenti kritériumokat
nem teljesitik, tovabb kell vizsgalni.

A masodik szint:

Bl sziirés komolyabb, ezt szakspecialistak végzik,
mely alapjan el tudjak kiléniteni az autizmust az
egyeb rendellenességektdl.




Okok

Kutatas

Genetikai hattér
Bl genetikai vizsgalat: 411 autista csaladjaban
Megallapitas:
Bl megvaltozott a sejtek energiaellatasaért

felelés ATP-molekula termelését iranyitd
SLC25A12 gén szerkezete
Bl altalanos jelenség, de biztosan szerepe
van a betegség kialakulasaban
B a betegség kialakulasat tdbb gén egyideji
meghibasodasa kiséri
Forras: ~ New York Mount Sinai
Orvostudomanyi Egyetem
dr. Joseph Buxbaum programvezeté

Genetikai hatter

Francia és svéd kutatok:

B két klénbdz6 csaladnal talaltak az X-
kromoszéman génmutaciot, ezek az
NLGN4 és NLGN3 gének,

B a betegség kialakulasat tobb gén
egyideji meghibasodasa kiséri, és
valészind, hogy a felel6s gének
csaladrol csaladra valtoznak.

Autizmus és az autoimmun
betegségek k6zotti 6sszefliggés

Eléfordult-e a csaladban valamilyen
autoimmun betegség?

B Reumas izlleti gyulladas,

B IDDM,

B Sclerosis multiplex,

B Pajzsmirigy mikodési zavarai

Autizmus és az autoimmun
betegségek k6zotti 6sszefliggés

Eléfordultak komplikaciék a terhesség
alatt?

Valamilyen allergias panaszrdl,
gyerekkori betegségrél tudnak-e
beszamolni?

Eredmények Forras: New Scientist

Autista | Nem autista

Minimum két 46 % 26 %
csaladtagnak volt
autoimmun
betegsége

Az egyik sziilonek 21 % 4%
volt autoimmun
betegsége

A vizsgalt 1% 39 %
személynek volt
allergiaja




Autizmus praenatalis és
perinatalis rizikotényezok

Bl Genetikai 6sszefliggések vannak kozottik

Tapasztalat:

| au;[ista testvéreiben el6fordulas: 2-5% (50-
es

Bl halmozodas esetén: 8% (200-0s)

Bl Dizygota ikrekben: 3-9%

B Monozyg6ta ikreknél: 64-91%

Forras: Burd, L. és mtsai: Child Education and
Treatment Program, 1300 S. Columbus Rd.,
Grand Forks, ND 58202, USA: J. Perinat. Med.,
1999, 27, 441.

Autizmus praenatalis és
perinatalis rizikotényezok

144 autistat vizsgalva (70% ffi, 30% né),
kontrollcsoporttal

B szUletési suly

Bl iskolazottsagi szint (23%)

Bl terhes gondozas kezdete (29%)

Autizmus keletkezésében szerepet jatszd
valtozok:

Hl kis sziiletési suly, anya alacsonyabb iskolai
végzettsége, a terhes gondozas késdi
kezdete, megel6z6 terhesség megszakitas,
az apa idésebb kora

Hol az 6sszefiiggés a taplalkozas
és az autizmus kozott?

Kiindulopont

Megfigyelések szerint:

B az autista gyerekek taplalkozasi
szokasai az autizmus kezdetekor
megvaltoznak

Tesztek alapjan:

B szervezetiikben, vériikben alacsony a
kén (S) szintje

Hol az 6sszefiiggés a taplalkozas
és az autizmus kozott?

Ennek hianyaban

B sok taplalék és

B vegyi anyag

allergiat okozhat — hasonlé
koévetkezményekkel jar, mint az
anyagcsere betegségek

B A taplalékok nem tudnak megfeleld
maédon lebomlani

Hol az 6sszefiiggés a taplalkozas
és az autizmus kozott?

B A karos anyagcseretermékek
smegtamadjédk” az immunrendszert -
nincs elég jo allapotban ahhoz, hogy
a felesleges anyagcseretermékeket
kivalassza

B Az anyagcseretermékek az agy
biokémiai funkcioit rontjak,

B vagy a mar meglévd kérosodast
sulyosbitjak

Vizsgalat:

Bl Az autistak 50 %-nal talaltak a vizeletben
opioid peptidekhez hasonlé anyagot (nagy
mennyiségben)

Bl Rosszul megemésztett anyagok maradnak
a szervezetben - némely tdpanyag
emésztési zavar kdvetkeztében
felbontatlan marad

Bl Ha az emésztés nem teljes, révid lancu
peptidek keletkeznek, amelyek biolégiailag
aktivizalédhatnak




Biolégiailag aktivizalodott

révid lancu peptidek:

B Nagyobb résziik a vizeletben
kivalasztodik

Bl Kisebb résziik az agyba kerul és ott
funkci6zavart okoz

B Ingeratvitelt zavarhatjak,

B Test azonos enzimket lekdtik és
deaktivaljak azokat

BA folyan]at olyan mint egy lassu
mérgezés

Melyek azok az anyagok amelyek
ilyen ,méregként” hathatnak?

B A tej kazeinje (néi tej, tehéntej)
B A gabonafélék glutén tartalma (buza,
rozs, arpa, zab)

Melyek azok az anyagok amelyek
ilyen ,méregként” hathatnak?

“\ ‘

A kéros bontas soran a
gyomorban

H - a kazeinbdl -
kazeomorfin,

B - a gluténbdl -
gluteomorfin lesz

8l Ezek az anyagok
aktivizalédva zavard
hatéssal lehetnek az
agytevékenységre

Teendok

A taplalkozas megfigyelése:

B ha valamely élelmiszer vagy ételféle
gyanus, hogy valamilyen reakci6t okoz
akkor azt ki kell zarni az étrendbdl

Taplalkozasi napl6 vezetése (3-6 hdnapon
keresztil):

B ha azonban mégsem torténik valtozas,
nyugodtan visszaadhat6 az étel, illetve
élelmiszer

Megoldas?!

A szamtalan
eredmény mellett
nem bizonyithatd,
hogy barmilyen
diétat tartania kell
az autista betegnek

h
t§
h

Szerotonin és az autizmus

A betegség egyik okaként sz6ba j6het a
szerotonin

B Emelkedett, illetve
B Csokkent szerotonin szint




Szerotonin és az autizmus

Szerotonin:

B Biokémiailag monoamin (hasonlé
még a dopamin, noradrenalin —
transzmitterek)

B Biogén amin, a szervezetben
fiziologiasan termel6dé,
fehérjetermészetii anyag, amely a
kézponti idegrendszerben az ingerilet
atviteli folyamatokban jatszik szerepet

Szerotonin és az autizmus

B Mediator anyag, amely két idegseijt
talalkozasanal az ingeriletet
tovabbitja

B Az alvas és ébrenlét biokémiai
szabalyozasaban is részt vesz

Szerotonin és az autizmus

B A szervezet triptofanbdl allitja el6 a
szerotonint — hidnyaban megfigyeltek
autisztikus tineteket

B A triptofan 4talakitasahoz Bs-vitaminra és
Mg-ra van sziikség

B Az autistak &ltaldban Bg-vitamin és Mg-
hidnyban szenvednek

B A szerotonin haztartas rendellenességei
erételjesen érzékelhetbk

Taplalkozasi vonatkozasok

H triptofan tartalmu élelmiszerek
bejuttatasa a szervezetbe

Bl Bg-vitamin bejuttatdsa a szervezetbe
természetes médon

B megfelelé mennyiségli Mg bejuttatasa
a szervezetbe

Egyes élelmiszerek
Triptofan (g/100g fehérje) tartalma

Arpa 14 Rozs 0,8
Biza 1,2 Szarazbab 1,0
Burgonya 38 Zab 14
Foldimogyoré 1,0 Anyatej 1,9
Gomba 1,0 Csirkehis 1,0
Kaposzta 1,1 Hering 1,1
Koles 2,1 Marhahiis 1,1
Kukorica 0,7 Sertéshis 1,4
Lencse 0,9 Tehéntej 1,3
Napraforgé 1,4 Tojas (egész) 1,5
Paraj 1,6 Toja je 1,5
Rizs 1,5 Tojassargaja 1,6

Forrés: Tapanyagtablazat

Arpa 16 Egyes élelmiszerek
Biza 2 Bg-vitamin

L e (piridoxin)

B 0.1 tartalma (mg/100g)
Lencse 0,85

Fehér kenyér 0,1

Rozsos kenyér 0,22

Zsemle 0,02

Burgonya 0,53

Petr. gyokér 0,4

Banan 0,25

Di6 0,34

Foldimogyoré 0,42

Gesztenye 0,32

Csirkehis 0,5

Marhahiis 0,12

Sertéshis 0,35

Sertés maj 0,66

Tej 0,05 Forrés: Tapanyagtablazat




Egyes élelmiszerek

Biiza (teljes) 20 Mg (mg/1 Oog)
REed 3 tartalma
Zabpehely 110

Rozsliszt 25

Bab 217

Borsé 126

Lencse 134

Széja 360

Fehér kenyér 30

Félbarna kenyér 50

Kaldcs 28

Zsemle 41

Paraj 53

Séska 60

Zld borsé 42

Csiperke gomba 26

Laska gomba 83 Forras: Tapanyagtablazat

Egyes élelmiszerek
Mg (mg/100g)

Banin 60

i 2 tartalma (folyt.)

Narancs 22

Eper 18

Di6 256

Mogyoré 290

Mandula 368

Mik 506

Tojas (egész) 14

Tojassargaja 16

Tojasfehérje 12

Csirkehis 30

Marhahiis 36

Sertéshis 41

Tehéntej 17

Joghurt, kefir, aludttej 16 Forréds: Tdpanyagtablézat

Védodoltasok hatasa

Tanulmanybol:

B Lehetséges, hogy az autizmust a G-
alfa-protein hianya okozza, és
természetes A-vitaminnal
gyogyithat6?

B G-alfa-protein hianya az agyban
karos hatassal van a retinoid-
receptorokra

Védodoltasok hatasa

Vizsgalat azt mutatta:
B Autizmus okozdja lehet, ha genetikailag arra
szenzitiv egyén (gyermek) szervezetébe
B az MMR oltas, mint kombinacié
# a Di-Per-Te véddoltasban talalhaté pertussis toxin kerdl,
amely blokkolja a G-alfa-protein receptorokat
A blokkolas mechanizmusa:
B A pertussis toxin elvalasztja a G-alfa-proteint a
retionoid-receptorokrol
B Mara az Gjabb ismételt vizsgalatok bebizonyitottak
- nincsen 6sszefiiggés az MMR oltas és az
autizmus kialakulasa k6zott

Védodoltasok hatasa

Tovabbi rizikétényezé:

B Ha a csaladban az egyik sziilénél
elézéleg fenndllt a G-alfa-protein
hiany — melynek kévetkezménye:
farkas vaksag, szinvaksag, pszeudo-
hypo-parathyroidizmusban,
pajzsmirigy vagy hypophisis dagatban
nyilvanul meg

Védodoltasok hatasa

A fentiek ellenére tapasztalati Gton
térténé megfigyelés:

B A természetes A-vitamin
visszakapcsolhatja a receptorokat,
melyek a latasban, szenzoros
érzekelésben, nyelvi kifejezésben
(beszéd), figyelemben fontos
szerepet jatszanak




Anyagcsere betegek - szerves
hugysavak sziirévizsgalata

Tapasztalati Gton:

Bl bizonyos anyagcseretermékek
felszaporodtak

Konklazié:

B az anyacsere termékek a bélflérabdl
szarmaznak, valésziniileg baktériumok
vagy éleszt6gombak

B Gombadl6 szerek alkalmazasara, fungicid
kezelés hatasara a tlnetek enyhliltek, a
hugysav szintek normalizalodtak

Miért magas a gombaszint?

Kortorténetbol:

B a betegek tdbbsége gyakori
fert6zéses hattérrel rendelkezett -
kdlonosen flilfert6zéssel —

B amelyeket széles spektrumu
antibiotikumokkal kezeltek

B ez indukalta a gomba elszaporodasat

Ok - jelent6s az immunmiikodési
zavar

Lehet:

Bl genetikai deficit,

B IgA hiany — féleg ennek az antitestnek
a hiany a felelés a belek gombéak
elleni védelméért

B 1gG hiany

B El6fordult az is hogy human
gammaglobulin adas révén javultak a
tinetek

Ha nem all fenn:

B bizonyithato
vitaminhiany

Bl vagy diagnosztizalt
taplalékallergia
nem célszer(
barmely
élelmianyag
megvonasa a
szervezettol

Tilinetet kivalto élelmiszerek

-
. Ol

Alma, narancs, a7
paradicsom

B viselkedés
valtozast valthat ki
a betegnél

Tilinetet kivalto
élelmiszerek

Szerotonin tartalmu
élelmianyagok:

B banan,

Bl csokoladé,

B kemény sajtok,

B paradicsom,

B voros hasok




Diétak — étrendi javaslatok 1.

Tej- és
tejtermékmentes
diéta:

Bl csak indokolt
esetben, Ca-bevitel
megoldasa

Diétak — étrendi javaslatok 2.

Glukéz-mentes ,
diéta:

@ értelmetlen, a
szervezet el6 tudja
allitani a glukézt

Diétak — étrendi javaslatok 3.

Husmentes diéta:

Bl csak indokolt
esetben, B,,-
vitamin hianyt

okozhat

Diétak — étrendi javaslatok 4.

Gluténmentes diéta:

Bl csak ha bizonyitott
a lisztérzékenység,
gabona-allergia

Diétak — étrendi javaslatok 5.

Megadozisu vitamin és asvanyi anyag
készitmények:

B Vizben oldédé vitaminok a vizelettel tavoznak, de
a veséknek nem mindegy, hogy hénapokon,
éveken at milyen terhelést kell kiallniuk

B Fokozddik a vesék terhelése, ha a készitmény
asvanyi anyagokat is tartalmaz

B Célszerl az vitamin- ill. asvanyi anyag készitmény
id6leges szlineteltetése

B Folyamatosan b6 folyadék bevitelt biztositani

Autistak taplalasa — 1.

B Az élet minden teriletén tapasztalhaté rigidits ezen a téren
is megjelenik

@ Eléfordulhat, hogy hédnapokon keresztll, néha évekig
egyfajta ételt fogad el

Kérdés: milyen modon pétolhatjuk a hianyzo
tdpanyagokat?

B Az autista emberek, nem mindig a megszokott izekhez,
hanem az étel szinéhez, forméjahoz, vagy a talalas
modjahoz ragaszkodnak

] Hla nem eszi meg csak a ,piros ételeket”, akkor készitstink
olyat

B Ne prébaljuk meg ,kiéheztetni” a beteget, mert naluk ez nem
miikodik

B Probléma - ha az autista egy egész nyersanyag csoportot
utasit vissza
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Jegyezziink fel minden ételt:
B Amit mindig megeszik

B Amit egyszer mar elfogadott
B Amiket néha elfogad

B Egy id6 mulva a ,néha megeszi
oszlopbol atkeriilnek a ,mindig
megeszi” oszlopba

Uj ételek bevezetése:

@ fokozatosan térténjen

B Kis falatokkal kezdiink, amit ha elfogyasztott,

megeheti a kedvenc ételét

a falatkak” mennyiségét fokozatosan néveljik,

amig megszokja egészen az Uj ételt

B a gyimolcsoket, facsart gylimolcslével kezdjik
(hasznalhaté a fecskendb is), fontos, hogy lassa a
beteg az elkészitést, mert késébbiekben
elérhetjik, hogy a gyiimdlcsot is elfogyassza

]

RISPERDAL tipusu gyégyszerek
(agressziv tiinetek csdkkentésére)

B igen nagy étvagyat okoz
RITALIN tipusu gyégyszerek

(hiperaktivitas csdkkentésére
alkalmazzak)

Bl étvagytalansagot okoz (nem is iszik)
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