Coeliakia
glutenszenzitiv enteropatia
(CD)

20009.

Elnevezés

permanens GSE, coeliakia,

lisztérzékenység, idiopathias steatorrhoea,

sprue, nem trépusi sprue

CD torténete

- Aretaeus (Okori Gorégorszag): Coeliakia (hasiireg) elnevezés
Oka, lényege ismeretlen
Coeliakias krizis, malabsorpcié miatt halal
« Samuel Gee (1888): leirja a tlneteit/1-5 éves gyermekek
« Dicke: a gabona fehérje-glutén-a kivalté ok
Ezek megvondsa tlinetmentesség
Burgonya, tulipAnhagyma, kaposzta diéta
« Van de Kamer: a toxikus alfa-gliadin kimutatasa
« Sakula, Shiner (1957): bélbiopszia rutinszer( alkalmazéasa
a vékonybél nyalkahartyan-boholyatréfia
« 1969: a coeliakia diagnosztikus kritériumai
* McCrae (1975): ,neclected coeliac disease” forma
* 1989: a diagnosztikus kritériumok revizi6ja
permanens GSE elnevezés
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Definicio

Genetikailag meghatarozott, felszivodasi  zavarral,
abnormalis bélboholy szerkezettel és a gabonafélékben
talalhat6 glutén ellen termel6édé antitestekkel jellemezhetd
betegség.

Autoimmun kérkép

Nem gyégyithatd, élethosszig fennallé korkép.

Siit6 G. A gyomor-bél rendszer kérképeinek immunolégidja. In: Czirjék L.: Klinikai Immunnolégia.
Budapest. Medicina K., 2006. 318-341
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Definicio

» Coeliakia (gluten-szenzitiv enteropatia, sprue) egy
autoimmun betegség, amelyet egy gabona-protein, a
glutén, triggerel.

Coeliac Disease, In: The EFSA Journal (2004) 32, 1-197

Patogenezis

A genetikailag fogékony eg%énekben T-sejthez kotott
immunreakcio torténik a ve
Sok klinikai alakot mutat a betegség.

A klasszikus alak ma ritkava valt, gyakoribb az
oligoszimptomas alak, amely barmely életkorban
el6fordulhat.

Extraintestinalis megjelenéssel is szamolni kell.

onybélben.

Coeliac Disease, In: The EFSA Journal (2004) 32, 1-197




Patogenezis
. Genetikailag fogékony betegekben a kérnyezeti
tényez6 (glutén) hatasara jon létre.
. Autoszémalis dominans 6roklédés?
o 95% HLA-DQ2 pozitiv
. Patomechanizmus nem teljesen ismert

Sité G. A gyomor-bél rendszer kérképeinek immunoldgidja. In: Czirjak L.:
Klinikai Immunnolégia. Budapest. Medicina Kényvkiadd, 2006. 318-341

Patogenezis

+ HLA-DQ2 és HLA-DQ8 genetikaju emberek.

» A coeliakiasok 90%-a a HLA-DQA1*0501, DQB1*0201
genetikajuak.

* Az immunreakci6 mas patomechanizmust, mint az
allergia. Inkabb autoimmun folyamathoz hasonlit, a
T-sejt kbzre mikddése bizonyitott.

Schuppan, 2000
Arentz-Hansen 2002

Patogenezis

+ CD-ben genetikai, immunolégiai és koérnyezeti faktorok is szerepet
jatszanak.

— GENETIKAI FAKTOROK
« HLA (Human leukocita antigén) faktorok
» Nem HLA faktorok

* A homozigéta HLA-DQB1*02 egyedeknek nagyobb az esélye, hogy
coeliakiasok lesznek.

+ A homozigéta HLA-DQB1*02 CD-ben szignifikdnsan magasabb a se tTG és
sllyosabb boholyatréfiaval jar.

o ;’\ ?6i(fé|jf|i = 2:1, DQ2/DQ8 molekulak el6fordulasa néknél gyakoribb, mint
érfiaknal.

+ Olyan nem HLA faktorokat is talaltak, amelyek szerepét mar IBD-ben is
vizsgaljak (PARD3, MY09B, TLR4).

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

Patogenezis

+ CD-ben genetikai, immunoldgiai és kdrnyezeti faktorok is szerepet
jatszanak.

— IMMUNOLOGIAI FAKTOROK
« T-sejt medialta folyamatok

« A T-sejt kdzremikodésével végbemend epitelidlis karosodas
kilonbdz6 molekuldris mechanizmusokon keresztil térténik meg.
Més az Gt a HLA-DQ8+ és a HLA-DQ2+ egyénekben.

» Kimutattak cytokineket és cytokin termel6 sejteket is a CD-s
gyulladasos folyamatokban.

* CD-s mucosaban IL21 is kimutattak. IL21 szerepét eddig Crohn
betegségben vizsgaltak.

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

Patogenezis

+ CD-ben genetikai, immunoldgiai és kdérnyezeti faktorok is szerepet
jatszanak.

— KORNYEZETI FAKTOROK
« Mikrobialis infekcio
« Abnormadlis bél mikrofléra

» Forsberg et al., Nadal et al. kapcsolatot taldltak a Gram-
baktériumok  (pl.  Escherichia coli, Bacteroides csalad)
duodenumban val6 jelenléte és CD kozott.

+ Tjellstrom et al. szerint CD patomechanizmusaban mikrobak
anyagcseretermékei is szerepet jatszhatnak.

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

Patomechanizmus

Vékonybél nyalkahartya-mucosa és boholy
atréfia és jellegzetes szdvettani eltérés—

elégtelen emésztés és felszivodas—
klinikai- és laboratériumi tlinetek




Boholyatrophia:

Epidemioldgia

1:200 Eurdpaban (klasszikus, oligoszimptomas,
csendes)

Prevalencidja a vilagon 1:3000

A betegek 2/3 része né nemi

HLA-DQ2/DQ8 antigénekkel asszocialodik
EFSA-Q-2003-016, Fasano and Catassi, 2001

Prevalencia 0,5-1%

Minden diagnosztizalt CD-s betegre 8 nem diagnosztizalt
beteg jut.

A felnéttkori megjelenés ma gyakoribb, mint a
gyermekkori (9:1)

Hopper A.D. et al., BMJ 2007, 335:558-62

Epidemioldgia

» CD prevalencia vilagszerte szignifikdnsan nétt az elmult
3 évtizedben, amely nem csak a jobb, gyorsabb
diagnosztikdnak az eredménye, hanem a kérnyeteti
tényezoke is.

» Prevalencia kb. 2%.

» Szegényebb, alacsonyabb iskolazottsagu csoportban
ugy tlinik, hogy ritkabb a CD el&fordulasa.

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

Typical coeliac
disease
Atypical coeliac
disease

Individuals who
could potentially
develop coeliac disease*

e
Equivocal  Villous atrophy

DQ2:0Q8

i disease; 25% general population)

Healthy individuals

Iceberg model, showing the hidden forms of coeliac disease
lying below the waterline

Hopper A.D. et al., BMJ 2007, 335:558-62

~Jéghegy” elmélet

» AKklasszikus (tipikus) megjelenés a jéghegy cstcsa, ma
ritka.

» Ahogy a jellemz6 megjelenési kor eltolédott, ugy a
tinetek megjelenési formaja is megvaltozik:

— hianybetegségek, hasi fajdalom, majbetegségek,
osteoporosis, arthritis, neuropszichiartiai betegségek
és bérbetegségek (dermatitis herpetiformis Duhring)

— Extraintesztinalis manifesztaciéra egyre inkabb kell
gondolni.

Marsh, 1992; Collin et al., 1994 and 1999; Fasano and Catassi, 2001

A klasszikus forma (hasi diszkonfort, hasi puffadas,
pdékhas, hasmeneés, a fejlédésben visszamaradas)
egyre ritkdbban jelentkezik.

Oligoszimptémas formak (anaemia, pubertas zavarok,
fogzomanchibak, oralis fekélyek, infertilitas, hasi
fajdalom, arthritis, neurologiai and pszichiatriai
korképek) egyre inkabb el6térbe keriilnek. (coliin et al.,
1994,1999)

A “silent coeliac disease” terminust régen ezekre az
oligoszimptomas (atipusos) esetekre hasznaltak,
akiknél intesztinalis boholy atréfiat mutattak ki.

A klasszikus és az oligoszimptémas kérfolyamat
prevalenciaja magasabb, mint 1:200 Eurépaban és a
,Nyugati Vilagban”.

Létezik szeronegativ CD boholyatréfiaval. (Hopper et al.2007)




A felnéttkori megjelenési forma tiinetei:
— Csak 5%-ban malabszorpcid
— Normal/tulsulyos taplaltsagi allapot is lehet
— Bizonytalan hasi fajdalom
— IBS tiinetei
— Extraintesztinalis manifesztaciok (allandé faradsag, bortiinetek,
depresszi6, neurolégiai tiinetek)

Hopper et al, BNJ 2007

A kezeletlen meijelenési forma malignus intestinalis daganathoz
vezethet, amely kialakuldsanak az esélye 50-szer nagyobb, mint a
nem coeliakias populaciéé.

T-sejtes lymphoma a leggyakoribb. Fasano and Catassi, 2001
Osteoporozis, osteopénia a diagnosztizalt CD-sek 40%-aban. A
csonttérések gyakorisaga kicsit magasabb, mint az egészséges
populéciéban. Hopper et al, BMJ, 2007

CD tunetei

» A coeliakiasokban minden tlnet egyideji el6fordulasa
csak az estek 50%-aban talalhaté meg. Felnétt korban a
betegség rendkivlil valtozatos klinikai formaban
jelentkezhet, ezért alacsony a diagnosztizalt esetek
aranya.

+ A klinikkai kép a sulyos malabsorptiétél a
tinetszegénységig valtozhat.

+ Gyakran a ritkabb tlinetek és/vagy a tarsuld allapotok
tineteit észleljik.

Juhész, 2000

Tipusos tiinetek

Krénikus hasmenés, ill. nagy témeg, vilagos, blzos, zsirfényi
széklet

Puffadt, vékonyfalu has (pokhas)

Etvagytalansag, fogyas

Hossz- és sulyndvekedésben valé elmaradas

Sorvadt izomzat, killdndsen a végtagokon és a gluteus tajon
Csokkent béralatti kotészovet

Fogzomanc hypoplasia

Anémia

Hypoalbuminaemia

Hypocalcaemia

K-vitamin hiany

Osteoporézis / osteopénia

Fert6zésekkel szembeni ellenéllas csdkken

Infertilitas, problémas terhesség

Ritka, vékony, toredezett haj

Ingerlékenység, apathia, kedélyvaltozas.

Tipusos CD

A felszivodasi zavarbol adodo
tiinetek

Anémia (Fe, folsav, B, hiany)

K-vitamin hiany

Osteopordzis/osteopénia (hipokalcémia, D-vitamin
hiany)

— Dg. CD 40%

— Csonttérések esélye 1,9%

Fogzomanc hypoplasia (hipokalcémia, D-vitamin hiany)
Hipoproteinémia

Fert6zésekkel szembeni ellenallas csdkken

Tarsulé betegségek

* A HLA DR3-DQ2 haplotipussal kapcsolt autoimmun

betegségek szoros
coeliakiaval.

kapcsolatban  allnak a

Marsh, 1992, Fasano,Catassi, 2001, Sollid, 2002




A coeliakighoz térsulé betegségek

Bizonyitott kapcsolat Valosziniisitett kapcsolat

dermatitis herpetiformis Duhring
I-es tipusi DM

Szelektiv IgA hidny

autoimmun thyreoiditisek
Sjogren szindréma

recurrens aphthosus stomatitis

IgA nephropithia

alopecia areata

primer biliaris cirrhosis
primer sclerotizdl6 cholangitis
autoimmun hepatitisek
idiopathids dilatativ cardiomyopathia
sclerosis multiplex

1BD

fibrotizal6 alveolitis

asthma bronchiale

cysticus fibrosis

sarcoidosis

Down-kér

atopids dermatitis

Ber6 Tamas, Baranya Megyei Korhaz, Pécs

» |. tipust DM-ban a coeliakia tarsulasara nem a

gasztrointesztindlis  tlnetek jelenléte,
fejlédésben, ndvekedésben vald
cukoranyagcsere  nagyfoki  labilitasa

hanem a

elmaradas, a

(Mauriac

szindroma), és az indokolatlan, gyakori hypoglycaemias
rosszullétek utalnak.
szerologiai screening tesztek megerésitik a kapcsolatot.

Collins és mtsai

Ezekben

a betegekben a

coeliakias betegek 5,4%-aban

igazoltak I-es tipust diabetes mellitus fennallasat.

+ Coeliakiasokban az atlag populacidhoz viszonyitva
(0,3%) a Sjogren szindroma el6fordulasa lényegesen
gyakoribb (3,5%).

+ Egyéb autoimmun betegségekben is gyakran
kimutathat6 a coeliakia, igy alopecia areataban is, ahol
a glutenmentes diéta tartdsa a haj részleges, vagy
teljes kindvését eredményezheti.

RA-ban 1,5-7,5%-ban igazoltak coeliakiat.
Glutenmentes étrendre javultak a tlnetek, kés6ébb az
antiinflammatios gyogyszereket is el tudtak hagyni.

Gyakoribb  tarsulast  észleltek a  kovetkezd
betegségekkel: Down-kér 7-17%, periferias

neuropathia, myopathia, cerebellaris ataxia, epilepsia.

A coeliakia Klinikai megnyilvéanulasi formai

Gyakori tiinetek

Ritkibb tiinetek

Térsulé llapotok

Komplikicidk

Altalinos tiinetek

Felnitt:
Vas-hidnyos Anaemia
Hasmenés

Alacsony termet
Keésdi pubertds

Gyermek:
Hasmenés
Fejlodésbeli elmaradds Hasi
disztenzié

Zsirszékelés

Extrainesztinalis tiinetek

Dermatitis herpetiformis
IgA deficiencia

L-tipusu diabetes mell.
Autoimm pajzsmirigy
betegségek,

Sjogren szindroma
Microscopos coliti
Rheumatoid arthritis Down kér
IgA nephropathia

Thrombocytosis
Arthralgia-arthropathia
Polyneuropathia
Fibrotizdlo alveolitis

Ata
Epilepsia

Infertilités

Ismétl6dd abortuszok

Idey depresszid
Follicularis keratosis Alopecia

Autoimmun hepatitis
Primer biliaris cirrhosis
Addison kér

SLE

Vasculitis
Polymyosistis
Myasthenia gravis
Schizophrenia

Refracter sprue Enteropathia
asszocidlt

T-sejtes lymphoma
Oropharyny, nyeless Ulcerativ
jejunoileitis  jejunalis
carcinoma Collagen sprue

Beré Tamas, Baranya Megyei Kérhaz, Pécs

Conditions shown to be associated with coeliac disease

Associated conditions Prevalence of coeliac disease (%)

Group 1*

Dermatitis herpetiformis 69-89.5"%¢
Recurrent aphthous ulcers 10-18"*%
Iron deficiency anaemia 2757
Imitable bowel 0-11.45 %%
Group 21

Abnormal liver biochemistry 9-9.3"7
Infertility 4.1-8"8
Osteopenia or osteoporosis 17
Down's syndrome 417"
Thyroid disease 26"
Type 1 diabetes 2831 32
Ataxia of unknown cause 19-16.7%%
Addison’s disease 12:12.5"
Alopecia areata 1.2

*We recommend testing for coeliac disease in accordance with current national guidelines and reviews." >

However, these guidelines and the prevalence studies in this table are primarily from secandary care.
1We suggest testing patients if they have other or several associated conditions, symptoms (see box), or if a
secondary care referal is being considered.

Hopper A.D. et al., BMJ 2007, 335:558-62

o

CD Diagnozis
European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 1990
BMJ, 2007
1. CD IgA hiannyal tarsul, szerologia el6tt IgA szint
ellendrzése.

2. A szérum endomisium antitest (EmA) és széveti
transzglutaminaz antitest (tTG) kimutatasa
«  Szobveti transzglutaminaz antitest kimutatasa szenzitivitasa 91-
S

< Fals pozitivitas el6fordul.

« Szerolégia IgA alapu

« Szeronegativ CD (norm. IgA) prevalencidja 6,4-9,1% az
Osszes dg. esetben. (Eur J Gastroenterol hepatol, 2005)

3. Szeroldgia utan bélbiopszia Gluténmentes diéta
kizarélag a biopsziaval igazolt CD esetén kezdhet6 el.




CD Diagndzis

® Szeroldgia utani bélbiopszia ,gold standard”.
Gluténmentes diéta kizaroélag a biopsziaval igazolt CD
esetén kezdhet6 el.

® |gA hiany esetén IgG tTG javasolt.

® se DP-AGA (antideamidated gliadin peptid antibody)
kimutatasa.

Matthew J. Et al, 2009

Table 1 Operating characteristics of serological markers to detect the coeliac disease In
adults.

Serological test  Sensitivity (%) Specificity (%) Positive predictive value  Negative predictive walue

lgG AGA 57-78 T1-87 02-09 04-09
IgA AGA 55-100 71-100 03-1.0 07-1.0
IgA EMA 86-100 98-100 0.88-1.0 08-0.95
IgALTG 77-100 91-100 =09 =095
IgAtTG and EMA  98-100 98-100 =09 =095

196, i labulin G; 1gA, i lobulin A; AGA, anti-gliadin antibodies; EMA, endomysial

antibodies; tTG, tissue transglutaminase.

Leeds J.S. et al, British Medical Bulletin 2008, 88:157-170

‘ CD kivizsgalasanak algoritmusa ‘

ziniisége kozepes - nagy
niestinalis tinetek,
rrhoea, nem magyardzhat
vashidnyos anaemia, fejlédésben vals
elmaradis) | IgA EMA antitest, TG antitest

TgA vagy 1gG gliadinellenes antitest
A demeityif ez poriis | Sinden er negoy
IgA EMA antitest, TG antitest
Vékonybél biopszia
v A v A\

Coeliakia v
alacsony

Hisztolégia negativ

Szerolégia pozitiv
Hisztol6gia pozitiv

Szerologia negativ
Hisztolgia pozitiv

Szerologia negativ
Hisztoldgia negativ

\
Enteritisnek egyéb oka van

Tejfehérie Szoja fehérje

Gastroenteritis Crohn betegség

Giardiasis Vékonybél bakeridlis

Eosinophy! gastroenteritis tilburjanzisa

Ischaemias bé ség Tropusaisprue

Sulyos Kwashior kor

Vékonybél diffiz lymphoma Immunhidnyos dllapot

Autoimmun enteropathia  Grafl-versus-host reakcio
Alpha-nehézli

Pepticus duodenitis betegség

(Zollinger-Ellison syndr)  Refracter sprue
Collagen sprue

Ber6 Tamas, Baranya Megyei Kérhaz, Pécs

Glutén =) buza, rozs, arpa, [zab]

2 frakcio:
1. Alkoholban oldédé prolaminok
a, B, v, w gliadinok
1. Alkoholban nem old6dé gluteninek

Napi étrendiink kb. 15-20 g glutént tartalmaz.
CD esetén hany mg glutén a klisz6bdozis?
A napi glutén bevitel kevesebb, mint 10 mg legyen.

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

Table 5. Effects of gliadin/gluten in coeliac disease: Dose-response studies (controlled
by biopsy)

Dietary survey studies

Name | Year ('ﬂ(lif;:l()c) Number Quantity G(;l;z(tl;z/ Time Toxicity
Ejderhamn | 1988 c 11 4-14 mg/day” | gliadin | 10 years | non-toxic
Kaukinen | 1999 a 52 34mg/day | gliadin | 8years |non-toxic
Selby 1999 a 89 not specified Wh-eal 8 years | non-toxic
starch

Perdaho 2003 a 57 not specified Whiem 1 year | non-toxic
starch

In vivo chall studies

Name | Year (,:1\1(11(‘:11':1(12(;:) Number Quantity G(;;z(tl;:/ Time Toxicity
Ciclitira 1984 a 7 10 mg/day gliadin 8 hrs non-toxic
Catassi 1993 c 20 100 mg/da gliadin | 4 weeks toxic
Jansson 2001 c 27 200 mg/kg/da gluten | 4 weeks toxic
Jansson 2001 c 27 500 mg/kg/day | gluten | 4 weeks toxic
Laurin 2002 c 24 100 mg/kg/day | gluten | 13 weeks toxic

” = calculated

Coeliac Disease, In: The EFSA Journal (2004) 32, 1-197

Kizarélagosan az élethosszig tarté
gluténmentes diéta

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109




CD terapia jovéje

» Enzim stratégia
— PEPs (propyl endoproteases) Aspergillus niger-bél
— Glutén fermentacioja proteas-okkal (lactobacillus,

gombabdl

+ Immunsuppressans alkalmazasa
— Budesonide

» AT-1001protein Vibrio cholerae-bél. Oralis
terapia, amely csokkenti az immunvalaszt, az
intesztinalis permeabilitast, gyulladés soran a
cytokine termelédést

Matthew J. et al., Current Opinion in Gastroenterology 2009, 25:100-109

» Codex Alimentarius ajanlas max. 200 ppm glutén
tartalom a ,gluténmentes élelmiszerekben”.

» Buza, arpa, rozs tartalmaz prolamin-csoportot, glutént.
» A kukorica, kéles, hajdina, rizs, cirok nem tartalmaz.

» A zab kis mennyiségben tartalmaz prolamin szer(
fehérjét.

» Buza, rozs, arpa egyértelmiien triggere a coeliakianak
(Wieser, 1996).

» A kukorica, kéles, hajdina, rizs, cirok nem veszélyes.

» A zab ,toxicitasa” coelidkiaban vitatott (Janatuinen et al.,
2002).

bldza, arpa, rozs, [zab]

Fig. 1. From et to right: wheat, ryc, barley, and oats.

A BIZOTTSAG 41/2009/EK RENDELETE
(2009. januér 20.)
a lisztérzékenységben szenveddknek szant
élelmiszerek 6sszetételérdl és cimkézesérdl

(3) A buza (vagyis minden Triticum fajta, példaul
durumbuza, tonkdly és kamut), rozs és arpa olyan
gabonafélék, amelyekrél tudomanyosan kimutattak,
hogy glutént tartalmaznak. Az e gabonakban talalhatd
glutén karosithatja a lisztérzékenységben szenveddk
egészségét, ezért e gabonakat 6k nem fogyaszthatjak.

41/2009

(5) A legtobb — de nem minden — lisztérzékenységben

szenvedd étrendje tartalmazhat zabot, anélkil, hogy az
az egészségét karositana. E kérdés jelenleg a
tudomanyos kdz6sség tanulmanyainak és kutatdsanak
targyat képezi.
Komoly gondot jelent azonban a zabnak buzaval, rozzsal
vagy arpaval torténé szennyezédése, a gabona
betakaritasa, szallitasa, raktarozasa vagy feldolgozasa
soran. Ezért e termékek cimkézése soran figyelembe
kell venni a  zabot tartalmazé  termékek
gluténszennyezettségének kockazatat.

41/2009

(6) A lisztérzékenységben szenveddk adott hatarértéken
belll valtozé, kis mennyiségli glutént képesek elviselni.
Annak érdekében, hogy a piacon mindenki
hozzaférhessen az igényeinek és érzékenységi
szintjének megfelelé élelmiszerek valasztékahoz, az
adott hatarértéken belll eltéré, alacsony gluténszinti
termékvalasztékot kell kialakitani.




A diéta alapelvei:

* Az autoimmun folyamatot kivalté glutén
kilktatasa az étrendbdl—buza, arpa, rozs, [zab],
durumbdlza, ténkdlyblza, kamut, tritikale, illetve
az ezeket akar nyomokban is tartalmazo ételek,
élelmiszerek kihagyasa.

A diétat szigoruan, egész életen at be kell

» Nehéz kiisz6bdozist megallapitani a betegség
individudlis megjelenési formai miatt. Stem et al., 2001

» Két tanulmany (ugyanaz a csoport) alapjan kimondhato,
hogy a buzakeményité tartalmi gluténmentes termékek
alkalmazasa a gluténmentes étrendben elfogadhaté.

» Kijelentheté, hogy a j6  beteg-compliance sokkal
fontosabb, mint a glutén elenyészé mennyiségének a
bevitele a buzakeményit6 alapld  gluténmentes

tartani! élelmiszerek altal.
Kaukinen et al., 1999, Peréaho et al., 2003
. . s s
S — : Hiteles informacio forrasok a

Table 5. Effects of gliadin/gluten in coeliac disease: Dose-response studies (controlled

by biopsy A A A~

v biop) gluténmentes termékekrél
Dietary survey studies . . . ,

Name | Year (l’;l(ll(llllltel(l]()(‘) Number | Quantity GGl:z(tl;z/ Time | Toxicity 1. Elelm|’szerl Jogszabalqu (41 /2009, :.36/20(,)4.', 19/2004)
Ejderhamn | 1988 c 11 4-14 mg/day” | eliadin | 10 years | non-toxic i = elt.a'lrﬁlszerlc:fscimagoléson - a”ergen, |nf0rmap|o
Kaukinen | 1999 a 52 34mg/day | gliadin | 8years | non-toxic 2. Specidlis, notifikalt gluténmentes termékek (OETI)

Selby 1999 a 89 not specified \vl\-eal 8 years | non-toxic

starch
Peraaho 2003 a 57 not specified :::]lial: 1 year | non-toxic 2, Ceg manSEgbthOSltaS
In vivo chall studies

Name | Year (il(ll(:li:‘l(la()c) Number Quantity (3;3(11;:/ Time | Toxicity 38 Magyar Téplélékallergla és Téplélékintolerancia
Ciclitira 1984 a 7 10 mg/day gliadin 8hrs | non-toxic Adatbank
Catassi 1993 c 20 100 mg/day gliadin | 4 weeks toxic
Jansson 2001 c 27 200 mg/kg/day | gluten | 4 weeks toxic
Jansson 2001 c 27 500 mg/kg/day | gluten | 4 weeks toxic 4. dietetikusoktdl szarmazo informaciok
Laurin 2002 c 24 100 mg/kg/day | gluten | 13 weeks toxic

” = calculated

Coeliac Disease, In: The EFSA Journal (2004) 32, 1-197

Jogszabalyok

+ Az Eurépai Parlament és Tandcs 178/2002/EK rendelete az
élelmiszerjog altalanos elveirdl és kdvetelményeirdl.

+ 2005. evi CLIX. Torveny egyes élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos
térvények modositasardl Az élelmiszerekrél sz6l6 2003. évi LXXXII.
térvény médositasa

+ Az Eur6pai Parlament és Tanacs 2000/13/EK iranyelve és ennek
modositasai az élelmiszerek jeldlésére, megjelenitésére és
rekldamozésara vonatkozo altalanos szabalyokrdl, melynek

+ ma yarMicgrendbe torténé atlltetését a 19/2004. (11.26.) FVM-
ESZCSM-GKM rendelet és ennek médositasai biztositjak.

« 40/2008. (IV. 3.) FVM-SZMM egyittes rendelet az élelmiszerek
jelolésérél szolé 19/2004. (Il. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egydttes
rendelet médositasarol

+ 36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet a kiilénleges taplalkozasi célu

élelmiszerekrdl
+ A BIZOTTSAG 41/2009/EK RENDELETE (2009. januar 20.) a
lisztérzékenységben szenveddknek szant élelmiszerek

Osszetételérdl és cimkézéséro|

gluténmentes termékek




Cég minéségbiztositas

+ A glutenmentes diétas termékeket a
hagyomanyos élelmiszerek eléallitasatél térben
vagy idében el kell kiiléniteni.

* Ha a gyarté nem tudja megoldani, hogy kulén
gépsoron készitsék ezeket az élelmiszereket,
akkor csak alapos tisztitdas utan allithatja el6
diétas termékeit ugyanazon a berendezésen.

Min&ségbiztositasi rendszerek

HACCP GMP GHP GAP

J

allergén veszélyelemzés
Pl. HACCP elemzést végeznek, hogyan lehet a jelentd
allergén veszélyeket szabalyozas alatt tartani és
meghatarozzak a kritikus szabalyozasi pontokat (CCP-
ket)

U

Allergén matrix

Allergén Menedzsment rendszer

» Adott cég bels6 szabalyokat, eljarasokat
alakit ki az allergén anyagok kezelésére
— Alapelvek
— Utasitasok
— Eljarasok

Figyelemfelhivas keresztszennyezédésre nem
jogszabalyi kdtelezettség.

= B s vt

[ [ [ [®memet

dietetikusoktdl szarmazo informaciok

41/2009

A Codex Alimentarius Bizottsag 2008 juliusaban, 31.
Ulésén elfogadta a lisztérzékenységben szenveddk
kilénleges taplalkozasi igényeinek kielégitésére szant
élelmiszerekrél sz6l6 kodexet (4) (,Codex Standard for
Foods for Special Dietary Use for Persons Intolerant to
Gluten”) annak érdekében, hogy ezek az emberek az
igényeiknek és gluténérzékenységi szintjiiknek megfelelé
élelmiszervalasztékhoz hozzaférjenek. Ezt a standardot
megfelel6 modon figyelembe kell venni e rendelet
alkalmazasaban.




41/2009

(1)A lisztérzékenységben szenveddéknek szant
¢lelmiszerek, amelyek blzabol, rozsbdl, arpabol, zabbdl,
vagy ezeknek a gluténcsokkentés céljabol feldolgozott
keresztezett valtozataibdl készilt egy vagy tobb
6sszetevobdl allnak vagy ezeket tartalmazzak, a végsé
fogyaszt6 szamara ertékesitett élelmiszerben nem
te}rtalmazhatnak 100 mg/kg mennyiséget meghaladd
glutént.

(2) Az (1) bekezdésben megnevezett termékek cimkézése,
kiszerelése és reklamozasa soran fel kell tlntetni a
Jsendkivil  kis  gluténtartalmd” megnevezést. A
,,?Iuténmentes" megnevezést akkor viselhetik, ha
gluténtartalmuk a végsé fogyaszté szamara értékesitett
alakban nem haladja meg a 20 mg/kg mennyiséget.

41/2009

(3) A lisztérzékenységben  szenveddknek  szant
élelmiszerekben talalhato zabot ugy kell termeszteni,
elkésziteni és/vagy feldolgozni, hogy a buzaval, rozzsal,
arpaval vagy ezek keresztezett valtozataival valo
szennyezdédeése elkerilhetd Ie?kyen, és gluténtartalma ne
legyen magasabb, mint 20 mg/kg.

(4) A liszterzékenysében szenvedbknek szant éleimiszerek,
amelyek buzat, rozst, arpat, zabot vagy ezek
keresztezett valtozatait helyettesité dsszetevékbol allnak
vagy ezeket tartalmazzak, nem tartalmazhatnak 20
mg/kg mennyiséget meghalado glutént a vegsé
fogyaszt6 szamara értekesitett elelmiszerben. E
termékek cimkézése, kiszerelése és reklamozasa soran
a ,gluténmentes” megnevezést fel kell tlntetni.

2. cikk
Fogalommeghatdrozdsok

E rendelet alkalmazdsiban a kovetkezé meghatdrozdsokat kell
alkalmazni:

a) Llisztérzékenységben  szenveddknek szdnt  élelmiszerek™:
kiilonleges tdpldlkozdsi célokra szdnt élelmiszerek, amelyeket
igy gyartottak, készitettek és/vagy dolgoztak fel, hogy a
lisztérzékenységben  szenveddk  kiilonleges  téplilkozasi
igényeit kielégitsék;

=

sglutén”: bizabol, rozsbol, arpdbol, zabbol és ezek kereszte-
zett  vdltozataibél, valamint szdrmazékaibdl szdrmazé
proteinfrakcid, amelyet bizonyos személyek nem tdirnek el,
és amely nem oldédik vizben és 0,5M ndtrium-klorid
oldatban;

) ,biiza™ valamennyi Triticum fajta.

41/2009

3. cikk

A lisztérzékenységben szenveddknek szint élelmiszerek

osszetétele és cimkézése
(1) A lisztérzékenységben szenvedSknek szdnt élelmiszerek,
amelyek bizabdl, rozsbol, drpabol, zabbol, vagy ezeknek a
gluténcsokkentés céljabdl feldolgozott keresztezett viltozataibol
késziilt egy vagy tobb osszetevbdl dllnak vagy ezeket tartal-
mazzik, a végsé fogyasztd szdmdra értékesitett élelmiszerben
nem tartalmazhamak 100 mglkg mennyiséget meghaladé
glutént.

(2) Az (1) bekezdésben megnevezett termékek cimkézése,
kiszerelése és reklimozdsa sordn fel kell tiintetni a ,rendkiviil
kis gluténtartalma” megnevezést. A ,gluténmentes” megnevezést
akkor viselhetik, ha gluténtartalmuk a végsé fogyaszté szamdra
értckesitett alakban nem haladja meg a 20 mg/kg mennyiséget.

41/2009

(3) A lisztérzckenységben  szenveddknek szdant élelmisze-
rekben talilhaté zabot tgy kell termeszteni, elkésziteni ésfvagy
feldolgozni, hogy a buzdval, rozzsal, drpaval vagy ezek keresz-
tezett véltozataival vald szennyezddése elkeriilhetd legyen, és
gluténtartalma ne legyen magasabb, mint 20 mg fkg.

(4) A lisztérzékenysében szenvedéknek szdnt élelmiszerek,
amelyek bizdt, rozst, drpat, zabot vagy ezek keresztezett vilto-
zatait helyettesité  Osszetevokbol dllnak vagy ezeket tartal-
mazzik, nem tartalmazhatnak 20 mgfkg mennyiséget megha-
ladé glutént a végsé fogyaszté szdmdra értékesitett Elelmi-
szerben. E termékek cimkézése, kiszerelése és reklimozdsa
sordn a .gluténmentes” megnevezést fel kel tiintetni.

41/2009

4. cikk
A lisztérzékenységben szenveddknek szint élelmiszerek
dsszetétele és cimkézése
(1) A kovetkezs élelmiszerek cimkézése, rekldmja és kiszere-
lése viselheti a .gluténmentes” megnevezést, a 2000/13[EK
irdnyelv 2. cikke 1. bekezdése a) pontja iii. alpontjdnak sérelme
nélkiil, azzal a feltétellel, hogy az élelmiszer gluténtartalma a
végsS fogyasztd szamdra értékesitett alakban nem lehet maga-
sabb 20 mg/kg mennyiségnél:

41/2009
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Szakmai ajanlas (KEKI, OETI,
MTATIA):

glutént tartalmaz a blza, rozs, arpa, zab,
ténkolybuza és ezek 6rleményei valamint ezek
gabonak keresztezésével el6allitott magok és
a magok pelyhesitett valtozata, a buza eredeti
liszt, korpa, dara, csira, buzakeményit6. Az
arra érzékenyek szamara veszélyes lehet
tovabba az éllomanyjavité adalékanyagként
felhasznalt madositott keményito, a
sz0jasz6sz, a sOr, a gin, a whisky valamint
egyéb malata tartalmua élelmiszerek.

» 19/2004. (Il. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egydittes rendelet
az élelmiszerek jelolésérsl

* 40/2008. (IV. 3.) FVM-SZMM egylttes rendelet az
élelmiszerek jeldlésérél szol6 19/2004. (Il. 26.) FVM-
ESzCsM-GKM egydttes rendelet médositasarol

Melléklet a 40/2008. (IV. 3.) FVM-SZMM egydttes
rendelethez
4. szamu melléklet a 19/2004. (Il. 26.) FVM-ESzCsM-GKM
egyUttes rendelethez

Allergén 6sszetevok
Azon anyagok listaja, amelyeket a kivételektdl eltekintve jeldlni kell,
amikor hivatkozas torténik a 4. szamu mellékletre

1. Glutént tartalmazé gabona (blza, rozs, arpa, zab, ténkély, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai) és

azokbol készilt termékek, kivéve

a) blzabdl készult glikozszirup, beleértve a dextrézt is(*),

b) blzabdl készult maltodextrin(*),

c) arpabol készilt glikézszirup,

d) gabonafélék, amelybdl késziilt parlatot vagy mezégazdasagi
eredet etilalkoholt szeszes italok vagy

egyéb alkoholtartalmu italok készitéséhez hasznaljak.

(*) és az abbdl készult termékek, amennyiben az
eléallitasi eljaras soran varhatéan nem
novekszik az el6allitas alapjaul szolgald termék
EFSA altal megallapitott allergizaléhatas-szintje”

Méodositas 2010 januarjaban varhato!

36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet
a kllénleges taplalkozasi célu
élelmiszerekrol

* (2) A kulénleges élelmiszernek ki kell
elégitenie:
—a) az olyan fogyasztdk specidlis taplalkozasi
igényeit:
— aa) akik emésztési vagy
anyagcserezavarban szenvednek,

« OETI notifikalt gluténmentes terméklista
— Aktudlis lista: www.oeti.hu

» Magyar Téplalékallergia és Taplalékintolerancia
Adatbank
— www.taplalékallergia.hu
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A diéta lényege:

Az egészséges, kiegyensulyozott
taplalkozas gluténmentes valtozata
— Az étrend alapjat a gluténmentes ceredliak,
gabonakészitmények képezik.
» Maximalisan figyelembe kell venni a
beteg izlését, igényeit, hogy ne kévessen
el diétahibat

Department of Nutrition, Harvard School of Public Health

A gluténtartalmu gabonak
helyettesitésére hasznalhato
nyersanyagok:

* rizs, burgonya, kukorica, szdja, babliszt, szezammag,
guar, lupin, teff, sargabors6, sago, manioka, agar-agar,
nyilgyékér, xanthan gumi, taragumi (Cesalpinia spinosa
lin), szentjanoskenyérfamagliszt, édellupinusliszt
(Lupinus, csillagfiirt), séskababgumi, tapioka

» Pseudogabonak: cirok, koles, hajdina, quinoa, amarant

» Eu ajanlédsnak megfeleld gluténmentes blizakeményitd

GUAR
GUM

New Bon (1778)

Hajdina

mag
Kalciun
Magnézita
- a
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Quinoz

BIOFAIR

=
organic

Quinoa

Glutén Fra » Cholgdterolfrze

Koles

Szentjanoskenyérfa
Karob
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Taragumi

Manioka

Agar-agar

|\ E?)@EN

Agar Agar

Sea Vegetable Flakes

| Allergycare™
Xanthum Gum

aversatie gluten ree starch
for use in baking

looge

>Ago ¢

Sabu Dana

Gluténmentes malom- és stéipari
termékek (példak):

» Kenyerek, zsemlek: Ihasz kenyér, Svab pékség, Multi
pékség, Glutenix, ,Dr. Schar”, Glutenex, stb...

» Kenyérporok : Coelipan, Fe-mini, Mathler,
Hammermiihle, Dr. Schér, Glutenix, Glutenex, Finax,
Organ, Procelia, Emese, Loprofin stb...

= Suteményporok: Fe-mini, Barbara, Emese,
Hammermiihle, Dr. Schér, 3Pauly, Procelia, Finax, stb...

» Extrudalt kenyerek: gluténmentes Abonett, stb....

» Szaraztesziak: Tothék tésztaja, Fe-mini, Dr. Schar,
3Pauly, Barbara, stb...

» Kész suitemények, kekszek: Barbara, Emese, Dr. Schér,
3Pauly, Hammermdihle, Kati csemege, Tortafald, stb...
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reat
“ALTERNATIVE GRAIN FOOD FOR BETTER HEALTH & NUTRITION”

Husok, huskészitmények, baromfi,
hal:

» Valamennyi tékehus gluténmentes, igy a
lisztérzékenyek az egészséges taplalkozas
alapelveinek megfeleléen fogyaszthatjak ket

* A huskészitmények és a konzervek tartalmazhatnak
glutént.

Tej és tejtermékek:

* Az izesités nélklli tej gluténmentes.
Beilleszthetd a diétaba az ir6, a tehéntlro
és a juhturé, vaj is.

« A natar kefir, joghurt, tejfél
gluténmentességét a gyartonak kell
szavatolnia, mivel ezek elSallitasakor
eléfordulhat, hogy allomanyjavitéként
gluténtartalmu anyagot is felhasznalnak.

Tej és tejtermékek:

A kemény sajtok legtdbbje is gluténmentes.

A diétaban a tejdesszertek, a joghurthabok, turékrémek,
izesitett  joghurtok csak abban az esetben
alkalmazhaték, ha a hivatalos gluténmentes listan
szerepelnek.

Gluténtartalmiak a malatakavéval izesitett tejes italok is,
igy ezeket se hasznaljuk. Az instant kakaok, illetve
kavék kozul kizarélag a megbizhaté forrasbdél szarmazé
listan szereplék illesztheték az étrendbe.

* A pudingporok, fagylaltporok, jégkrémek szintén
tartalmaznak glutént.

« A tojas gluténmentes, ezért az
egészséges taplalkozas iranyelveinek
megfeleléen beilleszthetd a coeliakiasok
étrendjébe.

A gyimolcsok, zéldségek,
fé6zelékfélék:
* A gyimdlcsék, zoldségek, fézelékfélék nem
tartalmaznak glutént. A gyorsfagyasztott és

natur konzervipari készitmények
gluténmentesek.

* A magasabb feldolgozottsagi fokl zoldség- és
gyUimolcskészitmények tartalmazhatnak
gluténtartalmd sdrit6 anyagot (pl. dzsemek,
lekvarok, készételek, martasok, levesek).
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Bébiételek:

* A hazai bébiételek gluténmentesen
készlilnek

« A Kkllfoldi  bébiételek csak akkor
hasznalhatok, ha rajtuk fel van tlintetve,
hogy glutént nem tartalmaz.

Edesipari termékek:

* A kész sitemények, kekszek, csokoladék,
cukorkak ragogumik gluténttartalmazhatnak

Zsiradékok:

» Az egészséges taplalkozasnak megfelel6
mértékben, szabadon fogyaszthatok a ndvényi
olajok.

< A margarinok, izesitett
gluténtartalmiak lehetnek.

» A vajkrémek szintén tartalmazhatnak glutént.

» Egyes szalonnafélék, fiistélt hisok pacolasahoz
gluténtartalmu anyagokat is felhasznalhatnak.

margarinok

Flszerek, izesit6 anyagok:

« A 2z0ld- és szaraz flszerndvények
gluténmentesek.

* A levesporok és -kockak, martasporok,
ételizesitok, fliszerkeverékek,
fiszerkrémek, ketchup, mustar, majonéz
tébbsége gluténtartalma.

ltalok, élvezeti szerek:

* A viz, asvanyviz,szénsavas Udit6k, teak,
gyogytedk, babkavébol készllt kavé, valddi
kakad gluténmentes.

+ A malatabdl készilt pétkavé tilos

» Rostos gylimélcslevek glutént tartalmazhatnak.

* A bor, a kukoricabdl készitett soér, a valddi
gyumodlcspalinka és az aromabdl és tiszta
szeszbdl készitett alkoholos italok
gluténmentesek. A gabonabdl erjesztett italok
fogyasztasa (vodka, whisky, gabonapalinka)
megengedett.

* asor tilos

Fogyodkuras porok, egyéb étrend-
kiegészitbk, gyogyszerek:

* A legtdbb ilyen készitményt valamilyen, a

coeliakiasok szamara tiliott  gabonaféle  (pl.
buzakorpa, stb.) felhasznalasaval allitiak eld, igy
ezek fogyasztasat kerdlni kell.

*+ A Kkilénb6z6  étrend-kiegészitok, |g%/égyszerek
e

hordozbéanyaga is gluténtartalmu et, ezért
feltétlentl meg kell gy6z6dni gluténmentességukrol.
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otthoni diétas ételkészités

* Ne készitsik ugyanazon a gylrédeszkan a
gluténmentes  suteményt vagy kenyeret,
amelyen el6z6leg buzalisztbd| keszitett pogacsat
nyUjtottunk, vagy ne talaljuk a kulén elkészitett
fozeléket ugyanazzal a mer6kanallal, mint a
buzaliszttel suritettet.

+ Kenyérpiritd!

Eletmindség (Quality of Life, QoL)
CD-ben

» Diéta megvalésitasa a gyakorlatban
— Vendéglatas
— Kozétkeztetés
—,Out door”
— Specialis szakmak
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