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Egéssériiltek dietetikai ellatasa

Az emberi test
kiterjedt égési sériilésére, mint stressz-
hatasra adott valasza a maximum, amire a
szervezet képes. A nyugalmi energiaigény (REE)
jelentGsen megnd, mivel a felszabadulod stresszhormonok
felgyorsitjak a fehérjék és a zsirok lebontasat.

Akar 1,5 kg / nap testsulycsokkenés is eléfordulhat!
Az a beteg, aki az égési sériilését megel6z6
sulyanak 30%-at elvesziti, nagy
valésziniiséggel meghal.

(Davenport 1979)

http://amnutrition.hu/downloads/upload/20091231722232003-1_egett_betegek.pdf

Kis feliiletet érinto egési sériilesek:

Kis feliiletet érint6 (felndttnél a testfelilet <15%-a;
gyereknél < 10%-a) égési sériilés esetén a REE nem
emelkedik jelentésen. A beteg stlya magas energia- és
fehérjetartalmu ihato tapszerekkel (Nutridrink,
Cubitan) kiegészitett diétaval fenntarthato. A szajon at
térténd bevitel azonban sokszor nem elegend6, mert
az anaesthesia-ban végzett beavatkozasok miatt a
beteg nem ehet, nem ihat. Maskor a fajdalom, a
félelem vagy a kotés szaga veszi el a beteg étvagyat.

taplalasterapia soran elegendd energiat és
tapanyagot kell biztositani, hogy a fogyas
elkeriilhetd vagy csékkenthetd (max. 10%)
legyen. A cél a beteg izomszivetének megorzése mellett
a sebgyogyulas, a bérpotlas megtapadasanak elésegitése
¢és az immunrendszer tamogatasa.
Molnar és misai agressziv taplalas terapiat javasolnak, ha:
1. >20% az égési feliilet
2. A sériilést megeldzden 15 alultaplalr volt a bereg
3. Szeptikus szdvidmeny lépett fel
4. A tido is sériilt
5. 10%-ot meghalado testsulyvesztés varhato

Nagy feliiletetet érinté
\ et siviiival
Ebb fazis:

+ Keringésbél kiaramlik a folyadék a szdvetekbe

» Parenteralisan adott plazma és folyadék segithet
fenntartani a keringést és vizeletkivalasztast

» Néhany 6ran belll hiperkatabolikus allapot
— Enterdlis taplalas? (paralitikus ileus)
— Nasoduodenalis szonda vagy parenteralis taplalas?

(+boholytaplalas a mucosa épségének és a beleket
ellaté keringés fenntartasara)




Nagy feliiletetet érinto
“%% égést sériilések:

Flow fazis:
+ |détartama fugg:

— Az égési sériilés mélységétdl,

— bérrel valé befedettségétdl

— és a szepszisek el6fordulasatol.
+ Katabolikus hormonok fokozott termel6dése

= hipermetabolizmus
« (gyorsult fehérje és zsirbontas)

» CH metabolizmus zavar
=veN, Pglukoneogenezis, inzulin rezisztencia

+ szeptikémia = CH acs. zavar tovabb romlik
* bevitt tapanyag mennyiséget nemv, az inzulin adagot M!!

Nagy feliiletetet érinto
“%% égést sériilések:
» Anabolikus fazis:
— Kb 30 nap mulva
— Tapanyagbevitel visszaallhat az eredetire, ha nem
volt suly
— Szovetek regeneralédasara:
« Kollagén szintézishez C-vitamin 4 (300-1000 mg)
« Magas energia bevitel = B-vitamin N
« Szervezet cink készletének 20%-a a bérben van
— DNS-hez, RNS-hez, enzimekhez nélkiilozhetetlen
, — /N izombontas < vizelettel cinkvesztés M
» Egett beteg asvanyi anyag- és vitaminigénye
az RDA kétszerese (kiv: C-vit)

Energiaigény meghatarozasa:
Burke formula: BMR x 2 (kcal) (Basal Metabilic Rate)
 Sutherland formula:

— 20 kcal/kg+50 kcal/égési%
— Fehérje: 1g/kg + 2g/égési %

BMR (kcal)
kor (¢) férfi né
15-18 17,6 x testsCly (kg) + 656 13,3 x teststly (kg) + 690
18-30 15 x teststly (kg) + 690 148 x testsCly (kg) + 485
30-60 11,4 xtests(ily (kg) + 870 8,1 x testsCly (kg) + 842
>60 11,7 x testsdily (kg) + 585 9 x testsdly (kg) + 656
Schafield (1985)

Uz anyagcsere-novekedes merteke
az égési sériilés %-hoz viszonyitva

Egetl Anyagcsere- Hasonlo
testfeliilet novekedés trauma
% %

10 20 Hosszu, csoves csonttorés
Kozepes silyossagu fertozés

20 40 Polytrauma
Stilyos fert6zés

30 50  Polytrauma/slyos fertGzés +
Lélegeztetés

40 60 Felnétt energiasziikségletének

50 70 meghatarozdsa:

60 80 1. REE meghatérozasa

70 90 2. REE x stress faktor

3. REE x stress faktor + aktivitas:

a. immobilis +20%
b. dgyhoz kotott, de mobilis +30%
. a kérteremben mobilis +40%

Elia (1982.)

Az égett betegek nasoenteralis taplaldasa

Az égett betegnek adott polymer tapszer legalabb 20
energia% fehérjét és 30-35 energia% zsirt tartalmaz-
zon. (Stresson, Stresson Multi Fibre)

* Glutamin: bél integritds megtartasa,
immunrendszer aktivalas, katabolizmus v

* Arginin: kollagén- és fehérjeszintézis N

* n-3 zsirsavak: gyulladasos reakcio v

» Rostok: bélfléra regeneraldédas (SCFA)
* B-karotin, C- és E-vitamin, Se: szabadgyok képzddésv

* Folyadékvesztés! (akir napi 3 liter)

*Vizveszteség (ml/éra)= (25+égett felllet%)x testfelszin (m2)




Monitorozas:

« Testtdmeg valtozas (elsé 14 napban oedemal)
« Taplalék- és folyadék beviteli lap
— (enteralis és parenteralis)
» Szérum fehérjék
— Albumin (felezési id6: 20 nap)
— CRP (akut fazis fehérje, rovid felezési idé)
« albumin ¥ +CRP \ : malnutriciéra utal
« albumin ¥ +CRP A : akut-fazis valaszra utal (Manelli et al, 1998)
+ Vizelet urea: 24 6ras gyijtétt vizeletbdl
— Katabolikus index: urea N-(0,5xétrendi N+ 3g)
* <0: nincs stressz

+ 0-5: mérsékelt stressz
« >5: sllyos stressz

» Napi maximalis testhémérséklet
+ Klinikai allapot
— Aktivitas, graft, lélegeztetés...

,Candida diéta”

Hitek, tévhitek

CANDIDA ALBICANS

Sa'j(tos Janos; A CANDIDIAZIS ES ETRENDI
EZELESENEK MEGITELESE c. cikke
_ alapjan
(Uj diéta, 2002/3)

Candida albicans

» A Candida albicans széleskorien elterjedt
faj.

» Sok esetben a szervezet normal flérajaban
is megtalalhat6 a bérdn, a szajlregben és
a vastagbélben.

» Az egészséges emberek székletében akar
80%-ban is kimutathat6.

Candida altal kivaltott korképek:

» Elsésorban azokon a testtajakon lépnek fel, ahol
a gombak normadlis esetben is eléfordulnak
— nék: szeméremajkak és a hiively gyulladasa
— szdjlreg (csecsemdk, mifogsort viseldk).

Candida-invazio
— tid6-, idegrendszeri, csont-izilleti és szemkarosodast,
valamint endocarditist okozhat.

» AIDS-betegek egyik jellemz6 betegsége a
nrelc’icsc’i candidiazisa. A legsulyosabb gomba
altal kivaltott korkép a szepszis.

Kivalté okok:

» Csobkkent immunitas
» Immunszupprimalé gyogyszeres kezelés

» Immunbetegségek, leukémia, daganat,
AIDS...

 Tartés antibiotikus kezelés




TlUnetek

* Az idllt candidiazis komplex tlineteket valthat ki az
"élesztészindroma" korképében: Candida overgrowth
— é&ltalanos rosszulléti panaszok, kimertiltség, immunrendszeri
zavar, depresszio, emésztési zavarok, fokozott érzékenység
a kémiai anyagok, az allergének irdnt.

+ A korkép a n6k kérében nyolcszor gyakoribb,
amelyet 8sszefliggésbe hoznak az
Osztrogéntartalmu fogamzasgatlé tablettak
szedésével, az antibiotikumok gyakoribb
alkalmazasaval.

+ Ezeket a korképeket kisebb mértéki immunfunkcio-
csOkkenés soran kialakulé gombas fert6zéssel,
illetve a Candida-sejtek szétesésekor felszabadulo,
allergias tlineteket is kivalté anyagokkal hozzak
Osszefliggésbe.

A candidiazis diagnosztikaja

» Maga a gomba laborat6ériumi modszerekkel
mutathaté ki.

» Tovabbi vizsgélati eljarasok végezhetdk a vérbdl
immunologiai, szeroldgiai moédszerekkel:

— immunglobulinok, antitestek kimutatasa (akut
fert6zésnél IgM-hemagglutinacios teszttel, régebbi
fert6zés esetén IgG-immuno-fluoreszcens teszttel).

» Végll az eredmények birtokaban a klinikai
tinetekkel &sszevetve dllapithaté meg a
diagnozis.

A Candida-fert6zés és a tiinetek
Osszefliggése

lgazolasat szamos kértilmény neheziti:

— atlinetek egyéb fertézések, illetve egyéb betegségek résztiinetei is
lehetnek,

— koziilik szamos tlinet pszichoszomatikus rendellenesség esetén is
felléphet.

Az egyéb betegségek szintén tébbé-kevésbé megterhelik a
szervezet immunrendszerét, amely a gombas fert6zés
feler6sddésében szerepet jatszhat.
+ A Candida egészséges személyek j6 részénél is kimutathaté lehet,
« Eléfordulhat, hogy a laboratériumi médszerek negativ eredményt
mutatnak meglevé fertézés ellenére is:

— (ataptalaj nem volt a gombafajnak megfelelé, mas fajok elnyomtak a
tenyésztés sordn, illetve bizonyos fajok eleve nehezen kitenyészthetdk).

» A szeroldgiai vizsgalat eredménye is félrevezetheté lehet: stlyos
immunhianyos allapotban nem mutathaték ki antitestek.

+
 Diéta

Diéta célja

1. A Candida szamara kedvezd feltételeket nyujté
taplalékfélék visszaszoritasa.

2. Az élelmiszerekben eléfordulé egyéb sarjadz6
és penészgombak kerllése,

3. Az allergiat (amennyiben fenndll) kivaltd
élelmiszer-féleségek kiiktatasa.

P

Finomitott szénhidratok T == &
W 2

¥

A gomba szaporodasat fokozzak a sok finomitott
szénhidratot tartalmazé élelmiszerek (?)
« Ezért keriilend6:

— az édesitésre hasznalatos cukor,

— a sok egyszer( cukrot tartalmazo6 édességek,
desszertek, Udit6italok, szorpok, tésztaféleségek,
slitemények, kekszek stb.,

— de a nagy cukortartalmd, édes gyliimélcsok, a
gyumdlcslevek, a méz és a juharszirup is.

— ugyancsak csokkentendd a finomitott lisztbol
készllt gabonatermékek, a fehér kenyér és a tésztak
fogyasztasa.




Elesztd, penész és mas gombak

A Candida-fertézottek allergias reakcioval reagalhatnak egyéb
gombafajokra is, még az étkezési nagygombakra is.

» Minden lathatéan penésszel szennyezett élelmiszer
fogyasztasa keriilendo,

+ De az olyan élelmiszerek is, amelyeken nem lathaté gomba,
de a szamukra kedvezé feltételek miatt el6fordulhat bennik
penészgomba. (Pl. szaritott gyiimdlcsok, zoldségek és
foldimogyoro).

* Nem javasoljak az érlelt, alkoholtartalmu italokat (sort,
pezsg6t, vermutot stb.), az ecettel, erjesztéssel késziilt,
konzervalt éleimiszereket, a sajtok j6 részét, a kefirt.

» Hasznosnak tartjak viszont a fokhagyma fogyasztasat
gombaellenes hatasu allicintartalma miatt.

Elelmiszer allergia

» A Candida elleni diétat terapiasan alkalmazoék
szerint a Candida-fert6zétteknél gyakoribb az
élelmiszer-allergia egyéb élelmiszerfélékre
(tejre, buzara stb.)

* Azilyen élelmiszereknek az étrendbél valo
kiktatasa azonban csak bizonyitott allergia
esetén indokolt, mivel fontos, mas médon
nehezen potolhatd tapanyagok felvételének a
csOkkenésére vezethet.

Bio- vagy nem bio his? Flbiopiacy

Nem ,bio” hus el6ééllitasanal
antibiotikum, hormon
felhasznalas(?)
Stresszhormonszintjik emelkedett
A hormonok immunfunkciét gatlé
hatdsa és a maradék antibiotikumok
hatdsa szintén a Candida
szaporodasanak kedvez(?)

Egyéb szempontok

+ Vitaminokban, asvanyi anyagokban
gazdag étrend.

Ajanlott élelmiszerek

- Teljes kiérlésti gabonafélék és abbdl készilt
termékek, lisztek,

- Kovasz nélklli kenyér, tonkdlybuzakenyér, korpas
termékek

= _
- Kboles, hajdina, barna rizs, burgonya %
® —

- Friss vagy mélyh(tétt zéldseg, fézelékfélek, fliiszerek

(mikrobialis szennyezettség!), fokhagymal! )“

R

- Olajos magvak (lenmag, napraforgd, szezdmmag),
- NOvényi olajok (penészedés, avasodas!), margarin, vaj

Ajanlott élelmiszerek

- Zabpehely, zab-, és buzakorpa
- Szbjakészitmények

- Tojas <Fm
. Friss sajtok, tehéntuaro %@
- Probiotikus natur joghurt, biojoghurt %{; h@ &

- Biogazdalkodasbdl szd&rmaz6 vagodallatok
hasa (antibiotikumoktol, hormonoktél
mentesek)

- ltalok: viz, asvanyviz, cukor nélkli
gyumbdlcstea, z6ldséglevek




@ Nem ajanlott, tiltott élelmiszerek

» Cukor (minden formaban), cukorkak, méz,
juharszirup..., ;

» Pudingpor, krémpor, instant martasok, instant g
kakaopor &

« Alkoholos italok (kiillénésen az édesek), cukros Uditok,
szOrpok

. Edességek (diabetikus is, keksz, siitemény, csokoladé,
marcipan...), %

» Mogyordékrém (cukor!), jégkrém, édesitett mizli
(mazsola, szaritott gyimadlcs), K a2 sty *

@ Nem ajanlott, tiltott élelmiszerek

Eleszts, ill. élesztos tésztak (kenyér, peksiteményel SRS *3 :

D
.
+ Kovaszos uborka, savanyu kaposzta, ecetes savanyusagok
+ sajtfélék (penésszel érsk!)
+ ketchup, mustar (ecet, cukor)
« Gomba A‘-i e

+ Foldimogyor6 (penészgombak)

(,83) Nem ajanlott, tiltott élelmiszerek
Finomliszt és azzal készlilt termékek %
- Sz6l6, banan, aszalt, kandirozott gyimélcsok i—:s

- GyUmolcslevek, gyimélcsnektarok, gyimdlcsitalok,

)
- Cukrozott gyimélcsjoghurt @53 ‘
ot

22) Nem ajanlott, tiltott éleimiszerek

Konzervek, levesporok, leveskockak,

- félkész és készételek (mikrobialis szennyezettség),

- szbjaszbdsz

- Vords husok, huskészitmények, belséségek
(antibiotikumok, hormonok...)

Burgonyapdrépor, knédlipor, buzacsira

- Tejdesszertek, édesitett tejes italok (csokoladés,
vanilids, karamellas...), édes tejszinhab AR

Etrendminta
kezdo haladé

Reggeli: |zold tea, 2 szelet
kenyér, fél
reszelt alma

Reggeli: |zold tea, 2 szelet
kenyér, fél
reszelt alma
Ebéd: gyors leves, fott koles, | Ebéd:
siilt cukkini

paradicsom-
krémleves,
zoldségragu-tofuval,
fott kolessel

Uzsonna: | cékla, sargarépa,
almasalata

Uzsonna: | paradicsom-
krémleves,
zoldségragu-tofuval,
fott kolessel

Vacsora: | toltott hagyma Vacsora: | vajon parolt zeller

hagyméval

http://www.candidalap.hu/




,Vitatott” élelmiszerek

> Sajt, tejtermékek
> Di6 (penészedés),
> Laktoz,

> Ecet,

> Kefir,

> Citrusfélék,

» Baromfihus,

> Kenyér (élesztd),

Mennyi ideig diétazzon?

- Altalaban véve a diéta javasolt idétartama
néknél harom-hat, férfiaknal egy-két
hénap.

— Ezen id6szak utan probaképpen kis
mennyiségben fogyaszthato "tiltott" élelmiszer
annak ellenérzésére, hogy nem valt-e ki
tineteket.

— Ha ismételten tlinetek jelennek meg, a diéta

g Kolmbucha, folytatasat javasoljak, maximalis esetben
> Méak masfél évig.
Osszegzés K6szdndm a figyelmet!

A Candida elleni diéta hatasossagat még nem
bizonyitjak megfelelé vizsgalatok.

A diéta szakszer(itlen alkalmazésa, a tulzott
szénhidratfelvétel csdkkentése a jelenlegi
taplalkozastudomanyi elvek szerint nem
megfeleld, hianyos taplalkozast eredményezhet,
kildndsen, ha huzamos ideig alkalmazzak.

A Candidanak a szervezetbdl val6 eliminalasara
iranyul6 kezelés alapvetd eleme a Candida
elleni diétat alkalmazé szerzok szerint is a
gyogyszeres kezelés.




