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Crohn betegség tiinetei

m altalanos: laz, hasfajas, hasmenés
m bélrendszerben manifesztalodo: utcakdszeri
szukilet

m extraintestinalis:
— arthritis vagy arthralgia
— iritis vagy uveitis
— erythema nodosum, pyoderma gangrenosum,
apththous stomatitis

— mélyvénas thrombosis

— epekdvesség, sclerotizald cholangitis (kifejezettebb
CU-ban)

Colitis Ulcerosa (CU)

m vastagbél, végbél a leggyakrabban érintett

m csak” a bélfal nyalkahartya gyulladt,
granuloma-képzodés nélkdl

m vVérzés, tenesmus, szorulas — hasmenés,
hasi fajdalom, laz

m vastagbél tagulat, malignitasra hajlam

Crohn Betegség (CB, MC)

m a gyulladas a bélfal 6sszes rétegét érinti

m leggyakrabban terminalis ileum, vastagbél,
de szajtdl anusig barhol jelentkezhetnek
0ssze nem fiiggo gyulladasos foltok, anus
kornyéke 80 %-ban érintett—

részleges elzarddas, vékonybelet érinto
bakterialis kolonizacio

m fissurak, fistulak

Crohn Disease Activity Index

m székletlrités szama

m alhasi fajdalom

m altalanos kézérzet

m kisérd elvaltozasok szama
m alhasi terime

m hematokrit

m testsuly

Colitis Ulcerosa

m Enyhe foku:
— 3-5x napi széklet — gydgyszeres terapia
m K6zépsulyos:

— Napi széklet >5, laz, elektrolit-, fehérje
vesztés, vérvesztés! — metabolikus zavar-
taplalas

m Sulyos
— szeptiko-toxikus allapot - taplalas




Diagnosztika

m Képalkoto eljarasok:
— kontrasztanyagos rtg. (irrigoscopia)

— endoscopia megfelel6 formaja: pl.
colonoscopia

Sebészeti ellatas

m nem oki terapia, de életmentd lehet

m akkor, ha a konzervativ kezelés eredménytelen,
kiterjed belso fistulak, sz(ikiletek, subileusos
epizddok

m alapelv: varni a mitéttel, mert a recidiva kisebb
inaktiv stadiumban, ha megfelel6 kezelés utan
torténik a mitét

m beteg szakasz eltavolitasa

Taplalasterapia

m A betegség remisszidjanak eldsegitése, a
nyalkahartya pihentetése

m Taplaltsagi allapot ellendrzése, a j6 allapot
fenntartasa, malnutricié enyhitése vagy
megszlintetése

m A sebészi kezelés aranyanak csokkentése vagy a
posztoperativ szovédmények megel6zése

Terapias lehet0ségek

m Sebészeti ellatas
m Gyogyszeres terapia

m Taplalasterapia

Gyogyszeres terapia

5-ASA készitmények
— sulfa-, ol-, mesalazin
antibiotikumok:

= fluorokinolonok (ciprofloxacin)

= metronidazol
corticosteroid

= prednisolon, metilprednisolon, budenosid
immunmodulans

= azathioprin
infliximab (anti TNF-o)

A malnutricio okai, kdvetkezményei

A CU-ban 20-60 %-a, a MC-ban 70-80 %-a
alultaplalt!!!
— kiilonboz6 eredeti, 6sszetett hidnyallapotok
m csokkent taplalékfelvétel
— fajdalom, megvaltozott izérzés
m csokkent tapanyag felszivddas

— bélnyalkahartya-karosodas, csokkent felszivd
felllet, bakterialis fellilfert6z6dés




A malnutricio okai, kdvetkezményei

m fokozott bélnedv vesztés

— hasmenés, nyalkahartya vérzés, sipoly
m fokozott sziikségletek

— laz, szepszis, miitét
m iatrogén tényezok

— gyogyszerek, szovédmények

Parenteralis taplalas

= nyalkahartya pihentetése
m gyogyszeres kezelésre nem reagalo allapotban
= minimalis antigén stimulus
m bélboholy atrophia
m bakteridlis transzlokacid
m peripherian vagy centralis vénaba:
— osmolaritas fliggé 750 mosm/| peripherian,
— >750 mosm/| centralis

m glutamin-arginin dipeptid hozzaadas

Enteralis taplalas

m polimer versus elemeire bontott tdpanyag
— plusz teher az emésztés

m glutamin:
— fokozza a proteinszintézist a bélben,
— glykoneogenesis szubsztratja,

— vékonybél és vastagbél proximalis szakaszanak
energiahordozoéja,

— bélnyalkahartya védo szerep

Taplaltsagi allapot felmérés

m antropometria: (testmagassag, testsuly,
BMI, triceps bérred6, felkar-kérfogat)
m laboratoriumi értékek: (vérkép, sillyedés,
CRP, fehérje-, szénhidrat-, zsirhaztartas,
prealbumin, retinol k6t6 fehérje)
m denzitometrids mérés + markerek
tapanyagsziikséglet meghatarozas

Total parenteralis taplalas

= all in one infuzid

m a rekeszek egymastol
forrasztassal vannak
elvalasztva, melyek
mechanikai hatasra
felnyilnak és a
rekeszek tartalma
beadas el6tt
elegyithetové valik.

m TPT-re alakalmas

Enteralis taplalas

m rovid szénlancu zsirsavak:
— vastagbél nyalkahartya-sejtjeinek szubszratja,

m rostok:
— bél integritasanak megorzése,
— kivédik a baktériumok kornyéki
nyirokcsomoéba vandorlasat,
— allanddsitjak a baktérium-populaciét (noha a
klinikkumban még nem bizonyitott)




Klinikai tapszerek

m Isosource standard (3 iz +nem izesitett)
— 1 kcal/ml energiatart., rostmentes
m [sosource Energy (1 iz+ nem izesitett)
— 1,5 kcal/ml energiatart., rostmentes
m Novasource G.I control (1 iz+ nem izesitett)
— 1 kcal/ml energiatart., rostos, 17,4 zsir% MCT
m Nutrison standard, Nutrison powder
— 1 kcal/ml energiatart., szondaba
m Nutrison multi fibre
— 1 kcal/ml energiatart., prebioticus rosttartalom

Elementaris tapszer

m Peptisorb
— kizarélag szondan
— erosen hydrolisalt : révidlanct peptidek,
szabad aminosavak
— rostmentes, laktoz tartalma csekély

— 1 kcal/ml energiatartalom, (fehérje 16%,
szénhidrat 69%, zsir 15%)

Kiegészito taplalas

m Fresubin original drink (2 izben):
— 1 kcal/ml energiatartalmd, rostmentes

m Fresubin Energy drink, Fresubin Energy fibre
drink:

— 1,5 kcal/ml, energiadis, rostmentes és rostos
m Fresubin Protein Energy Drink (4 izben):

— 1,5 keal/ml, energiadts, fehérjedus (10 g fehérie/100 ml),

rostmentes

m Twocal HN vanilia

— 2 kcal/ml, MCT tartalmu, fehérjedis (8,4 g/100 ml),
rostos

Klinikai tapszerek

m Nutrison Energy, Nutrison Energy Multi fibre:
— 1,5 kcal/ml energiatart., rostmentes és rostos

m Fresubin original vanilia, neutral, Fresubin
original fibre:
— 1 kcal/ml energiatart., rostmentes és rostos

m Fresubin HP Energy:
— 1,5 kcal/ml, energiadus, fehérjedus (7,5 g
fehérje/100 ml), rostmentes tapszer

m Fresubin Energy, Fresubin Energy fibre
— 1,5 kcal/ml, energiadus, rostmentes és rostos tapszer

Kiegészito taplalas
m Ensure Plus HN
—1,5 kcal/ml, rostmentes
= Nutridrink (9 izben)
—1,5 kcal/ml, rostmentes

m Resource Energy 2.0 (3 izben)
— 2 kcal/ml, energiadus, fehérjedus (9 g/100 ml),
prebiotikus rostok

m Resource Protein (4 izben)
— 1 kcal/ml, fehérjedus (8 g/100 ml), rostos

Specialis, Crohn betegeknek
kifejlesztett tapszer
m Modulen IBD: Magyarorszagon nincsen
forgalomban

m 1 kcal/ml, MCT tartalmu (6ssz. lipid 26%),
rost- és laktozmentes

m jvasra és szondaba is alkalmas

m eredményességét klinikai tanulmany
tamasztja ala




_re . - A kiilonboz6 taplalasi formak és
Taplalas, mint terapia szteroid alkalmazas remisszios hatasa
m CU-ban: sulyos betegségben 56%, R
enyhébb 92% reagal kedvezben diéta
— halolaj (w-3): csokkenti a tlinetek stlyossagat
— a-linolénsav is kedvezé
m CB-ben: 80% gyors remisszio, sipoly
esetén gyogyszer +tpt: 40-50%
— polimer és elementaris egyforman hatasos
— elsddlegesen enteralis, fistula esetén
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A gyogyszeres kezelés és az enteralis taplalas
Osszehasonlitasa a Crohn betegség remisszidjanak
kialakulasaban

Nutrition versus Drug Therapy

9% Remission
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