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Koszvény
(James Gillray, 1799)

"A betegség torténete

© A betegséget mar az
S6korban is ismerték, a
tiineteket kivalto okot
azonban nem.

A betegség elsé klinikai
leirasa a XVII. sz. végén
é16, (szintén koszvényben
szenvedd) Sydenham
angol orvos nevéhez
flizédik - 6 még nem
ismerte a baj okat, nem oki
kezelést, hanem -
tapasztalati alapon -
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“A hagysav -1776 -

© A huigysav a legrégebben ismert purinvazas vegyiilet.

o A felfedez6i Scheele és Bergman voltak, nekik sikertilt
el6szor hugysavat kivonniuk hélyagk6bél 1776-ban.

o A szerkezetét Medicus allapitotta meg 1875-ben, a higysav
oxidacidjakor keletkezd termékek szerkezete alapjan.

* Hugysavat Horbaczewski szintetizalt el¢szor 1882-ben, &
fedezte fel, hogy a karbamid és a glicin keverékének
hevitésekor képz6dé termék hugysavat is tartalmaz.

* A koszvénnyel pedig 1861-ben hoztdk kapcsolatba, amikor
kidertilt, hogy a betegség a vérben felszaporodé hugysav (a
kikristalyosodé natriumsodja) kovetkeztében alakul ki.

Hires koszvényesek

Régen a jomodban él6k (a husféleségeket és belsdségeket,
valamint a szeszes italokat bGségesen fogyaszté emberek)
betegedtek meg koszvényben, a betegséget arthritis
divitumnak, a gazdagok iziileti gyulladasanak is nevezték.

Ebben a betegségben szenvedett a feljegyzések szerint:

© Konyves Kalman, Matyas kiraly, Madach Imre, Ady Endre,
Nostradamus, V. Kdroly spanyol kirdly, német-rémai
csaszar, VIII. Henrik angol uralkodo, II. Frigyes porosz
kiraly, Wallenstein herceg osztrak csaszari hadvezér,
Newton angol természettudos, Leibnitz német filozofus,
Rubens flamand festé és Sydenham angol orvos is.

Hugysav értékei
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© A vér normal higysavszintje: 30-70 mg/dl.

urin anyagcsere

* A hugysav a szervezetben a nukleinsavak (RNS,
DNS - adenin, guanin) és nukleoproteinek
lebontasabol szarmazo6 purinbdzisokbdl
keletkezik.

* Az emésztérendszerben a purinok a taplalékkal
bejutott fehérje emésztése soran szabadulnak fel
és jorésziik mar a vékonybél sejtjei altal
hugysavig lebomlik és a vérbe kertiil.

* Normalis esetben a hugysav 2/3 része
kivalasztodik a vesén at, a maradék 1/3 az
emészténedvekkel, izzadsaggal tdvozik a
szervezetbdl, a termelédés és a kivdlasztds kozt
egyensuly van.




Koszvény

* Purinanyagcsere zavar

* Hugysavval tultelitett testfolyadékokbol kivald és a
kiilénboz6 szovetekben lerakodé mononatrium-urat-
monohidrat kristalyok idézik el6.

Genetika

Nemi megoszlas:

e Férfiaknal gyakrabban jelentkezik (50. év kortil)

* N6knél dltaldban a valtozékor utan alakulhat ki (az
Osztrogének uricosurids hatdsdnak megsztinésével)

e Fiatalkorban ritka, ha 30 éves kor el6tt jelentkezik,
akkor sulyos lefolyasu is lehet

* A betegség gyakran halmozddik egy csaladon belil.

Ok

* Genetikai:
» fokozott hugysavképz6dés
e csokkent kivalasztas
» sokszor egyidejlileg mindkettd kimutathato

» Kdrnyezeti tényez6k

* a helytelen béséges
(zsir- és fehérjedus)
taplalkozas,

o éhezés,

¢ alkoholfogyasztas,

° egyes gyogyszerek
(pl.: diuretikumok,
szalicilat, cyclosporin).

- hajnali érdkban vagy nagyobb

1t roham - poda

fizikai megterhelés, stressz
(esetleg sériilés, miitét) vagy
béséges étkezés és
alkoholfogyasztas utan
jelentkez6 éget6 fajdalom,
leggyakrabban a nagyldbujjon
(kéz, konyok izileteti,
filkagyld), duzzanat, bérpir,
mozgaskorlatozottsag, (laz,
émelygés, hanyinger) néhany
napig vagy hétig tart




 kronikus fennéllds esetén: iziileti deformitasok,
tophusok (bér alatti szévetekben, izmok, inak felett);

» szabalytalan alaku csomdk az ujjak és a kéz feszité
felszinén, az alkar kiilsé oldaldn, a kony6kokon, az
Achilles-inon, az 6regujjiziileten, a fiil porcos részén -
belsejiikben kicsapodott kristalyokkal

« kezeletlen esetekben nagyra nShetnek,
kifekélyesedhetnek, feltilfert6z6dhetnek, kronikus
esetben visszafordithatatlan iziileti kdrosodas jon létre,
az iziiletek mozgdsa csokkent

* vesekévesség

PKOszveény €s maskoros
kapcsolata

Szamos kutatds eredménye

’

szerint 6sszefiiggés mutathatd

ki a magas hugysavszint:

* hiperlipoproteinémia,

o érelmeszesedés,

° magas vérnyomas,

e szivinfarktus,

e X-szindroma,

* elhizds (a kdszvényes betegek
mintegy 3/4 része)

‘Diagnézis:

* magas (417 umol/l
feletti) szérum
hugysavszint

o uratkristalyok a
szinovidlis folyadékban

Uratkristalyok kivalasat elsegiti:

°epH{
 hémérsékletd
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Terapia:

gyogyszerek:

o fajdalomesillapitas:
kolhicin (8szi kikerics),
indometacin, phenilbutazon

o urdtképzddést gatld (uricostatikus
szerek)

* hugysav tiritést fokoz6 (uricosurids
szerek)

o vizelet alkalizal¢ szerek (pH
optimum: 6,4-6,8)

A kdszvény elleni készitmények

Hugysavképzodést gatld készitmények
.

.

.

Preparations increasing uric acid excretion

.

.

.

.

A hiigysav metabolizmusra nem hat6 készitmények
.

Other antigout preparations
.

Diéta célja:

* Szérum huigysavszint csokkentése az exogén
purinbevitel cs6kkentésével

* Rohamok kialakulasanak megel6zése
(gyakori, kis étkezések, zsirszegénység,
alkoholtilalom)

* Testtdmeg normalizdldsa (koplalas nélkiil!)

Diéta Osszetétele:

* Energia: taplaltsagi allapothoz igazodo,
altaldban elhizottak (75%) = energiaszegény
(25-30 kcal/ttkg)

DE: koplalas: = ketontest T = hugysavkivélasztas
gatlodik

* Fehérje: 0,8-1 g/ttkg

e Zsir: max. 30 energia%

* Szénhidrét: 3-5g/ttkg
(szénhidratok: puriniirit§ hatasdak
DE: fruktdz: uratszintetT)

o Ftkezési ritmus: napi 5-6x egyszerre kis mennyiségek




e Alkohol: tilos, mert:
o htigysavszintézis T
o laktatszint T= hugysavkivalasztas gatlodik

e sOr: maga is purint tartalmaz (alkoholmentes is 14
mg/dl)

¢ Purin: 100-300 mg/nap
(normal taplalkozassal: 600-1000 mg/nap)

¢ Folyadék: 2-3 liter/nap
(alkalikus gyogyvizek, csalantea)

yersanyagvalogatas
szempontjai:

. Elelmiszerek purintartalma:
az allati és novényi élelmiszerekben a purinok kotott
vagy szabad purinbézisok formdjaban, a DNS, az RNS,
nukleotidok és nukleozidok komponenseiként
fordulnak el

¢ Allati izomszovetben: ATP, AMP, IMP

* BelsGségekben: sejtmagok sokasaga

-

e Szarnyasok, halak bdre, sertés szalonnaja:
sejtmagokban gazdag

© Novényi tarolo szovetek: kevés sejtmag, kevés
purintartalom

* Tej: sejtmentes, kevés ribonukleozidot tartalmaz,
ezért purinszegény

2. Zsirtartalom: zsirszegénységre kell torekedni a
rohamok elkeriilése és az elhizds miatt

Intartalom ———

Igen magas Magas Kézepes Jelentéktelen
150-1000mg 75-150mg 75 mg alatt 5-10 mg
hdskivonatok, Hdsok (sertés, angolna, tej, tejtermékek,
csirkemell, marha, borjd, 2éldbab, ceredlidk, salatdk,
liba, pulyka, nydl, paraj, z6ldségfélék,
szardinidk, kacsa, diéfélék, gyiimélcsok,
kagylék, csirkecomb, méz, cukor
halak, fogas) tojds
Eleas e
fiistélt hisok, (virsli,
Eleszté kolbaszféle,
szaldmi,
szalonna)
Vadhisok
Széraz
hiivelyesek,
zéldborsé,
féldimogyord

Kavé, tea, kakao

e A kavéban, a tedban és a kakadban talalhato
teobromin, teofilin, koffein a szervezetben metiluratta
alakul at, ami nem rakodik le a kdszvényes iziileti
csomokban.




Hisok, hiskészitmények

Sovény hisrészek,

Zsiros hisrészek, fiistolt

Zoldség- és fizelékfélék

Nyersen, saldtdnak,
fozeléknek, rakott,
toltott ételek,

széraz hiivelyesek, széja,
z8ldborsé, paraj

felfdjtak...
Gyiimélcsok Edesség helyett is Olajos magvak
ajénlottak (zsirtartalom miatt csak

izesitésre)

Ceredlidk, sitéipari termékek

Bizaliszt, rizs, kenyerek,
péksiitemények,
gabonapelyhek

Magas zsir- és
cukortartalmi finom
pékaruk

csaldntea (puriniirits), rostos
gyiimélcslevek, kavé, tea,
kakad

Napi 30-60 g zsirszegényen elkészitve, hisok, belséségek,
eléfézéssel (rakott, toltott kagylé
ételek, vagdaltak, felfdjtak, | Eréleves, hdskivonatok,
hisgombécok) kocsonya, bé zsirban
Sovény felvdgottak siitve, erés
Grzsanyagképzidéssel
szalonnafélék, zsiros
felvdgottak, kolbdszok,
hurkak
Folyadékok Alkalikus gyégyvizek (Salvus, Alkoholos italok, sér
Napi 2-3 liter Parddi, Balfi, Csevicei), (alkoholmentes is 14

mg/dl)

Tej, tejtermékek
(alacsony purintartalmdak)

Soviny tej, kefir, joghurt,
sovény sajtok, tdrd,
zsirszegény tejfél

Zsirdis tej, zsiros sajtok,
tejfél, tejszin, vaj

Tojds
(alacsony purintartalmd)

Zsirszegényen elkészitve,
fileg tojasfehérje

Tojdssérgdja

Konyhatechnolégia

© Zsirszegény ételkészitési modok

* E16f6zés, f6z6viz elontése (husleves!)
¢ Elhizas esetén mesterséges édesitGszer hasznalata

» Rakott, toltott ételek: kevesebb (el6f6z6tt) hussal
is késziilhetnek

* Porzsanyag csokkentése (parolds, f6zés,
siitézacskoban, alufélidban siités...)

¢ Intenziv, csip0s fliszerek helyett kimél§ fiszerezés

K6sz6nom a figyelmet!




