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Gyakorlati dietetika 2009

Horvéth Zoltanné

Policisztas Ovarium
Szindroéma
Is this vou?
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PCOS

* Bonyolult
Oroklésmenetd,
valtozatos tlineteket
okozé, igen gyakori
endokrin zavar.

» N6k leggyakoribb

endokrin zavara
(prevalencia: kb.10%7?).
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 Inzulinrezisztencia Brain
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Normal Menstrual Cycle
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A PCOS TUNETEI

Menstruaciés zavarok

Csokkent fertilitas

Vetélés

Bérbetegségek

— tesztoszteron miatt akné, hirsutismus (férfias tipust szérnévekedés)
Hajritkulas (androgén alopecia)

Acanthosis nigricans

— tarkdn, hajlatokban kiemelkedd, durva feliletli s6tét bérelvaltozas

¢ android zsirszovet N, D/CS >0,8 (elhizas):

— atllsulyossag 6nmagaban is inzulin rezisztenciaval jar,

— afelesleges zsirszévetben a néi hormonok egy része is
férfihormonna alakul

+diabetes, hiperlipoproteinémia, RR M, sziv-érrendszeri

betegségek, készvény (METS)




A PCOS egyes tlineteinek szazalékos megoszlasa
268 betegemen (Petranyi Gy.)

PCOS rotterdami kritériumok

Ha a kévetkez6 harom kritérium
kézll legalabb kett6 fennall:

* 1. peteérési vagy menstruacios | anowato
zavar

« 2. férfihormon-talsuly tiinetei
vagy laboratériumi jelei

» 3. policisztas ovariumok
észlelése ultrahanggal

* (+ha mas endokrin betegség

Hyperandrogenismus
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Terapia ‘ré Diéta alapelvei

Az alapkezelés az inzulin rezisztencia
visszaszoritasara iranyul

. The Syndrome O
* Elemei: Phenomenon
—1. Dié -
eta nouﬂ‘gvrment Oyulation:
-2. MOZgéS w":f’]l::’:[‘:[::‘c’tlnn @ Disruption!

— 3. Gybgyszer

Ovarian Confusion:

Az inzulinérzékenység reggel a legrosszabb,
délben jobb, estére megint romlik.

* reggelire inkabb a lassu felszivodasu (alacsony
Gl) szénhidratokat ajanlott fogyasztani

 atejet, gyimdlcsét inkabb uzsonnara javasolt

« fontos, hogy a napi 5-6 étkezésb&l minimum a
harom féétkezés allati eredetll, sovany fehérjét
is tartalmazzon

« a finomitott cukrot mindenkor mell6zni kell.

# Gyakorlati megvaldsitas pl.

« reggeli: alljon komplex, lassan felszivodé (alacsony Gl indexd)
ételekbdl és némi fehérjébdl, pl. kdrozottes korpas kenyér, kerti
veteménnyel és keser( teaval

« tizérai: tartalmazhat gyorsabban felszivédé szénhidratot, amely
azonban mennyiségében kevesebb, mint a reggeli pl. nem teljes
kiérlési lisztbdl készilt keksz és gylimdlcs, vagy tej, joghurt Y2 korpas
kiflivel...

« ebéd: fontos, hogy tartalmazzon &llati eredeti fehérjét (hus, tojas,
taré, sajt), valamilyen alacsonyabb Gl index, de kiadésabb korettel
(fézelék, salata, durumlisztes — kis adag! — tészta stb.) Ha nagyon
vagyunk édességre, akkor érdemes ezt is ebben a napszakban
fogyasztani

¢ Uzsonna: a legjobb valasztas az idénygyimadlcs;

— késo6 délutantél az inzulinérzékenység romlik!
¢ vacsora: sovany fehérjébdl alljon, sok-sok zoldséggel, salataval

{7.’
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* A mindennapos testmozgas kimutathat6an
javitja az inzulinrezisztenciat: a becslések
szerint akar 40%-kal.

» A szakemberek szerint a zsirégeté tipusu
mozgésformék a legjobbak.

» Nagyon fontos a rendszeresség!

— legalabb heti 3szor legalabb fél — 1 6raig végezziink
intenzivebb testmozgast.

— Akinek erre nincsen lehetésége, azoknal naponkénti
fél érés intenzivebb séta, Iépcs6zés is igen hatékony
lehet.




Gyogyszer

+ A legmegfelelbb, elséként vélasztando

gyogyszer a régobta ismert, olcso, de
eleinte csak cukorbetegségben
alkalmazott tabletta, a metformin.

» PCOS eseteiben a metformin felirasat az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI)
egyéni kérelem alapjan engedélyezheti.

— 2009. aprilis 8-an engedélyezett 5668/56/09
tigyszamra kell hivatkozni

H ' PCOS és terhesség

» Az inzulin rezisztencia terhesség alatti jelent6s
fokoz6dasa rontja a terhességi kilatasokat.

* A terhesseégi cukorbaj (GDM) fellepése
gyakoribb a PCOS-ban szenvedéknél.

* Mindezek miatt célszerii lenne, hogy a PCOS-
ben szenvedd teherbeesésekor ne hagyja abba
a metformin szedését, azt a terhesség alatt
folytassa.

* A PCOS-ben szenvedd egész terhessége alatt
javasolt a GDM esetén alkalmazott dieta és a
gyakori vércukorellenérzés.

http://polycystov.extra.hu/index.html

PCOS kezelése 6sszefoglalva

* Inzulinrezisztencia csdkkentése:
— Testsulycsdkkentés, mozgas
— Metformin (terhesség alatt is) De: indikacid!

« ELHIZAS MEGELOZESE! Szilkség
esetén fogydkura, diabetes diéta

» Sz. e: hormonkezelés (anti-androgén
hatasu+fogamzasgatlo)

Sclerosis multiplex
SM

Nerve Cell T-Cells attack

Myelin

healthy Nerve Cell Fibre Multiple Sclerosis

Sclerosis multiplex

» Degenerativ kézponti idegrendszeri
elvaltozas.

+ Agy és gerincveldi idegek milelin-
hivelyének autoimmun destrukcioja
— =>idegi impulzusok atvitele karosodik

— => rokkantség (kb. 50%-ban valnak toldkocsis
mozgéssérultté).




El6fordulas

+ Egyik leggyakoribb
neurolégiai kérkép
fiatal felnéttkorban.

» El6fordulas 1:1000
(20-40 év, né:férfi=3:2)

* Relapszusos-remissziés

— Akut fellangolasokat spontan
javulas kiséri.

* Krénikus progressziv

— Fokozatos allapotromlas (lehet
rohamosan zajlé is).

TlUnetek

» Zsibbadas

» Szlré érzés

» lzomgyengeség és koordinacios zavar

« Lataszavar, részleges kett6s-latas, homalyos latas,
szemfajdalom

+ Extrém foku kimerltség

« Holyagm(kddés zavarai, vizelettartasi zavarok

+ Szédilés

» Hangulatvéaltozasok

» lzomgobrcsok, remegés

+ Paralizis (részleges vagy teljes bénulas)

Ok: Ismeretlen

Néhany teoria:
» Genetikai hajlam, kérnyezeti hatasok (Murrel et
al 1991)

— Klima: egyenliténél ritkabb, a nagyobb szélességi
fokoknal gyakoribba valik.

— Napsugarzassal szorosabb 6sszefliggést talaltak
(Hutter 1993).

» Taplalkozas:

— NSFA fogyasztas, VPUFA (halolaj) (Murrel et
al1991, Laurer 1994)

— D vitamin (napsités)? (Hayes et al 1997)

Terapia

+ Szteroid: gyulladdscsodkkentés akut
fazisban

« Interferon béta (csak a relapszusos-
remisszios formanal)

» Immunglobulinok (Fazekas et al)

Taplalkozas és SM

» SFA, PUFA (EPA, DHA), alfa-LA

— (Prosztaglandin, leukotriének és mas
gyulladasos mediatorok)

— Halolaj kiegészités?

— Zsirbevitel ¥ (20g/nap) ala?
(energiasziikséglet fedezése?)

— SFA ¥ n6, n3M + vitaminok, nyomelemek,
rostok

— Kiegyensulyozott taplalkozas




Diéta
+ SFA
— csOkkentése (zsirszegény hus, tej)
— Arachidonsav: sovany husok, bels6ségek, baromfi
« PUFA
— Linolénsav: napraforgd, szdja, szezadm, olajos magvak
— Alfa-linolénsav: lenmag, kukoricacsira, repce, z6ld és leveles
zdldségek (brokkoli, spendt, zéldborsd, zbldbab)
— DHA és EPA: (zsiros) halak, tenger gyimdlicsei
» Mikro-tapanyagokban gazdag élelmiszerek: gylimdlcsok,
z6ldségek, huvelyesek, ceredliak
+ Alkohol:
— Gatolja az esszencidlis zsirsavak atalakulasat
— Csokkenti a tApanyagok felszivédasat
— Noveli a TG szintet

A
o

Taplalkozasi problémak 1.

« Alultaplaltsag

— Anorexia, depresszi6 a dg.
kozlésekor X,

— Gydbgyszeres terapia mellékhatasa

— Etelkészitési, vasarlasi nehézségek

— Tulsagosan zsirszegény,
kiegyensulyozatlan étrend miatti
energia deficit

Taplalkozasi problémak 2.

» Tulsuly
— Fizikai aktivitas ¥ (mobilitasi problémak miatt)
— ,banatevés”
— Etvagy fokozodas (szteroidok)
+ Székrekedés
— Mozgashiany
— Bélmotilitds valtozasa a betegség miatt
— Folyadékbevitel megszoritasa a vizelettartasi__
nehézségek miatt
— Rostszegény diéta

Alternativ diétak

* Gluténmentes? (Hunter et al, Hewson)
« ,allergia” diéta (diagnozis! egyoldalisag!)
. Téplélé.k kiegészitok: é‘é@ﬁﬁ‘
—Halolaj kapszula (EPA) LW_
— Tékehalmaj olaj (halolaj, A vit!, ha mas majat
is eszik )
— Lenmag: alfa-linolénsav (salatakra, muzlikbe,

kenyerekbe 1 csapott evékanal/nap, tulzott
mennyiség: hashajtd)

Galaktozémia  S.owe

GALACTOSAEMIA
QCIETY

=

» El6fordulasi gyakorisaga Eur6péban:
+ 1:40 000
» 1:60 000

Varga Zsuzsa




A galaktdz lebontasaban részt vevd enzimek

— Galaktokinaz
— Gal-1-PUT
— Epimeraz

Varga Zsuzsa

Galaktéz-1-foszfat-uridil transzferaz hiany
kovetkeztében kialakul6 galaktozémia

glitkoz
galaktoz

galaktoz-1-foszfat uridin-galaktoz +
gliikoz-1-foszfatglikoz

+ uridin-difoszfat glikkoz gatlas

(galakioz-1-foszfii-
uridil transzferdz)

TUnetei

+ Galaktokinaz hiany
— Szemlencse homaly (katarakta)
» Galakt6z-1-foszfat-uridil-transzferaz hiany
— Sargasag, aluszékonysag, taplalasi nehézség,
sulyvesztés, majfunkciés zavarok, hanyas,
hasmenés, alacsony vércukor szint miatti gorcsok,
idegrendszeri karosodas, vesekarosodas,
vérzékenység, fertézéshajlam
» Epimeraz hiany
— Klinikai tinetek alig jelentkeznek

Varga Zsuzsa

Diagnézis:

» 1975 6ta kételezd sziirés Gjszulétt korban
— galaktozémia, PKU, hipotire6zis, biotinidaz
enzimdefektus,
» Guthrie teszt
» ELISA teszt

— (vér dsszgalaktéz tartalma, gal-1-PUT
aktivitas meghatarozasa)

A galaktozémia terapias
lehetbségei

» Specialis, galakt6z szegény diéta

egész életen at

— atej, tejkészitmények, tejtermékek teljes kizarasa az
étrendbdl

— Gyumélcsok, zoldségfélék (zoéldborso, lencse,
szarazbab, sz6ja, muskotalyos sz616)

— Husok, huskészitmények (belséségek, vorosaruk,
felvagottak)

Varga Zsuzsa

Egész életen &t tartd laktézmentes,
galaktézszegény étrend

Tilos élelmiszerek :

« tej, tejtermékek (turo, joghurt, kefir, tejfél, tejszin,
sajtok, tejpor),

* bels6éségek,

» vOrds husaruk, felvagottak,

+ z6ldbors0, szarazhlvelyesek,

» gyimoélcsok kdzil a muskotalyos sz6816,

* tej alapu zsiradékok,

* szbja,

+ valamint minden olyan élelmiszer, mely a
tilosakat barmilyen formaban tartalmazza




Naponta fogyaszthat6 galaktéz Naponta fogyaszthat6 galaktéz

mennyisége mennyisége
- Fugg + Csecsemok 50 (-200) m
— Galaktozémia tipusa ) Kisgy’ermekek 150( O)
— Egyéni tolerancia * Iskolas gyermekek 200 (-300) m
- Eletkor - Fiatalok 250 (-400) m
« 25.500 mg/nap (ACOSTA & YANNICELLI, 1993) * Felndttek 300 (-500) m

(SCHWEITZER, 1998)

Varga Zsuzsa Varga Zsuzsa

=) )
Kérdéses élelmiszerek %""ES"JE 76T FoR EUROPE ?

» Széjabol készilt tejtermék” alternativak (tofu,
szOjatej, ...)

» Nem fermentalt sz6jakészitmények (husanalégok,
széjakocka, széjaliszt...)

» Olajos magvak: szezam, tékmag...

» 20 mg/100 g feleltti galaktéz tartalmu gyimaolcsdk
és zoldségek:
— pl. paradicsom-készitmények, gérégdinnye, kivi,

papaya... b A 3
* Hosszl érlelési idejl sajtok o : )
» Galakt6z raktarozoé szervek (Belséségek ) One D'et or EUI“OPG.

Galactosides B9

*50% countries restricted
galactoside containing foods

*major foods excluded legumes, nuts
and soya

*countries excluding galactosides:
Austria, Czech republic, France,
Netherlands, Poland, Spain, Sweden
and Switzerland

Norway Rl f i Sweden

Denmark

i sk & Netherlands
UK = L ® Poland

.. & Belgium
Ireland Basigd 57 > Czech Repub
Germany ¢ o ; o Austria

France :
Slovania Swi fzgrland
Croatia




Free and Bound Galactose

*38% restricted galactose from
fruit and vegetables

*main foods: watermelon,
tomatoes, papaya and kiwi fruit

#countries: Austria, Czech
republic, France, Netherlands,
Spain, and Switzerland

Galactose storage organs

*mainly liver and kidney

*major reason concern over BSE

References for galactose "-r;

content of fruit and vegeTabIe&‘-n»,

v Gross and Acosta: Fruit and vegetables are a
source of galactose: implications in planning
the diets of patients with galactosaemia. 1991.
J Inher Metab Dis, 14, 252 - 258

v’ Gross, Weisse, Johnson, Gropper: J Food
Camp Analp 1995, 8, 319

v’ Gropper et al; J Am Diet Assoc 1993; 93, 328
v’ 1997: German analysis of foods

v’ 2000: UK analysis of foods

Use of milk substitutes

*all but 3 countries use a

%all countries gave
=calcium if necessarya

——

-.'
-.
"

Summary

* few national policies
*50% r*es‘rr'ictgd galaciosid

» 38% restricled fruiyve; g
* 63% restri

* 44% no' hard ¢

» Consistent. appro
substitutesiandicalcium
supplementafions

DIET-PASSPORT FOR GALACTOSAEMIA
HUNGARIAN

Egészséglevél

EDROPEAN
GAMCYOSAEMIA Galaktosa

zenvedsk, ezért TEIESEN laktozmentesen kell t3plalkoznom.

sajt, joghurt, te

tejfol) v

erepelnek ( laktéz, tejcukor, s:

onnek lehetasége egy teljesen tejcukor- (laktoz-) mentes étel elksszitésére?
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Informaci mak &5 gydgyszerészeknek:
Sok gyogy: leginkabb tablettaban - talalhato laktsz, ezért kérem lehetsleg laktézmentes orvossagot iron
el
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Parkinson kor

(paralysis agitans)

W Torténeti attekintés
s

+ 0si indidban: szanszkrit neve: Kampavata, Ayurvedikus
gyogymod: Mucuna pruriens (Atmagupta v. bengali
barsonybab; levodopa tartalmi néveény)

* 1817-ben James Parkinson ,reszketeg hlidésnek” nevezte

+ 1885: Edouard Brissaud elfajulasos (degenerativ)
elvaltozasokat mutatott ki a k6zépagy feketeallomanyaban

* 1912: Levy a sejtplazmaban latott jellegzetes testecskéket

+ 1960: a Parkinson-kéros betegek agyaban \Va dopamin
mennyisége

» 1966-ban vegyi Uton is el6allitottak a dopamin eléanyagat,
a levodopat

* 1997-ben a WHO 4prilis 11-ét (Parkinson szliletésnapjat)
a Parkinson kérban szenvedék vilagnapjava nyilvanitotta

+ 1998: Delta Parkinson Egyesiilet (betegek tamogatasa)

Hires Parkinsonosok

Papp Laszlo

Pope John Paul Il
suffered from
Parkinson's disease

Mut 1 Ali and Michael J. Fox

+ Ha a feketedllomanyban csékken a dopamin
termel6dése, emiatt a lencsemag héja (a
putamen) felé csokken a gatlé hatas

* Ennek kdvetkeztében a gamma-
aminovajsavas gatlas globus pallidus kiilsé
része felé fokozddik, s ez a koztiagyban levé
talamusz alatti magban taimikodést idéz eld,
amely egy masik hatas révén a globus

allidus bels6 részének a mikodését is
okozza.

Innen egyrészt a talamusz, masrészt az
agytérzsben levd hid és a gerincveld felé
terjed tovabb a gatlas.

Ez vezet a beteg mozgasainak lassulasara, a
mozgasok meginditasanak nehézségére és
az egyensulyzavarra.

+ Aremegést és a fokozott izomfesziilést a
talamusz és az agykéreg kozétti idegrostok
révén létrejovo (reverberacios) korok
kialakulasa okozza.

—
L Pa

Y

leggyakoribb idegrendszeri betegségek egyike

minden szazezer lakosbdl 100-200 kdz6tti lehet
érintett, Europa-szerte 1,9 millié embert érint és
vilagszerte 6,3 milliéra teszik a betegségben
szenveddk szaméat

Magyarorszagon 18-20 ezren szenvednek benne

ismeretlen okbdl elhalnak az agy Un. substantia
nigra terlletének dopamin-termel6 idegsejtjei,
amelyek a testmozgast, a testtartast és az
egyensulyozast szabalyozzak.

a betegség nem 6roklédik, mind férfiban, mind
nében azonos gyakorisaggal fordul eld, altalaban
40 év felett jelentkezik

Parkinson kor

Okok

» Elsésorban 6rékletes tényezék (?)
befolyasoljak,

+ de kialakulhat
— agyvelégyulladas,
— mangan-, szén-monoxid mérgezés
— peszticidek
— oxidativ stressz
— és bizonyos gyoégyszerek

tdladagolasanak kovetkezmeényeként _SSEFE Na
is. -




Tunetek

A betegség tiinetei fokozatosan és lassan alakulnak ki,
személyenként valtozoak.

A kéz, a fej és a lab nyugalomban fellépd, mozgasra
mérsékl6dé remegése

Az izmok merevvé valnak és nem képesek ellazulni

A mozgas lelassul és erétlen lesz, még az automatikus
mozdulatokhoz is tudatos eréfeszités szikséges.

A jaras megkezdése eltt lemerevedési idészakok S

Egyensulyzavar

Monoton, halk beszéd

Cs0sz0g0, apro léptli jaras
Pislantasi problémak
Mimikaszagény, kifejezés nélkdli arc

PoekET GuibE to Diooins
wPARKLNSONIAN FACE ...

WA NG NPAR
Ruiatie T Plauto

..and why Fou should care...

D

Formai

» Tremor-dominans
— Klinikai képet a tremor uralja évek
mulva is
+ Rigid-akinetikus (leggyakoribb)
— végtagmerevség, akinézia,
bradikinézia
» Kevert tipus
— Meglassultsag+remegés

» Gybgyszeres
— Levodopa (dopamin eléanyaga)
» Fehérje tartalmu étellel parhuzamosan a levo-dopanak rossz
esélye van a membranokon val6 keresztiiljutasra
+ Tartds szedés utan: Hatasrovidilés!
— Dopaminerg szerek
— Dopamin bonté enzimeket gatldk
+ MAO-B, COMT (katekol-O-metiltranszferaz)
« Mitéti
— Roncsolasos (a talamusz és a halvany gémb sztereotaxias
elroncsolasa)
— Mélyelektroédos agyi serkentés (pace-maker)

» Mozgés-életmdd-életvezetési tandcsok

TREMOR Alapitvany a Parkinson-betegekért A it —

» Akaratlan sulyvesztés
— iz és a szagérzékelés elvesztése
— étvagytalansag
— hanyinger
— nyelési nehézségek
— fokozott energia sziikséglet révén
» Székrekedés
— perisztaltika romlas
— rostszegény taplalkozas
— mozgashiany
» Diszfagia
» Depresszio

10



Levodopa és étkezés

+ A levodopa felszivédasa akadalyba Utkdzik, ha proteinben
gazdag étellel egyidében jut be a gyomor-béltraktusban.

« Ezért az étkezések el6tt 20 perccel, vagy 1.5 oraval
utana célszerii a levodopa készitményeket bevenni, kivéve
a HBS Madopart, amelyet az étkezés vége felé.

» Ezt a szabalyt altalaban az korlatozza, hogy a beteg egy
részében émelygés, illetve gyomorfajdalom jelentkezik,
tehat az étkezésre sziilkség lehet a gydgyszer bevételéhez.
Ez esetben azt kell kérni, hogy ne fehériében dus legyen az
étel.

» Egyes szerzbk a fehérjében gazdaqg étkezést csak
vacsorara ajanljak.

+ Dopamin agonistak esetén nincs ilyen korlatozas, s6t inkabb
az étkezés kdzepén-végén ajanlott a gyoégyszerbevétel.

Etrendi javaslatok l/,”

Levodopa bevétele étkezés elétt vagy hanyinger eseten
szénhidrattartalmu ételekkel

A fehérjetartalmu ételeket féleg vacsorara (?)
Etvagytalansag, alultaplaltsag: gyakori kis étkezések,
gusztusos, étvagykelts talalas

Nagyfokd tremor: mozgas miatt megnévekedett
energiaszikséglet fedezése dusitassal

Székrekedés miatt magas rosttartalmi étrend,
z6ldségek-gyimdlcsok, sok folyadék

(aspiracio!), sz.e.: szondataplalas

Etkezést segité eszkdzok hasznalata

— Melegentarté betéttel ellatott tanyér, specidlis evéeszkdzok. ..

Diszkrét vallomas

Engem, mar évek 6ta gyo6tor egy kor,
Melynek névadéja Parkinson doktor.

Nem gondoltam, hogy ilyen sok bajt kever,
félek, hogy el6bb vagy utébb leteper.
Mondjék, hogy az arcom gyakran szomorkas,
hat szenvedve kacaraszni nem szokas.

Ez a kor sajnos még nem gyogyithato,

En pedig hittem, hogy megallithato,

de nem. Akkor igy remélIni érdemes?

Mert holtat kelteni is nevetséges.

Mégis, amikor reggel felébredek,

boldog vagyok és 6rvendek, mert élek.

Ujra er tolti meg szivemet

és tovabb folytatom a kiizdelmemet.

Mert mindegy, hogy az ember fél vagy nem fél,
majdnem bizonyos, hogy holtaig remél.

Szentes Béla

http://www.fogomakezed.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=39
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