LAmi az egyik embernek taplalék, az a masiknak keserii méreg”

aplalékallergia,
taplalékintolerancia

Gyakorlati dietetika
Nappali dietetikus
2008.

Etelre jelentkez6 adverz reakciok
Nem toxicus

Toxicus

Nem immun medialt

(étel-allergi (étel intolerancia) \

IgE medialt Nem IgE medialt Enzimatikus Farmakolégiai Egyéb
(pl. psychés)

Immun medialt

Johansson et al, 2004. >

Taplalékallergia

Specifikus, mindig reprodukalhatd, a
taplaléktél adverz tlnet-egylttest okozé
kéros immunreakcié. A taplalék vagy
annak dsszetevdje antigénként viselkedik.

Position Statement of EAACI. Johansson et al, 2004.

3

Az allergidk kialakulasanak
lehetséges okai

» Genetikai tényezék

» Kdérnyezetszennyezés (O,, NO,, SO,,
korom, latex-szemcsék)

« Agrotechnoldgia, élelmiszeripar

« Eletstilus (dohanyzas, taplalkozas,
gyogyszerfogyasztas)

» Egészséglgyi ellatas javulasa

Keresztreakciok

A szervezet a kilénb6z6 allergéneket azonosként ismeri fel.
Oka:

1. Hasonlé rendszertani csoportba tartoznak

2. Stabil szerkezetli ubikviter proteineket tartalmaznak
(konzervalt biolégiai alapfunkcidkat ellaté fehérje struktarak),
pl. profilin

3.  Patogenesis-related protein (PRP) = ndvényi stressz
fehérjék () —Bet v 1

4. 10 — 70 kDalton molekulasulyt fehérjék > IgE tipusu
immunvalasz

#%  Taplalkintolerancia

A taplalékallergiahoz hasonldan specifikus,
reprodukalhatd, adverz tlinet-egyttes, de

, nincs a
hatterében. (pseudoallergia).

L]

Position Statement of EAACI. Johansson et al, 2004. ¢
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csoportjai

szolanin)
+ Hisztamin felszabadité faktor jelenléte
» Proteinazinhibitor jelenléte
» Enzimdefektus (fruktéz-, laktézintolerancia)
« Irrital6 hatas
+ Farmakolé6giai hatas
+ Enziminduktor hatas

@ A taplalékintoleranciak

+ Biogén aminok jelenléte (hisztamin, szerotonin,
tirozin, fenil-etil-amin, teobromin, koffein, tiramin,

Biogénaminokat
tartalmaznak:

o Tl érett sajtok

» Vorésbor

« Sonka-, kolbaszfélék
» Flstolt hasok

« Tengeri halak

» Savanyu kaposzta

» Csokoladé

« Banan, di6

» Széjabab
(feldolgozas!)

» Foldimogyord

» Kukorica

» Uborka

* Cékla

Proteinazinhibitort tartalmaznak:

Koffein (Cola, kavé,
tea, energiaitalok)
Teofillin, teobromin
(Cola, tea, csokolade)
Alkohol

tartalmaznak:
» Eper
« Mak
» Foldimogyord

» Fustolt
huskészitmények

Hisztamin felszabaditd faktort

Tovabbi intoleranciat okozo
anyagok:

» Az élelmiszeripari
adalékanyagok:
— Benzoesav és szarmazékai
(E-210-219)
— Glutamatok (E-620-624)
— Tartrazin (E-102)
— Eritrozin (E-127)
— Aszpartam (E-951)
— Ciklamatok (E-952)
— Szorbitok (E-20-203)
— Aceszulfam-K (E-950)

A dietetika szerepe az allergoldogidban




Taplalékaverzio

A téplalék elutasitdsanak pszichés oka van.

l

Dietoterapia nem sziikséges, de a beteg
ragaszkodasa miatt elkerllhetetlen.
Pszicholdgusi kezelés a lehetséges megoldas.

Position Statement of EAACI. Johansson et al, 2004.

Epidemiolégia

« Valddi taplalékallergiasok prevalenciaja: kb. a felnétt
lakossag 1,5-3,5 %-a, és a gyermekek 2-8 %-a.

. Lgkt/ézintoleranciésok szama kb. a hazai lakossag 14 -
Y%-a.

Food hypersensitivity.
In B. Thomas, J. Bishop.
Manual of Dietetic Practice. 2007
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Kiellmann 1977-es felmérése alapjan a gyermek A taplalekallergla tunetel
S 4 . Forréas: B: Méria dr.: é 4 és —intolerancia pr o . In: B
a”erglas megbetegedeSben Szenvedhet T\Z:'isa d:'(nsazerk.r)‘?Mragyar Ta’p\é\él?a\\ergia és Tépla’leéilntoleranciaAZalbank, Tempus-gha?:a
Bp,2000,14.0.
Gasztroin. | Bér Léguti | Idegr. Egyéb | Hemat. | Gen.
+ 51 S%'banvha az egyik szilé sem a”ergiés Hasmenés | Ekcéma | Orr- Viselke- Arthritis | Vas- Anafilaxias
* 20-40%-ban, ha az egyik allergias fGO'}/aS dési zavar hidmyos | sokk
. . . " anya ikari: ege-
« 40-60%-ban, ha mindkét sziilé allergias Hanyas | Urtikaria | 599° Alvis.
* 60-80%-ban, ha mindkét sziil6 azonos allergiaban Stlyalias | Derma- | Rekedts | zavar
szenved titis Egh.. )
. < .z . ©6hogé igrai
« 25-35%-ban, ha az egyik testvér allergias Hast s Migrain
ajdalom
Bron- | £4rade
chitis .
GOR konysag
obstipacio
15 16
Allergidra utalé tiinetek
. o A diagndzis felallitasa
. . Diagnosztikai
Feltételezett allergia i
—v—u—oJ algoritmus
Bor teszt in vitro vizsgilatok A AlA H P 7 o s e
wrirsjeneggey | A taplalékallergia « Taplalkozasi anamnézis felvétele,
Feltételezett allergidt igazolasara értékelése
ﬂM — Megadott séma szerint, de a
elimindicids diéta [ —— betegre/betegségre adoptalva
tiinetek eltfinnek | mnetekmegmmdnak%
o b 2 » Téaplalkozasi-tlineti napl6 vezettetése,
a taplalék djra bevezetése  tovibbi ) o o
(a terhelés ismétlése) differencidl diagnézis o A nap|0 Vezetesenek kontr0||a|asa,
R O értékelése
diagnézis aldtamasztisira
provokilt tiinetek | nincs tiinet |
| {
igazolt diagnézis | nem igazolt diagnézis ” 1.
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lalkozasi-tuneti naplé

Wid Az tplalkozasitinet
WEE naplé segitséget nydit:

« A diagnézis felallitasa * A beteg megszokott
soran életkérﬂlményei
kdzott

* A megszokott
taplalkozasi szokasai
mellett kell vezetni

* A mar diagnosztizalt
korkép eliminécids
étrenddel torténd
kezelésében, annak
ellenérzésében

Tartalmaznia kell:

» Az elfogyasztott étel pontos dsszetételét
» Az étkezés id6pontjat, kdrilményeit
» Befolyasolja-e egyéb kdrnyezeti tényez6 a reakciok
megjelenését
(pl.: fizikai terhelés)
+ A jelentkezé tiinetek pontos leirasat
« Az étel elfogyasztasa és a tiinetek kdzott eltelt id6t
« A tlnetek kivaltdsahoz sziikséges étel mennyiségét
« Az allergias reakci6 gyakorisagat,
milyen évszakban, id6szakban jelentkezik
» A legutolsé reakcio idépontjat

21

Diagndzis -

+ Ossz. IgE kimutatas

+ Specifikus IgE és IgG kimutatas gyari panel alapjan
(neg.-pos.?%

» Boérprobak (Prick-teszt, Epikutan-teszt, Prick-Prick
teszt, Pach-teszt)

« Altalanos goc-keresés

» Provokacio (nyilt vagy kettés vak vagy placebo
kontrollalt)

+ GOLD STANDARD=DBPCFC = Double Blinde
Placebo Controll Food Challenge

22

A diagnézis algoritmusa

[ Orvosi anamnézis ] [ Téplalék-taneti naplo ] [

Diagnosztikus tesztek

1]
[ Gockeresés
Az allergia diagnézisa a vilagos ézisen és/vagy a dg. Tesztek ényén alapul

[ Az feltételezhetd az allergén/ek ] [ Nem feltételezhets allergén

J

[ Keres étrend (egyszeriibb) ] [

Keresd étrend (szigor()

)

A tinetek teljesen megszinnek, vagy jelentGsen csokkennek |

[ Nyitott, egyszeresen vagy duplan vak, placebo kontrolldlt tplalékprovokécié

[ Pozitiv provokécio ] [ Negativ provokécié.

[ Eliminaciés étrend ] [ Nincs téplalékallergia

Muraro et al. 2004

23

+ Provokacio (nyilt vagy kettés vak vagy placebo
kontrollalt)

« GOLD STANDARD=DBPCFC = Double Blinde
Placebo Controll Food Challenge (Bock et al. 1988)

!

Nincs sem olyan laborat6riumi teszt, sem olyan
tinet, ami dGnmagaban bizonyit6 ereji lenne,
ezért:

A diagnozis ellen6rzétt allergén eliminacion
és provokadcion kell hogy alapuljon

Muraro 2004
24
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A taplalék allergia diagndzisa:
Provokacios probak

Cél:

+*Az allergén azonositasa
annak érdekében, hogy
a jovében elkeriilhetd
legyen

*Annak igazolasa, hogy
az adott étel nem felel6és
a panaszokért, igy nincs
szlikség felesleges
diétas korlatozasokra
*Toleralt ételmennyiség
meghatarozasa?

Niggemann 2004

Tipus:

Nyilt: egyértelm IgE
medialta allergiaban
3 éves kor alatt (kivéve, ha
az anya psychés reakcidja
varhat6

pollen-étel keresztreakcio
esetén (nehéz kettés vak
kértlmények biztositasa)
negativ vak terhelés utan
Szimpla vak: vizsgalo
esetleges szubjektivitasa
miatt nem ajanlott

25
Bindslev-Jensen 2004

Kettés vak, placebo kontrollalt
(DBPCFC)

ha pozitiv eredmény varhato
tudomanyos célra késéi reakciod
krénikus tiinetek, szubjektiv
panaszok esetén

Korhazi korilmények:
*Anaphylaxia az anamnézisben
*A reakci6 sulyossaga nem josolhatéd
meg
*Sulyos atopias dermatitis
*Szubjektiv panaszok
Bindslev-Jensen 2004 26

Nem végzendd provokacio

0 Ha egyértelmi az 6sszefliiggés az étel és
az anaphylaxias reakcio6 fellépte kozétt, a

kockazatot mérlegelve.

0 Ha pozitiv vizsgéalati eredmények
feleslegessé teszik, ebben az esetben
azonban a toleralt mennyiség nem adhat6

meg.

Bindslev-Jensen 2004

| Nem végzendd provokacio
_.7%!\1
o Fennall6 betegség esetén (akut
infekcid, instabil angina, terhesség,
szezonalis allergia).
0 Gyogyszerszedés, ami novelheti,
géatolhatja, késleltetheti vagy elfedheti a
reakcidt, és a kezelést befolyasolhatja.

Bindslev-Jensen 2004 28

A provokacio elbkészitése

“» Gyogyszerek elhagyasa (antihistamin, leukotrién
antagonista, hosszu hatasu 2 agonista)
+ Steroidos kenécs minimalizalasa (max. naponta 2x,

max. 1% hydrocortison)

“ Anaphylaxia ellatasaban jartas személy jelenléte,
slirg8sségi készlet elérhetésége

+» Standardizalt megfigyelési kdrilmények

< Oranként feliegyzenddk a tiinetek

Niggemann 2004

A provokacié gyakorlata

Tobb protokoll 1étezik.

1. Egy allergén/nap
2. Véltakozva allergén/placebo
» Pl allergén-placebo-placebo-allergén

3. AKklinikai gyakorlatban az anamzézistol
fligg (carter et al.1995)

30
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A provokacié gyakorlata

« Kett6s vak médszer biztositas (dietetikus)

< Nativ/fott ételek alkalmazasa, folyékony/por forma-
anamnézistél fliigg

« Verum és placebo ugKapQIyan killeme, mennyisége,
viszkozitasa, ize, strukturgja, illata

< Megfigyelés 24 6ra azonnali, 48 éra késdi reakcio
iranyaban (utols6 adagtél szamitva)

< Naponta tébbszor adandé a gyands mennyiség, ha tébb nap alatt
lépnek fel a tiinetek

31

A provokacié gyakorlata

“» Kezd6 adag: kisebb adaggal kell kezdeni, mint ami az
anamnézis szerint panaszt okoz

+» Adag ndvelése 30 percenként, amig a napi beviteli
mennyiséget elérjiik (1 tojas, 100ml tehéntej v. szdjatej,
5g lisztfehérje)

+» Duplazanddk az adagok olyan idékdzdnként, amely
hosszabb attél, mint ami az anamnézis szerint
szlikséges a tlinetek kivaltasahoz

“» Szubjektiv tiinetek esetén t6bbszdros felllvizsgalat

Bindslev-Jenssen et al. 2004 32

Placebo receptek
www.eaaci.org, www.ig-food.org

Vivéanyag és Placebo

Mogyor6 Viz, cukor, borsmenta szirup,
rizsliszt, kakaépor, safrany,
rizsszemek

Zeller Brokkoli, tejszin, yoghurt, viz,

safrany, so, bors

Sdrgadinnye |Narancs és anandsz juice, cukor,
liszt, folyékony szinezék

33

A DBPCFC értékelése

Verum Placebo Ertékelés
—+ - Eliminacié
—+ + Ismétlés

Nem kell diéta

Nem kell diéta

Niggemann 2004 34

Diagnosztikus étrendek

35

Diagnosztikus, keresé étrendek
Cél: tinetmentessé tenni a pacienst gyogyszerek nélkul,
azért, hogy a provokacio elvégezheté legyen.

» Tapanyagbevitel
» Koltséghatékonysag
« tolerdlja-e a paciens

gy

 Biztos hatasa nincs!
Nincs garancia, hogy
a tinetek
megszinnek!

36
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Diagnosztikus étrendek

Hogyan déntsiik el, hogy melyik dg. étrendet
vélasszuk?

* Azonnali/kés6i reakciorol van-e sz6
* Feltételezett allergén van/nincs

» Egy/tdbb/ feltételezett allergén van-e
» Tlnetek (sulyossaga)

« Taplaltsagi allapot

» Veszélyeztetett-e malnutricidra

37

» Sziik keresé étrend

Diagnosztikus = keres6 étrend
A provokaciét megel6z6en a beteg Ugynevezett
JKeres6 étrend’-et (allergénszegény) kap, amely

mellet tiinetmentessé valik.
Lépcsdzetesen
sz(kit6 étrend
Lépcsézetesen bovitd
étrend

« Fott
pulykamell/birkahus

» Fo6tt rizs/burgonya

» Fo6tt alma/kérte

. viz

38

A Sziik keresé etrend
étrend dietetikai megitélése:

A keresé A keresé Az ajanlott napi | Az ajanlott napi
étrend étrend tapanyag- tépanyagt.
tapanyag- tapanyagtartal tartalom E%-ban
tartalma/nap ma E%-ban kifejezve
kifejezve
1203 Kcal 2500-2800Kcal
769 fehérje 26 E% 569 ~14 E%
30,69 zsir 23 E% 709 max. 30E%
148,79 50,6 E% 350-400g ~56-60 E%
szénhidrat

39

Pyl

Sziik keres6 étrend

Tunetmentességig, vagy maximum 2 hétig
alkalmazhatjuk!

Kiegészitése szemielementaris klinikai
gyogytapszerrel (Peptisorb, Peptisorb por
alakban, Alfaré, Pregomin)

Allergia esetében 6000 Dalton
molekulasuly alatt adhat6 egy peptid

40

Oligoantigén diéta (Veitl alapjan)

« A valtozat: baranyhus, rizs, rizsliszt, alma, korte,
napraforg6-, és kukoricacsiraolaj, z6ld salatak,
viz, konyhasé, kalcium, vitaminok alkotjak,
kizarolag a f6zés és parolas engedhetd meg.

* B valtozat: pulykahus, burgonya, burgonyapiré,
alma, koérte, banan, napraforgé-, kukoricacsira-
olaj, z6ld salatak, brokkoli, karfiol, kelbimbd, viz,
konyhasé, kalcium, vitaminok alkotjdk, enyhén
lehet fliszerezni, de itt is kizarélag a f6zés,
parolas engedheté meg.

41

Diagnosztikus étrendek az angol
ajanlas alapjan
Egyszer( ,kizar6” étrend
Osszetett kizaré” étrend
.Kevés taplalékot enged” étrend
Hidrolizalt tapszeres diéta

Food hypersensitivity.
In B. Thomas, J. Bishop.
Manual of Dietetic Practice. 2007
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1. Egyszer( ,kizarg”

A feltételezett allergén kizarasa az
étrendbdl (pl. tejfehérje).

* Az elméletben egyszer(, de a
gyakorlatban nem.

» Féleg gyermekkorban alkalmazzuk.

A tapanyagbevitelre figyelni kell!

Imazasi id6t nem hataroztak meg.

43

2z

Osszetett kizaro” é

* Az azoszinezékek, benzoatok, szul
kizarasa az jelenti, hogy kerilni kell:

— Fogkrémeket

— Kozmetikumokat

— Vitamin, asvanyianyag készitményeket
yogyszerek, gyogyhatasu készitményeket
at, zsirkrétat is!

45

.Kevés taplalékot enge

* Az dsszetett kizard” étrendnél is
szigorubb, de nem deffinialt, hogy mely
taplalékokat engedi fogyasztani. Egyéntol
flgg.

« Altalaban 1-2 husfélét, keményitét, néhany

zOldséget, gyimolcsét enged.

hétig alkalmazhaté.

47
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Osszetett kizaro” é

» Akkor alkalmazzak, ha nem feltételezhetd
pontosan az allergén.

. Altalaban a tejfehérje, tojas, buza, citrusfélék

+ néha: hal, egyéb gabonak, szbéja, mogyorok,
éleszt6, burgonya, paradicsom, hagyma,
agyma, csokoladé, koffein, azoszinezékek,
atok, szulfitok kizarasa.

44

2390

Osszetett  kizaro” é

Engedi: birka, barany, pulyka, nydl,
cukor, cukorszirup, melasz, disznozsir,
z0ldség (kivéve: burgonya, paradicsom,
hagyma, fokhagyma), gyimdlcs (kivéve:
citrusfélék)
£ 23 hétig,
almazhaté.

de maximum 6 hétig

46

Hidrolizalt tapszeres

» Monoton, draga
» 2-3 hétig alkalmazhat6

48




MONITOROZAS!

 Taplalkozasi-tiineti napld vezetése!

49

Terapia = eliminacds étrend

Célja:
A tlineteket kivalto élelmianyag/élelmiszer/adalékanyag
elkeriilése, a taplaltsagi allapotnak és az életkori
sajatossagoknak megfelel6 tapanyag bevitel mellett.

Eletre szdl vagy csak meghatarozott idére??
Pontosan tudjuk, hogy mit is kertljon el és hogyan??

A diéta hosszanak megallapitasa mindig egyéni elbiralas
ala esik (figyelembe véve a beteg korat, az allergias
tinetek sulyossagat, a fennallas idejét, és nem
utolsésorban az allergén fajtajat).

50

Allergiat minden
élelmianyag/élelmiszer kivalthat!

Ha ezt a mondatot végig gondoljuk, akkor
mar a diagndzis felallitasa soran
elakadunk, és nem is tudunk tanacsot adni
a betegnek!

51

Leggyakoribb taplalékallergének és
_intoleranciat kivalté anyagok:

Tehéntejfehérje

A gyermekek 2,5%-at érinti.

A tejfehérje allergias gyermekek 90%-anal reakciot valt
ki mas eml6s allat teje is.

13-20% reagal a marhahdsra is.

Prognozis jé:
— 45-50 % 1 éves korra,
— 65-70% 2 éves korra,
— 85-90% 3 éves korra remisszidba kerdl.
Food hypersensitivity.

In B. Thomas, J. Bishop.
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Tehéntejfehérje

Fehérjetartalma 3,4% ( 80%-a kazein, 20%-a
savoéfehérje)

Allergizalé a B-laktoglobulin, a kazein és az a-
lakalbumin

H§ hatasara a tejcukor a tej fehérjéivel
reakcioba |ép, és ez jelentésen noveli az
allergizal6 hatasat.

A tehéntej Magyarorszagon alapélelmiszer, igy
elhagyasa az étrendbél mind taplalkozasi
szempontbdl, mind a beteg szempontjabél igen
nagy problémat jelent.

54
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Tehéntejfehérje
El kell hagyni az étrendbdl:

« a tehéntejet és a belsle készilt
termékeket,

+ a rejtett formaban tehéntejet tartalmazé
élelmiszeripari  termékeket  (egyes
husipari készitmények, péksitemények,
kényelmi termékek),

« keresztreakci6 ~miatt a  marha-,
borjuhust, kecske- és juhtejet, illetve az
ezekbdl készilt termékeket.

55

Laktozintolerancia

* A laktézbonté enzim (laktaz) teljes vagy részleges
hianyarél van sz6.

» A tejcukor bontatlanul halad tovabb a vékonybélbdl, és a
vastagbél baktériumai bontjak el végul révid szénlancd
zsirsavakka és gazokka.

» Diagnozis: H2-kilégzési teszt + taplalkozasi anamnézis

56

Laktézintolerancia

A tejcukor: laktéz= D-glikéz + D-galaktéz

A laktézintolerancia étrendje a tehéntej-allergia
diétajatol eltérd, ,enyhébb” szabalyokra épul.

Jellemzé tinetei: a puffadas, hasi diszkomfort érzet,
hasmenés, blizds széklet.

Megkilénbodztetjuk primer és szekuder formajat.

57

Primer laktézintolerancia

A primer laktézintolerancia ritka koérkép, ebben az
esetben mar sziletéskor hianyzik a lakt6zt bont6 laktaz
enzim, és mar kis mennyiségl tejcukor is sulyos
emésztési zavarokat okoz.

58

Szekunder laktézintolerancia

A szekunder laktézintolerancia szerzett allapot.

Gyakran fordul el6 hasmenéses allapotok, coeliakia,
taplalékallergia, parazitozis, kronikus gyulladasos
bélbetegségek, immundeficiens dllapotok, sebészeti
beavatkozasok, egyes gydégyszeres (pl.. tartés
antibiotikumos) kezelések kdvetkeztében.

A szekunder intoleranciaban nagy jelentésége van, a
diéta szempontjabdl is fontos, ,egyéni tolerancianak”,
amely a laktaz enzim aktivitdsanak fiiggvénye.

59

Terapia
» Dietoterapia

» Gyogyszeres kezelés: A gyogyszer tulajdonképpen a
hianyz6 enzimet pétolja.

» Lactase ragotabletta (régebben Galanase-ként volt
ismeretes). Adagoldsa individualis és figg az
intolerancia mértékétdl, valamint az elfogyasztott lakt6z
mennyiségétol.

» Egy ragoétabletta enzimaktivitdsa kb. 200 ml tej (10 g
lakt6z) elfogyasztasahoz elegendé.

60
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Dietoterapia

A tuneteket kivalto lakioz elhagyasa az étrendbdl a
sziikséges (egyéni tolerancianak megfelel6) mértékig.

A diéta alapelvei az egészséges taplalkozasnak felelnek
meg.

Laktozszegény termékek: Magic Milk, Zymil, stb...

A tejcukortol mentes (laktézmentes) kifejezés azt jelenti,
hog){( a gyartas soran a felsorolt anyagok / termékek
egyl e sem kerllt a termékbe, illetve ha mérési
adatokkal aldtdmasztva a termék tejcukor (lakt6z)
tartalma a 0,1 g / 100 g vagy a 0,1g/100cm 3 értéket
nem haladja meg.

61

Laktézt tartalmaznak a kovetkez6 termékek
anyagok:

tej és tejpor

tejszin

tejfol

joghurt

kefir

sajt (kivéve az OETI &ltal laktézmentesnek mindsitett
sajtok)

taré

vajird

sav0, savopor, Citopanpor

margarin (amennyiben tejiel, tejporral vagy savoval
készlilt)

« tejcukor (lakt6z)

+ tejsavo alapu édesitészer 62
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Hasznos linkek:

Magyar Dietetikusok Orszagos
Szdvetsége www.diet.hu

www.dietetika.lap.hu

www.dieta.lap.hu

Allergia Adatbank www.taplalekallergia.hu
www.taplalekallergia.lap.hu
www.allergiainfo.hu

67

Hasznos linkek:

« Uj Diéta folyoirat www.ujdieta.hu
» Magyar Klinikai Immunolégiai és Allergologiai
Tarsasag www.makit.hu

» Aszthmas Betegek Orszagos Szbvetsége
www.abosz.hu

» Magyar Tidégyogyasz Tarsasag
www.tudogyogyasz.hu

» Coeliakasok honlapja www.tar.hu/liszterzekeny
« LEOE www.liszterzekeny.hu

68

Hasznos linkek:

angol nyelvi honlapok:
www.food-allergy.org
www.foodallergy.org
EAACI eaaci.net

Orszagos Gyogyszerészeti
Intéze: www.ogyi.hu

69

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Allergia Adatbank Alapitvany
1088 Budapest
Vas utca 17.
Tel.: 06-1-486-4826
Fax.: 06-1-486-4830
www.taplalekallergia.hu

70

Tojas

Gyermekkorban 0,2-1,1%, de 80%-ban 5
éves korra remissziéba kertil.

Az anyatejben az elfogyasztast kdveten 8
oran belll megjelenik az Ova.

71

Tojas

* A tojas kb. 40 fajta fehérjét tartalmaz.
Allergia elsésorban a héstabil
fehérjefrakcidira alakul ki, de ugyanilyen
er6s allergén a tojassargajaban 1évé
szikhartya is. Igy tojas érzékeny egyén
sem a tojasfehériét, sem a tojassargajat
nem fogyaszthatja.

72
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Tojas
» Tilos a tojas, illetve azt tartalmazé
készitmények fogyasztasa.

» A keresztreaktivitas kdvetkeztében sem
a tojastermel6 allat hldsa, sem mas
szarnyas tojasa nem fogyaszthato.

« Ugyanigy a szarnyasok tollat is kerllni
kell, tehat tilos toll agynemiit hasznalni.

73

» Felhasznalhatok tovabba a durum lisztbél készllt
tojasmentes tésztak, kinai Uvegtészta.

» Az élelmiszeripari termékek kozll szintén kizarélag a
LJistas™-ok alkalmazhatok biztonsaggal.

* A tojas helyettesitésére j6l haszndlhaté a
forgalomban Iév6 tojashelyettesitd por:

» Fe-mini tojashelyettesitépor (Azonban egylttes
tejfenérjie —  tojas  érzékenységnél  nem
alkalmazhato, mivel tejfehérjét tartalmaz!)

» Sybille tojashelyettesitépor (Azonban egylttes
tojas — szbja érzékenységnél nem alkalmazhaté,
mivel széjat tartalmaz!).

74

Husok, halak, tenger gyimadlcsei

Prevalencia nem ismert. Inkabb felnétt korban
fordul eld.

Erésebb allergén a hal, a marha-, csirke-,
sertéshus.

A halallergia egész életen at tarto diétat igenyel,
és az életkorral még kifejezettebbé valik.

Ha egyszer allergias tlnet el6fordult tengeri
halak, rakok, kagylok elfogyasztasa utan, akkor
el kell hagyni ezeket az étrendbdl.

75

keresztreakcioi

+ A kil6nb6z6 eredetii halak, kagyldk, rakok,
tintahal, polip erés keresztreakciot
mutatnak egymassal.

» Kilonlegesség, hogy a  rakfélékre
érzékeny egyén érzékenységet mutathat
az izeltldblakkal szemben is (csétany,
hazi poratka, lisztatka).

76

Foldi mogyord, olajos magvak

A leggyakoribb IgE-tipusu, azaz azonnali reakci6t okozd
allergén Amerikaban, Eurépaban.

Prevalenciaja az élelmiszeripari felhasznalasaval egytt
emelkedik (Maleki, 2000)

Prevalncia gyermekkorban: 0,8% (USA), 1,5 (UK)
(Sicherer, 2003)

A leggyakoribb halalos kimenetell reakci6t okozd
allergén.

A feldolgozas befolyasolja az allergenitasat. Pl. porkélés
fokozza, f6zés nem.

77

Foldi mogyord, olajos magvak

- Altalanossagban kijelenthets, hogy a veliik szembeni
allergia a korral nem csokken, az elkertilé étrend életre
szol.

» A legerésebb allergén a féldimogyoré (Arachis
hypogaea).

» Fehérjéi atjutnak az anyatejbe, ezért az érzékenység
mar csecsemdkorban kialakulhat.

» Didra, makra, pisztaciara, mandulara, szezammagra és
egyéb olajos magvakra ritkabban alakul ki allergia.

* Az olajos magvak és a hiivelyesek kozott kialakulhat
keresztreakcio.

78
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Tilos: mogyordéolaj, mogyorévajak,
csokoladék. Nemcsak a mogyorés
csokoladét kell kertilni, hanem azokat
is, amelyeken nem tuntetik fel, hiszen a
gyartas soran kontaminalédhat
mogyoréval.

Tovabba a mizlifélék, magkeverékek

79

Gabonafélék

A gabonafélék fehérjéire is kialakulhat allergias
reakcio, amely nem azonos a coeliakiaval, de
ennek ellenére kezelésiik hasonl6 lehet. Fontos,
hogy a coeliakia diétaja egész életre szdl, mig a
gabona-allergia és igy a specialis étrendje lehet
iddleges, és nem feltétlenul kell minden gabonat
kiiktatni az étrendbél.

Magyarorszagona gabonapollen-allergia a léguti
tineteivel nagyobb szerepet jatszik, mint a
gabonaeredetu téglélékok ataPIéIékaIIergiéban.
Hazankban ritkabban fordul els.

80

* Zellerérzékenység-60%-os el6fordulas
(Temesvari-Horvath, 1999.).

» Vezet6 Prick pos.: zeller, sargarépa,
mogyord, paradicsom, mandula, dio,
petrezselyem. De ezek csak egy része ad
klinikai tineteket!

+ A sulyos allergias reakciok 70 %-aért a
féldimogyord, sz6ja, mandula felelés
(Bakos,2000.)

+ A Quincke-oedema kialakulaséért féleg a
fekete Urdm-zeller szindroma a felelés
(Bakos, 2000.)

» Pollenérzékenyek 17-75%-aban gyimélcs
allergia (Bakos, 2000)

» Folyamatosan béviilés (Wiitrich)
81

Y -z . .z
oS N&vényi keresztreakciok
Sy

+ Pollen — névényi parlagfii-feketetirém-

taplalék goérégdinnye-banan,
— Gylimoélcs feketelirém-nyirfa-zeller-
- Z6ldség sargarépa
- Fuszer nyirfa-alma-féldi mogyoré =
— Mas pollen »skandinav betegség”

. Latex — gyimélcs nyirfa-szelid gesztenye-kivi
- o pertezselyem-sargarépa-zeller
* Hivelyesek k6z6tt  fufelék-burgonya

« Gabonafélék kozott

82

Gyumolcsdk

» Leggyakoribb allergének a gylmolcsok
kézll az

» Az eper fogyasztasa 2 éves kor alatt nem
ajanlott a hisztamin-felszabadité hatasa
miatt.

- Altalaban pollenallergiahoz tarsul.

83

« Altalaban

» Z06ldségérzékenységek

Zo6ldségek

+ Gyakoria

altal kivaltott allergia.

pollenallergidhoz tarsul.

esetén a
koézul a
levesporok  haszndlata
tilos. 84

A dietetika szerepe az allergoldogidban

14



Flszerek

» A fiiszerek irrital6 hatasuk révén inkabb
intoleranciat okoznak. A curry, vagy a
fliszerpaprika hisztamin-felszabadit6 hatasu
kapszaicint tartalmaznak.

. Viré:jgpor allergiahoz kététten jelennek meg.
Példaul a gyomok poIIenLére erzékenyeknél
tinetet valthat ki a gydémbér, a fahéj, a

fliszerpaprika, illetve a fék virdgporara

allergiasoknal a curry, az anizs.

85

Gybdgynévenyek

A pollenallergidsokndl
a gyégyndvények is
tineteket valthatnak
ki, igy a fézetlk,
illdolajuk és egyéb
formaban térténd
alkalmazasuk  nem
ajanlott.

86

A taplalékallergiasok
informaciéhoz jutasanak jogi
szabalyozasa

87

2003/89/EC
A 2000/13/EC iranyelvet modositja.

A térvényalkotok legfébb célkitizése az
volt, hogy

88

A térvényhozok elsédleges célja, a

biztositasa volt. Az (j
élelmiszercimkézési szabalyok

és minimalisra csOkkenti a derogéaciok
(kivételek) szamat is.

89

A potencialis élelmiszer allergén
Osszetevék, amelyeket a cimkéken fel
kell tintetni:

Glutént tartalmazo6 gabonafélék, és az
azokbol készilt termékek

Héjas allatok és azokbdl késziilt termékek
Tojas és abbdl készllt termékek
Halak és abbdl készilt termékek

Foldimogyorofélék és abbdl késziilt
termékek

Szoja és abbol készilt termékek

90
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A potencialis élelmiszer allergén
Osszetevék, amelyeket a cimkéken fel
kell tintetni:
 Tej- és tejtermékek (lakiozt beleértve)

 Dio és hasonl6 termékek

 Zeller és abbol készilt termékek

» Mustar és abbdl készlilt termékek
+ Szezam és abbdl készilt termékek

« Kéndioxid és szulfitok, amennyiben
koncentraciojuk tébb mint 10 mg/kg vagy
10 mg/liter

91

A jogszabalyok elérhet6sége

« www.ccvista.taiex.be

« www.cordis.lu/fp6

- www.efsa.eu.int

« www.euroinfo.hu

e www.europa.eu.int/eur-lex/en/index
« www.fvm.hu

* www.im.hu

» www.omgk.hu

92

Hivatkozott jogszabéalyok

+ Az Eurbpai Parlament és Tanacs 178/2002/EK
rendelete’ (2002. januar 28.) az  élelmiszerjog
altalanos elveirél és kovetelményeirdl, az Eurdpal
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél és az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok
megallapitasardl

» Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2000/13/EK
rendelete’ és modositasai, 89/396/EGK  és
modositasai, 94/54/EK, 1999/10/EK az élelmiszerek
jelolésérol, megjelenéserdl, reklamozasarol

+ Directive 2003/89/EC of the European Parliament
and of the Council of 10 November 2003, amending
Directive 2000/13/EC as regards indication of the
ingredients present in foodstuffs

+ Az Eurdpai Parlament_ és Tanacs 258/97/EK
rendelete (1997. januar 27.) az Uj élelmiszerekrdl és

az uj élelmiszer-6sszetevokrél
93

A taplalékallergia prevencioja

> L=

A taplalékallergia prevencioja

» Az atépias csaladokba szileté gyermek
esélye nagyobb az allergias
megbetegedésre, mint a nem atépias
csaladba szlletének (Kjellmann 1977).

« A terhesség alatti anyai diéta és az
anyatejes taplalas hatasa a
taplalékallergiara bizonytalan.

95

A taplalekallergia rizikéfaktorai

Elésegiti a kialakulasat:

+ Aterhesség alatti tulzott energia-zsir-bevitel (Ushiyama, 2002).
« Aterhesség alatti alacsony gylimolcsfogyasztas (Stazi 2002).
» Tulzott anyai tej, tojas fogyasztas (Vance et al. 2004).

Csdkkenti a kialakulasat:

» Lactobacillus GG kiegészités a terhesség utolsé 4 hetében és a
gyermek életének elsé 6 honapjaban (Kalliomaki et al. 2001).

» Halolaj (3,79 n-3/nap) kiegészités csokkentette a tojasallergia
kialakulasat (Dunstan et al. 2003).

» Aterhesség, szoptatas alatti féldimogyord, mogyoré elkerilése.
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A taplalékallergia rizikéfaktorai

Nem befolyasolja a kialakuldsat

Az anyai terhesség alatti allergént elkeril6 étrend (Lilja 1988; Falth-
Magnusson and Kjellmann 1992)

Az anyatejes taplalasnak van védé hatasa az allergias
megbetegedéssel szemben, de nem védi ki biztosan az allergia
kialakulasat (Gdalevich et al. 2001; Mimouni et al. 2002)

!

« Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas oktatasa
mind a kismamak, mind a szoptaté édesanyak kérében

97

Megeldzesi lehetbségek:

Csokkenteni kell a kérnyezetben a potencialis
allergéneket.

A né ne dohanyozzon.

Ne tartsanak allatot a lakasban.

Ne legyen padlészényeg.

Ellendriztesse a légkaondicionalo berendezés
mikrobiologiai tisztasagat.

Szellézetlen, nedves, dohos lakas kerllése.
Szemétmentes lakas.

Leveg&szennyezett helyek kerlilése.

A szuletés idejének megvalasztasa

98

European Academy of Allergy
and Clinical Immunology
(EAACI) ajanlasa:

* A megszlletett csecsemd&nél kizarélagos anyatejes
taplalas (min. 4-6 hénap),

« Vagy, ha nem lehetséges az anyatejes taplalas, akkor
hidrolizalt tapszer legalabb 4 hénapos korig.

* A részlegesen hidrolizalt, H.A. jelzésl tapszerek
alkalmazasa nem eléggé hatékony.

» Elvalasztasra vonatkozé iranyelvek betartasa.
+ Felesleges antibiotikum kezelés kerllése.

Muraro et al. 2004
99
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