 —

Kilfeldi adatok szerint:

Tdpldltsdgi dllapot - A kérhdzba fekvs betegek 20-50 %-a
valamilyen fajta tdpldlkozdsi
hidnydllapotban, malnutriciéban
szenved,

Adatfelvétel, antropometriai és biokémiai - Krénikus betegség esetén ez 70 % is
mutatok lehet

Lichthammer Adrienn * Hazdnkban is hasonld a helyzet.
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar,
Dietetikai és Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszék
2008

meghatdrozdsdnak
vizsgdlomodszerei:

——

 —
Felvet6d6é kérdések a tdpldlkozasi Fiiggetleniil a kértrténet ismeretétol,
vizsgdlat sordn mind malnutricié kialakuldsdhoz
vezethet - Mi vdltozott?

- Van-e malnutriciéra utalé tiinet?

- Ha igen, mely tdpanyagok hidnya ill. * Tdpldlkozds, tdpanyagbevitel pl.: éhezés
tébblete figyelhets meg? (orvos) - Emésztés és felszivédds pl.: laktdz enzim

* Milyen sllyos a hidny vagy tébblet?
(anth., labor)

- Mi lehet az oka a malnutriciénak? * Anyagcsere pl.: diabetes
(milyen betegség vagy koros
elvdltozas dll a hattérben)
(dietetikus) - Kivdlasztds pl.: fehérjeveszts vese

hidny

+ Tapanyagsziikséglet pl.: sport

—— ——

 —  —

Energiasziikséglet Energiasziikséglet

- Nyugalmi alapanyagcsere (Resting - RMR férfi (kcal/nap) =
Metabolic Rate) (9,99xttom)+(6,25xtestmag)-(4,29xkor)+5
- Alapanyagcsere x aktivitdsi faktor

- Alapanyagcsere x betegségi faktor - RMR né (kcal/nap) =

Akjrivifési faktor: (9,99xtt6m)+(6,25xtestmag)-(4,29xkor)-
- Agynyugalomban: 1,2 161

- Agynyugalmon kiviil: 1,3
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Energiasziikséglet Energiasziikséglet

Betegségi faktor: Be’regsegl faktor:
- Sebészeti beavatkozds: * Trauma:
-kisebb: 1,0-1,1 -csontsériilés: 1,20-1,35
-nagyobb: 1,1-1,2 —lég'yr‘,ésnz,sér‘ijlés: 1‘,15—1,35,
e -fejsériilés, szteroid kezelés: 1,6
* Fertézés: Eadsi sérilés:
—envhe: 10-12 - Egési sériilés:
en,y e,. L -testfelszin 20 %-dig: 1,0-1,5
—m'er'sekel‘r. 12-14 20 - 40 %: 15-185
-stlyos: 1,4-1,8 -40 % - felett: 1,85-1,95

__'

 —

A tdpanyagok megoszldsa A tdpldltsdgi dllapot korszerii és
klasszikus vizsgdlé modszerei:

Energia: fc g
n§8_§5 keal/ttkg * Leiré médszerek
- Reggeli: 20% - Fizikdlis vizsgdlat
- Feh: 12 % - Tizérai: 10% * Antropometriai modszerek

@ 1= all : ndv) . Ebéd: 40% - A tdpldltsdgi dllapot meghatdrozdsdra
S AR o alkalmas biokémiai paraméterek

(féleg nov) - Uzsonna: 10%
- CHO: 58%

-cukor: 10%

-rost: 30 g/nap

* M(iszeres technikdk
+ Vacsora: 20%

_—'

 —  —
Taplalkozdsi adatfelvétel Taplalkozdsi adatfelvétel

- dietetikus feladata - El&z8 24 6ra tdpldlkozdsa (Food recall) - az utolsé

Be‘reg tapldlkozdsdnak megfigyelése: 24 éra alatt elfogyasztott tdpldlék mennyiségének
 Mennyit eszik? feljegyzése (becslésre alkalmas, szubjektiv,

© Megeszi-e amit kap? befolydsolja: memdria, megfelelni akards, egy nap

- Mellé eszik-e, mikor? az egyén tdpldlkozdsat nem jellemzi - populdciés

- Folyadék fogyasztds szint{ felmérés, nagy szdmok esetén jé)

- Izlés

- E és tdpanyag bevitel becslésére nem - Tdpldlkozdsi naplé (Food record) - fontos vissza
alkalmas, csak a tépldlkozdsi szokdasok kérdezéssel kontrolldlni (szubjektiv lehet,
megfigyelésére megfelelni akards)




 —  —

Taplalkozasi naplé (Food record) Tépldlkozasi adatfelvétel

- Fogyasztdsi gyakorisdg (food frequency
questionnaire) - visszamendleg 1-3 hénapra
Jjellemzi a tdpldlék fogyasztdsi gyakorisdgot,

* Mennyiségeket is feltiinteté kombindcié a
mennyiségre utalé kérdésekkel (food amount
questionnaire)

- Tdpldlkozdsi anamnézis (kombindlt médszer)

-_—m -_—m
Tdplalkozdsi adatfelvétel Fizikdlis vizsgdlatok - betegfelvételkor
az orvos végzi, de a dietetikusnak is

- Az eredményeket befolydsolja a ismerni kell
kérdezés modja.

- Az (jonnan osszedllitott kérdGiveket
vagy az Uj kérdéseket a gyakorlatba
valé bevezetés elétt tesztelni kell,
sziikség esetén modositani rajtuk.

- Nagy gyakorlatot igényel és sok
tapintatot

* haj (fehérje-energia malnutritio) - szdraz,
faké, toredezett, ép, hullik, pigment
hidnyos

- fej, nyak, arc (B,, niacin, J, Fe, fehérje-
energia) - seborrea, golyva, sdpadtsdg,

- szem (A, B¢, B,) - kotéhadrtya, szem
szdrazsdg

:..kérém (Ca, D, fehérje-energia)
——

 —

- ajak (niacin, B,) - berepedezés, szdrazsdg
. 1 C) - szin épsé Srzik- « e /) 2 ’
foginy (C) - szin, épség, nem vérzik-e Antropometriai vizsgdlé médszerek

- nyelv (Fe, anaemia, niacin, B,) - felszine, papilldk,
szine, hdmlik-e, atréfids

© bér (niacin, C, A, B,) - 6déma, dermatitis, Célja: a test méretének, osszetevdk
hyperkaratozis ardnydnak megitélése

* mozgdsszervek (C, D, fehérje-energia) -
izomsorvadds, gorbe-e a ldb

- idegrendszer (B,) - inreflex hidny, ldbikra
érzékenység

Ontario Dietetic Association/Ontario Hospital Association: Nutritional Care Manual, Ontario Hospital
Association, Ontario, Canada, 1989

——
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Testardnyok A testosszetételt becsld modszerek

Az emberi test dsszetétele leirhaté:

. Aag é o A - az alkotd kémiai elemekkel (a testtomeg 99 %-Gt add
Testmagassag és testtomeg aranya - a ssszesen 11 elem: O,.C, H, N, Ca, P, K. 3 Na, Cl és Mg

fehérje és zsirraktdrak dllapotdra utal, mennyiscgenek b]gg;ﬁ'éséxlgeg, u;r'\ell ek ko'ziil az 0,, C. HesN
e esen a Testtome. o-aT adja, neutron aktivacios
: A bérredé vastagsdg - a bor alatti ﬁﬂag@s g 43K1§otépos estasszetételt becsid modszer
v - ez 2z ombinalasaval),
zsirszovet mennyisegere, * molekuldris szk/'nfenﬁ Iegfonj‘o;atibw$krplll1wlekulikb
, PR , T = tve 16
* A derék/csipé kérfogat aranya - T:mnmseer?seanﬁ\oéneel A ;()llr%fa%sf?{.l?‘u(sez becslésén keresztiil),
esetleges elhizds esetén az elhizds © sejfszinten, a sejttomeg és extracelluldris +ér t mege
5 p ardnydnak becslésén keresztiil (*°K izotépos és DEX
tipusara utal. testosszetételt becsls médszerek kombindldsdval),
= . + szoveti szintfen, a zsir-, vdzizom- és csontszovet tovdbbd
- A felkar kOI"ngC('fOf - a karizom, belsé szervek és az agy tomegének becslésévei

. . - z (antropometria médszerek, CT és MRI képalkotd
kozvetve a test izomtémegére utal. testossvetételt beceld eljardsokkal. P

 —

Testsuly-testmagassdg indexek:

A tdpldltsdgi dllapot becslése - Az emberi testnek dltaldnos

z sz formaanalizisére konstrudlt dn. alkati
testméretek alapJan indexek koziil a testtémeg és a

testmagassdg egymdshoz viszonyitott
ardnydt kifejezék haszndlata a
legelterjedtebb a tdpldltsdg becslésére.
Testtomeg vdltozds ardnya = (szokdsos
témeg-jelenlegi)/ szokdsos testtomeg x
100

I-2 hét alatt 5%-os vdltozads stlyos
veszteség (10%/félév)

——

 —

A”:rdlpldl'rsg becslléséae azlinqixek koziil az

. . . . alkalmasabb, amelynek az értéke a

© A testtémeg/ ‘res‘rmagasgqg% hanyadosat ‘res‘rmagasscj?‘rél Kevésbe fiigg, mint a
Buffon (1849), - Ponderdlis index (A testtomegtdl.

esttémeq/te g3 -t i Alidk + E kritériumnak a relativ testtémeg

U S ttomea/t STm agas?‘ag e hasz,na Ja (testtomeg/testmagassdg) utdn a Quételet -

mds, pl. a testtomegl/3/testmagassdg Kaup index, vagy

formdban, amelyet ponderdlis indexnek (Tesﬁ"‘mei/fesfn?oglgsaégZ) jobban Imegfelel.

d ilis i i - Vizsgdlatok igazoltdk, hogy a Quételet - Kau

neveznek, az inverz pond?mhs index pedig indeg (BMI) ggorosan korgr}lelél a bérredékbd

a szomatotipus ektomorfia komponense.) becsiilt testzsirtomeggel. A Quételet - Kaup
index a testzsir variancidjdnak 50%-dt
magyardzza, és szorosabb korreldciét mutat a

A testtomeg/testmagassdg? -+ Quételet testzsir témegével (r=0,88), mint a testzsir %-

1869 e b dval (r=0,75).

( ) vezette be - + Szdmos vizsgdlat igazolta, hogy a testmagassdg
és a testtomeg novekedési tempd ja eltéro, igy az
Un. allometrikus tényezé értéke is korfiiggd.

——




 —

Az O-skadla médszer - A =Y hat bérredé [mm] x 170,18

 Ross és Ward (1984) abszolt és. [em]/testmagassdg [cm]
relativ méretekre épiilé Gn. O-skdla
(obesity scale) médszerea (a hat bérredd: a tricepsen, a lapocka,
testosszetétel egyedi vizsgdlatdra is alatt, a csipétovis felett, a koldgknél, a
alkalmas. comb eliilso felszinén és az alszdr

- Két skdla, az dn. A- (adiposity) és a W- medialis oldaldn)

?kﬁla (;;r'opor'xrloqal, bold_y n/elgh‘r) 9-9 + W =testtomeg [kg] X (172/18
okozata segitségével jellemzi a
‘res‘rc’issze‘régrel komponJensei‘r. [em)/testmagassdg [cm])’,

* A zsirossdg (A) és az ardnyos . L .
testtomeg (W) meghatdrozdsdra (a kitevé azt fejezi ki, hogy a festtomeg
szolgdlé formuldk: ardnyos a tértogattal és a térfogat

ardnyos a hosszlsdg kobével).

—— ——

BMI (Quetelet index) BMI (Quetelet index) értékei

Eletkor(év) BMI (kg/m?)
SRS S —

R
oy
T

Testtomeg
Testmagassag? (m)?

 —  —

BMI (Body Mass Index) BMI (Body Mass Index)

Normdl (20-25) alatti kategoriak Normdl (20-25) feletti kategoridak:

- 20-18 - sovdnysdg © 25-30 - tdlsdly

- 30-35 - enyhe elhizas

- 35-40 - kdzepes mértéki elhizas

- 40 felett - morbid, extrém elhizas

- 18-16 - koros sovanysdg

- 16 alatt - extrém sovanysdg




Médositott Broca index: Derék/csipd hdanyados

idedlis testtomeg (kg): - Férfi: > 0,95
- No: >0,8

- Nék: 0,85 x (testmagassag [cm]-
100)

= abdomindlis (viscerdlis) elhizas
Ujabban alkalmazzdk: az egyetlen helyen alkalmazott
korfogatmérést, a haskérfogatot
P P - Irodalomban néknél derék, férfiakndl haska t
. Férfiak: 0'9 ~ (tesTmagassag [cm]— Tgﬁilﬁ:frg an néknél derék, férfiakndl haskérfoga

100) - Rizikéfaktor, ha értéke néknél 88, férfiakndl 104
cm felett van

 —  —
Tapintsa ki az utolsé

' ) ' d .
Haskorf ogav - A torzs legkisebb keriilete. Derékkeriilet
s ias | . + A mérdszalagot Ugy vezetjik
- Férfi: 94 cm . korbe a hasregién, hogy az a
. deréktdjon szembenézetben
- No: 80 cm leginkdbb beugré pontokon
[l o SN [ A mires Higais fusson at, a minimdlis méretet
::é:i:rgapillelsﬁ g :::,(:E,,.ﬂﬂ,a,,,ﬁ.,a,, vessziik fel
Kisgyermekeknél vagy nagyon
Al ity kdv%);‘ felnétteknél r?zhézgsxége‘r
a s hirlogatat okozhat a mérés helyének
pontos meghatdrozdsa.
- Javitds: A mérészalagot
korbevezetjiik a hasrégidn, és
t6bbszori probdlkozdssal
megkeressiik a legkisebb
keriletet.

-_— -_—
A medencerégid legnagyobb Csipbkeriilet Alma/korte?

keriilete a tomporon. A"

&nbgrrt?es éalrc‘lgg;#cggréeizéenf Jﬁlggy Alma tipus: Korte tipusu elhizds:

az mindkét trochanter - / - hasra lokalizdléds - combokra, csipdre

majorjdt (trochanterion) zsirszovet. Ez a rakddik le elsosorban a

érintse, és vizszintes sikban 4 stlyosabb forma, zsirszovet, kevésbé

haladjon. Ezt a maximdlis ﬂyakr;abbqn tdrsulnak veszélyes

keriletet mérjik. 0zz4 civilizdcids (visszeresség,
betegségek (magas mozgdsszervi panaszok

vérzsirszint, a ‘rl]?sﬂly miatt.)

érelmeszesedés,

felnéttkori

cukorbetegséq, sziv-

és érrendszeri

betegség, epekd,

hogy F{a‘rul lecsiszik a szalag a
megkivdant vizszintes sikhoz
képest.

- Javitds: Ellendrizni kell a magas vérnyomas
szalag helyzetét. mozgdsszervi, stb.)

L ——
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Bdrreddk.

A Iegegyszer(jbb mddja a testzsirossdg
meghatarozdsdnak a béralatti zsirréteg mérése. A
végtagok és a torzs meghatdrozott helyein
szabvar)éqs eszkozze| mért redévastagsdgok
0sszegébdl kiilonbozd kor- és nem-specifikus
referencia tdbldzatokat dllitottak 6ssze és ezek
alapjdn a testzsir mennyiségére lehet
kovetkeztetni.

Ha a bérredék vastagsdga alapjdn itéljiik meg a
zsirossdgot, feltétleniil figyelembe kell venni:

1.a testtomeg komponenseinek ardnyai vdltoznak az
életkorral,

2.a subcutan zsir és a szervek zsirtartalma
valamint
3.a bdralatti zsir mintdzata nem és életkor fiiggd.

 —

Ha csak egg—ng,kiTUnTeTe‘r‘r bdrredd alapjdn
torténik a becslés, akkor a fricepsen és alapocka
alatt mért bérreds 90. centilisét tekinthet|ik
bevdltnak az obezek kisziirésére, ugyanis e két
bdrreds korreldl legszorosabban a Feljes
zsirtomeggel.

A csipdn és az alszdron mért bérredék nagyobb
interindividudlis variabilitdst mutatnak és’igy
kevésbé ajdnlhatdk a becslésre.

A bérreddk alapjdn 16rténd zsirtomeg
becsléseknél kiindulé feltételezés:

a béralatti zsir szoros korreldciét mutat az Gssz-
zsirtartalommal

a kivdlasztott bérreddk egyiittesen megfelelden
reprezentdljdk az dtlagos bdralatti zsireloszldst.

L ——
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Borred6vastagsdg a bicepsen

A bal felkar eliilsg oldaldn levé
subcutan zsirredé. A borreds mérés
alapja: az izomrdl a subcutan zsirt
felemelhetjiik.

A felkar eliilsé felszinén, 2-3 cm-rel
emeljiik fel a subcutan zsirt a
bicepsrél. Bal keziink hiivelyk, ill.
mutaté és kozépsd ujjai kozé fogjuk a
redét, felilrdl lefele nydlva, és
kukoricamorzsoldasra emlékeztetd
mozdulattal gy6zédiink meg arral,
ho?y valéban a kivdnt redét fogjuk. A
caliper karjai kozé fogjuk a reddt, és
elvegezzilk a mérést, ugy, hog
kétszer-hdromszor is befogjuk-
felengedjiik a caliper karjait. Ily
médon, ha mdr kétszer azonos
érté-ket latunk, kb. 1-2 mdsodpercig

 —
Borredévastagsdg a

A bal felkar hadti oldaldn emelt
subcutan zsirreds.
All6 testhelyzetben, bal
keziinkkel feliilrél lefelé nydlva
h(jvelzk, ill. mutaté és kzepsé
uj;‘un kal a proband bal
fe kar']anak hdti oldaldn, a
musculus triceps-en e
a subcutan zsirt. A m
kivitele elvileg azonos
bdrredd vastagsdgandl
leirtakkal.

Az elirdsostél
eltéré mérési technika. (A
tricepsen mért =
bdrreddvastagsdg és a
fel-karkeriilet 6sszefiiggé
méretekl),

fogva tartjuk ezt a redét, majd
leolvassuk az értéket.

L ——

Javitds: Ertelemszerien.

 —
Borreddvastagsag a kéldéknél

A hason emelt subcutan zsirredé.
A proband dll. Koldgkétél balra kb.
2 cm-re végezziik el a mérést.
Ennek értelmében bal keziink-kel
feliilrdl lefelé fogva fiiggéleges
redét emeliink.

Nagyon kovér
vagy rendkiviil izmos (felnott
férfi) proband esetében
nehézséget okozhat a redd helyes
emelése.

Javitds: Tobbszori kisérletre
sikerdilni fog a redéd helyes
emelése, a mérés kivitelezhetd
lesz.

L ——
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Borred6-vastagsag a lapocka alatt

A bal lapocka alatt emelt hdti subcutan
zsirredo.
Allé testhelyzetben bal keziinket
rdtesszik bal vdlldra, hiivelyk-ujjunkkal
megérintjiik a proband bal laFockajanak
alsd cstcsdt. Ezutdn - anélkiil, hogy
h(jvelyk—u“hjunkaf elvennénk - bal
keziinket kb. 180 fokkal jobbra
forditjuk, és itt, a lapocka alatt
emeljiik fel a hdti subcutan redét. A
redé a fiiggélegestdl fent a proband
feje felé (%eha‘r befelé) kissé eltér.
Nagyon kovér vagy
nagyon izmos (felndtt férfi) proband
esetében nehezséget okozhat a
bérreds helyes emelése.
Javitds: Felszdlitjuk a probandot
lazitsa el hdt izmait, igy a mérés
biztonsdggal elvégezhetd lesz.

L ——
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Boérredémérés: Testzsir% normadlértékei:

 —

biceps Eletkor 0-30 31-40 41-50 51-60 60-
. (év)
Triceps Férfi  12-1813-19 14-20 16-20 17-21

subscapularls Né& 20-26 21-27 22-28 22-30 22-31

suprailiacalis

Elhizdsndl a férfiak testének zsirtartalma 20%
néknél 30% felett

4 bdrredd ésszege = tdblazat =
- Handbook of Clinical Dietetics, The American Dietetic Association, Yale
testzsir% University Press, New Haven, London, 1992

——

 —

Becslés relativ
testméretekkel

 —

Felkarkeriilet hajlitva

A bal felkar keriilete az
elébbi helyen, kanyskben
behajtott dllapotban.

A proband ksnyskben
derékszdgben behajlitja
karjdt. A mérést ugyancsak
a felkar féltdvolsdgdban
végezziik el.

. A proband
jobban vagy kevésbe
hajlitja be karjdt. A szalag
nem az eléirt helyen fut
korbe.

- Javités: értelemszerdien.

Felkarkeriilet nydjtva

A bal felkar keriilete
az acromion es az
olecranon kozotti
féltdvolsdgban. A kar
kinydjtva.

szalag nem fél
tdvolsdgban fut kérbe,
nem fekszik fel koros-
koril a felkar
felszinére.

- Javitas:

értelemszerdien.

 —

Ezek a médszerek, kiilonbozé keriileti méretek
egymdshoz viszonyitott ardnya, mint pl. a felkar, a
derék-, a csipé- és a tomporkeriilet és/vagy a
bérredévastagsdgok alapjdn frakciondinak, és igy
kovetkeztetnek a testzsir és a sovdny testtomeg
ardnydra.

A becslések alapjdt e testméretek és a
testosszetevd komponensek kozott végzett
korreldcidanalitikus vizsgdlatok adjdk.

- Legelterjedtebbek ezek koziil a Jelliffe-féle, a

felkar keresztmetszeti izom-, ill. zsirteriletét
becsld formuldk és az Un. energy/protein (E/P)
index.




 —

Egyenletek

- Felkar ker_esz’rme’rsze’ri terilet = - A felkar keresztmetszeti
felkarkerilet?(cm) / 4 m zsirteriilete szoros linedris korreldl a

- Felkar izomkeriilet = felkarkeriilet testzsirtomeggel,
(cm) - mx Tr (cm)

- Felkar izomteriilet = felkar
izomkeriilet? (cm)/ 4w

+ E/P index = log [10 x Tr (mm) - 18] o .
/ log [felkar izomkeriilet (cm)] * E kéfindex 90. centilisea
(Tr = tricepsen mért bérreds vdlasztévonal az obezek kisz(irésére.
vastagsdg)

- az energy/protein index a testzsir
szdzalékkal.

——

Biomarkerek:

Biomarkerek Kvetelmény: Vizsgdlati mintak:

2 s = Vé
- Jol jelzik a er.s ,
tdpldltsdgi zerum
dllapotot = Fehérvérsejt

* Korai kérjelzsk = Vorosvértest
lehetnek Vizelet

- Erzékeny és Zsirszévet
specifikus Haj, kérom

+ J6l reprodukdlhaté Széklet

——

 —  —

Biomarkerek: Biomarkerek:

Vizelet: felesleg, bomldstermékek iiriilése - Zsirszovet zsirsav osszetétele a megeldzé

P P ., évek bevitelére utal,
’ GYUJT(,),TT,,V.'Z,,eIe* 6 oras, 24”oras) - * Haj, kérém — mikroelem vizsgdlat (Zn, Cu,
megel6z6 idészakra jellemzd Seg

- Balansz vizsgdlatok : bevitel, felszivédds, Paraméterek vdltozdsa:
liriilés—hasznosulds . qu'zbiplégiai f?tl)ezé.si idl62(r'e‘rino|—k6‘r6feh,
’ . ’ . - I - -
PG U A ‘rr'ansz?":aar"r?r: elahét‘jrr,narl‘bumin r?‘zaﬁé‘r) -
Fehérje 16 %-a N (vizeletben mért jelentésége mesterséges tdpldlds esetén.
aminosav, karbamid, kreatinin) - 24 érds * Zsirsavak: se-TG utolsé étkezések, vt
gy(ijtott vizelet 3-szor. membradn hetek, zsirszovet el6z6 évek




—————————————— ——————————————
Biokémiai mutatok A biokémiai paraméterek értékeit
Lipid anyagcsere: befolyésolé ‘tényez(ik
Se 9ssz-koleszterin,
HDL-koleszterin, ‘
- LDL-koleszterin, Eletkor
* Triglicerid (TG, triacil-glicerol)
Vas ellétottsdg: Nem

Se-vas, vaskot8 kapacitds, HBG konc. Hematokrif, Terhesség
transzferrin és TF telitettség, ferritin B
Fehérjék: Testtomeg
- TP, albumin, globulin, transzferrin, prealbumin, AR
retinolkots-fehérie . Bioldgiai ritmus
Vitaminok: Utolsé étkezés éta eltelt idé
, retinol, tokoferol, folsav, C-vitamin
Asvdnyi anyagok:
:.€a, Mg, Zn, Cu
—_—

 —
A tdplaltsdgi dllapot szubjektiv
megitélése
+ vdltozdsok:

- testtomegben
- a tapldlkozdsi szokdsokban

- a fizikai teljesitéképességben
az emésztészervi tiinetek
a betegségnek a tdpanyag-sziikségletre
gyakorolt hatdsa
subcutan zsirszovet és az izomszovet
vesztesége
oedema vagy ascites fenndlldsa.

Miiszeres technikak

——

————————
A testgsszetélt in vivo becslé médszerek dsszefoglaldsa Bia-k észﬁl ékek

Viz alatti, gdzkiszoritdsos
testsdlymérés

A test 4K-tartalmdnak
meghatdrozdsa
Izotdp-higitdsos eljdrds

Neutron-aktivdcié (Na és Ca
izotépokkal)

Izotdp-aktivitds mérése
om, zsirmentes és
zsirtfémeg

Zaoladhony gizokcryelicdse [ zairtomeg |
[ Avilet-reatin meghatirozts | Tzontomeg |
Fotonabszorpcids eljdrds _
[ gnesesatommagresonancia | Zsr, zom- & coontomeg |
Nampter-tomogréfic | Coon- izom- & sirameg |
Urgpungizsgdar |7 zom &scoontomeg |
e —————————




Bioelektromos ellendllds mérésen alapuld
testiosszetétel becslés (BIA - bioelectronic
impedance analysis)

Zsiros testtomeget, sovdny testtomeget, 6ssz .
viztartalmat (ezen beliil intra- és extracelluldris
viztérfogatot) becslé modszer.

Nem invaziv, a test régidinak osszetétele is
becsiilhetd vele (dltaldban: torzs, felsé és alsé
végtagok régiéi), hordozhato berendezés.

Koltséges, szdmos tényezé befolydsolhatja a test
eIIenéI?dsa‘r (hidratdltsdgi dllapot,
testhémérseklet, napszak, stb.).

A vizsgdlat azon a fizikai gsszefiiggésen alapul,
hogy az emberi test ellendlldsa aranyos relativ
viztartalmdval, hosszdval és keresztmetszetével.

Koszonom a figyelmet!

A kb. 10-20 % vizet tartalmazé zsiros frakcié
ellendlldsa a Iényegesen nagyobb, mint a kb. 70-75
% vizet tartalmazd zsirmentes frakciéé.

A test ellendlldsdnak mérésével a 2 frakcié ardnya
becsiilheté.

A vizsgdlat sordn a szervezet bioelektromos
ellendlldsdt mérik (800 /uA, 50 kHz, illetve
multifrekvencids mérés esetén 5, 50 és 100 kHz
mely frekvencidk egymds utdni haszndlatdval az
extra- és in‘rmcelllﬁér‘is viztér becsiilhetd), a
végtagokra helyezett elektrédok kozott.

A testmagassdg és a festtomeg ismeretében a
nemre éskorra megadott regressziés
egyenletekkel becslik a testosszetevéket.
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