Coxarthrosis műtéti kezelése
Coxarthrosis = csípőizületi degeneratív betegség, 

másnéven: 
 arthrosis deformans coxae

Ilyenkor a beteg csípőizületben a porc és a csont degeneráció következtében fellépő fájdalom, deformitás és mozgáskorlátozottság van. Emiatt kontraktúrák alakulnak ki, valamint sántítás. 

Előfordulása: (a felnőtt lakosságban)

· primer coxarthrosisok:  nem tudjuk az okát. Nőknél fordul elő gyakrabban. 

50-60 éves életkor felett egyre növekszik az előfordulásuk. 

· szekunder coxarthrosis: más, ismert csípőizületi betegség következtében alakul ki.  Fiatal korban is előfordul. 
Tünetek:
· fájdalom, mozgásra fokozódik,

· mozgáskorlátozottság, sántítás, 

· extensio (feszítés) válik nehézkessé, flexiós kontraktúra (hajlítás beszűkülése) alakul ki.

Röntgen tünetek:
· izületek deformáltsága látszik,

· az izületi rés beszűkül,

· az izületi kontúrok egyenetlenek,

· degeneratív ciszták alakulnak ki,

· oszteofiták  képződnek (csontkinövések, tüskék).

Kezelése:
· konzervatív kezelés 
· műtéti kezelés
· preventív (megelőzést szolgáló) műtétek:

un. prearthrotikus (artrózist megelőző) állapototot próbálja megszűntetni, vagy lassítani a folyamat előrehaladását. 

· kuratív műtétek:

a cél az izület stabilitásának és mozgásának lehetőség szerinti helyreállítása.

Műtéti eljárások (osteotomiák = csontműtétek), kezelések
· régi: Vass műtét 

     Lényege: az abduktor (távolító) izomzat tapadásának leválasztása a 

             nagytompor átvésésével, adduktorok (közelítő) inának átmetszésével jár.

· femuron végzett osteotómiák 
Az izület tengelyének normalizálása a cél, (trochanteren (tomporon) végzik még),

ilyen a varizáló oszteotómia, az izületi tengelyt a normális tengelyhez közelíti.

· medence osteotomia  
A veleszületett csípőficamosoknál vagy a szekunder arthrozisoknál fiatalokon végzik. Főleg egyoldali folyamatoknál szóba jön a csípőizület elmerevítése. Elsősorban álló fizikai munkát végzőkön, általában fiatalokon.

· csípő arthroplasztika
Leggyakoribb, hogy művi izületet képzünk.

· Endoprotézis (szervezetbe beépített mesterséges izület)
Műtét fajtái:

· Hemiarthroplasztika (hemi=fél)
· csak az egyik izületi véget helyettesítjük protézissel.

· Totál arthroplasztika
· mindkét izületi véget helyettesítjük protézissel.

A csípőizületi arthroplasztika (endoprotézisek) fajtái:
1. Felszínpótló kezelések vagy protézisek

Ilyen pl. a kettős sapka módszer. A károsodott izületi fejet és vápát előkészítik, a károsodott részét eltávolítják. A vápába egy műanyag csésze, a fejére fém sapka kerül.

2. Cervicokapitális protézis (cervico=fej)
Ilyenkor a femur velőűrébe helyezik a protézist. 

A feje fém, megmarad a csontos, porcos vápa.

3. Totális endoprotézis

· cementes

· cement nélküli

A vápa két részből áll:

· külső fém gyűrű van a vápán,

· belső műanyag betét része.

A külső fémgyűrű menetes, vele rögzíthető a betét.

Szövődmények

A hosszú fekvés (8 hét – 3 hónap) szövődmények alakulhatnak ki:

· vérkeringési zavar,

· pangás,
· légzési zavarok stb.
A műtéten túli szövődmények:

· szeptikus kilazulás:

Műtéti sterilitás, antibiotikum adása ellenére tönkremegy a beültetett protézis.  

Kicserélik + antibiotikumok adnak.

· steril kilazulás:
10-15 év múlva kimozog, esetleg fájdalom előfordulhat. 

Elhasználódási idő átlagosan 15 év, de a ma használatos legmodernebb protézisek esetében nincs elhasználódási idő.
