Műtéti típusok
A műtéti beavatkozás a második leggyakoribb kezelési eljárás. 

Műtét csoportok

1. Izom – ín műtétek

Tenotómia: ínban egy átvágást vagy bemetszést kell ejteni. 

Általában izomzsugorodás következtében fennálló a mozgáskorlátozottság, megoldására alkalmazzák a V ill. a Z plasztikát. 

Elcsúsztatott helyzetben rögzítik.

· az izom tapadásának, eredésének leválasztásával;

· izom transzpozíció, áthelyezik az izmot a másik helyre;

· ínhüvelyek hegesedésekor a heges részt hosszanti irányban bemetszik;

2. Fascia (izom) műtétek

· izomzsugorodáskor, hegesedésekor  megoldására alkalmazzák a bemetszést, a kiirtást.

3. Csontműtétek

· egyes csontrészek eltávolítása – ostectomia (csontkivésés) – kiírtunk bizonyos csontrészeket,

· a csontokban lévő gyulladásos gócokat feltárjuk és kitisztítjuk (exkohleáció),

· átfűrészelik vagy átvésik a csontot (oszteotómia),

· korrekciós célból:  vagy O lábnál a normális tengelyállás visszaállítása.

Rögzítések:
· belső rögzítések: nemesfémek,

· külső rögzítések: gipszelés.

Céljuk: stabilizálni a műtött testrészt.

4. Csonttransplantáció

A donor lehet:

· saját

· rokoné (ikertestvére) a legjobb

· más embertől származhat.

5. Izületeken végzett műtétek

a.) Izületi punkció (arthrocentesis)
Diagnosztikus és terápiás célból végzik.

Terápiás célból:

Károsan megnövekszik a folyadékgyülem. Ha lebocsátjuk a folyadékot, csökken az izületi tok feszültsége, és csökken a fájdalom. Ezáltal megakadályozzuk az izületi porc károsodását. 

Az eszközök: arthroszkóp vagy speciális punkció.

b.) Arthroszkópia
Kicsi bemeneti nyíláson történő endoszkópos eszköz bevezetése, amelynek segítségével pl. meniscus (gyulladás) műtétek, keresztszalag pótlás elvégezhető. 

Előnye: nem kell nagy műtéti eljárás, kisebb a fertőzés, nagyobb sterilitás.

c.) Arthrolisis

Izület felszabadítása a letapadt izületi tokról, különböző összenövések, letapadások oldását megoldhatjuk ezzel az eljárással.

d.) Arthrotómia

Izületi üreg bemetszését, megnyitását jelenti.

e.) Szinovektómia
Az izületi tok synovialis rétegének részleges vagy teljes eltávolítása.

f.) Kapszulotómia
Az izületi tok bemetszése. 

A kontraktúra (kényszertartás) fenntartásában az izületi tok is részt vesz.

g.) Izületi tok és szalagok rekonstrukciója és plasztikája.

h.) Izületi repozíció (visszaállítás)
Különböző súlyos ficamoknál végzik.

i.) Arthrorizis

Ez az izület mozgáspálya beszűkítése (csontos ütköző képzésével)

j.)
Arthrodézis  Izületek művi elmerevítése.

k.)
Arthroplastica  (19/b. tételhez is) 

Endoprotézis = szervezetbe beépített mesterséges izület.

Azokat a műtéteket soroljuk ide, ahol az izületi felszínek izületi végek újraképzésével, esetleg pótlásával, cseréjével vagy az izületi végek eltávolításával javítjuk az izület mozgásait. 

A műtét célja: a fájdalom csökkentése és megszűntetése is.

A legkorszerűbb és legelterjedtebb módszer:

· szövetbarát anyagból (speciális fémek, műanyagok, biokerámia) készített endoprotézisek beültetése.

Az endoprotézis csoportjai

Műtét fajtái:

· Hemi arthroplasztika (hemi=fél)
· csak az egyik izületi véget helyettesítjük protézissel.

· Totál arthroplasztika
· mindkét izületi véget helyettesítjük protézissel.

Többféleképpen rögzíthetjük.

A rögzítés módja függ:
· az izület jellegétől,

· a csont szerkezetétől,

· az életkortól.

A rögzítés lehet:
· cementrögzítés,

· cement nélküli rögzítés,

· hibrid rögzítés.

Cementrögzítés

Speciális rögzítő cementet alkalmaznak, a csontcementet (polimerilmetaklirat). Az izületi felszíneket meg kell munkálni. Általában idősebbeknek 55-65 év felett ültetik be. Műtét után (pl. csípőprotézis esetén) 6-8 héttel engedélyezik a felkelést. 

Cement nélküli rögzítés

Meg kell munkálni a felszíneket. Speciálisan munkálják meg (menetes, csavaros rész készítésével). Csípő esetén 3 hónap után terhelhető.

Hibrid rögzítés

· cement elem,

· cement nélküli a másik elem rögzítés.

A protézisek a fájdalmat ki tudják iktatni. 

Endoprotézis  arthroplasztika 
A műtéten túli szövődmények:

· szeptikus kilazulás:

Műtéti sterilitás, antibiotikum adása ellenére tönkremegy a beültetett protézis.  

Kicserélik + antibiotikumok.

· steril kilazulás:
10-15 év múlva kimozog, esetleg fájdalom előfordulhat. 

Elhasználódási idő átlagosan 15 év. (Modern eszköz esetében jóval több idő).

Helyreállító műtétek (rekonstrukciós műtétek)
Kombinált műtéti eljárásokkal, esetleges sorozatos ülésekben végzik. 

Az összes műtéti típus szerepelhet benne. 

Amputáció.


Endoprotézisek

Arthroplastica 

Endoprotézis = szervezetbe beépített mesterséges izület.

Azokat a műtéteket soroljuk ide, ahol az izületi felszínek izületi végek újraképzésével, esetleg pótlásával, cseréjével vagy az izületi végek eltávolításával javítjuk az izület mozgásait. 

A műtét célja: a fájdalom csökkentése és megszűntetése is. A protézisek a fájdalmat ki tudják iktatni.

A legkorszerűbb és legelterjedtebb módszer:

· Szövetbarát anyagból (speciális fémek, műanyagok, biokerámia) készített endoprotézisek beültetése.

Az endoprotézis csoportjai

Műtét fajtái:

· Hemi arthroplasztika (hemi=fél)
· csak az egyik izületi véget helyettesítjük protézissel.

· Totál arthroplasztika
· mindkét izületi véget helyettesítjük protézissel.

Többféleképpen rögzíthetjük.

A rögzítés módja függ:
· az izület jellegétől,

· a csont szerkezetétől,

· az életkortól.

A rögzítés lehet:
· cementrögzítés,

· cement nélküli rögzítés,

· hibrid rögzítés.

Cementrögzítés

Speciális rögzítő cementet alkalmaznak, a csontcementet (polimerilmetakrilat). Az izületi felszíneket meg kell munkálni. Általában idősebbeknek 55-65 év felett ültetik be. Műtét után (pl. csípőprotézis esetén) 6-8 héttel engedélyezik a terhelést. 

Cement nélküli rögzítés

Meg kell munkálni a felszíneket. Speciálisan munkálják meg (menetes, csavaros rész készítésével). Csípő esetén 3 hónap után terhelhető.

Hibrid rögzítés

· cement elem,

· cement nélküli a másik elem rögzítés.

Endoprotézis  arthroplasztika

A hosszú fekvés (8 hét – 3 hónap) szövődmények alakulhatnak ki:

· vérkeringési zavar,

· pangás,
· légzési zavarok stb.
A műtéten túli szövődmények:

· szeptikus kilazulás:

Műtéti sterilitás, antibiotikum adása ellenére tönkremegy a beültetett protézis.  

Kicserélik a protézist és gyógyszeres (antibiotikumos) kezelést alkalmaznak.

· steril kilazulás:
10-15 év múlva kimozog, esetleg fájdalom előfordulhat. Elhasználódási idő átlagosan 15 év.
