PNF kollokvium
2. félév

Elmélet:

A PNF filozófiája.

A PNF alapelvei.
A PNF módszer neurofiziológiai alapjai.

A PNF kezelés
A PNF technikák:
1. Ritmikus mozgásindítás

2. Ismételt nyújtás


a) mozgáspálya elején


b) mozgáspálya közben

3. Stabilizáló technikák


a) stabilizáló visszafordítás


b) ritmikus stabilizálás

4. Lazító technikák


a)contract relax


b) hold relax

5. Statikus és dinamikus izomműködések kombinációja technika (Combination of isotonics)

Az alsóvégtag diagonális mintái.

flexiós- addukciós- kirotációs mozgásminták (3 mozgásminta)

extenziós- abdukciós- berotációs mozgásminták (3 mozgásminta)

flexiós- abdukciós- berotációs mozgásminták (3 mozgásminta)

extenziós- addukciós- kirotációs mozgásminták (3 mozgásminta)

Szőnyegtechnika (matractechnika)

Hátról hasra forgás facilitációs lehetőségei

Oldalról hátra forgás facilitációs lehetőségei

Hasonfekvés ( alkartámasz és az itt végezhető minták és technikák

Alkartámasz ( négykézlábállás és az itt végezhető minták és technikák

Négykézláb-állás ( feltérdelés és az itt végezhető minták és technikák

Térdelés ( felállás, állás stabilizálásának lehetőségei

Híd helyzet felvétele és az itt végezhető minták és technikák

Hanyattfekvésből oldalon át felülés, nyújtott ülésben végezhető minták és technikák

Széken ülve végezhető minták és technikák, székről való felállás

Állás stabilizálása, járástanítás előre, hátra

