A sugarvédelem
jogszabalyi megalapozasa

Motoc Anna Maria

Orszagos Sugarbiolégial és Sugaregészségigyi
| Kutaté Intézet

Az egészseégiigyi miniszter|
16/2000. (V1. 8.) EiM
rendelete

az atomenergiarol sz616 1996. évi CXVI. térvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol

Rendelet hatalya
» kiterjed:
| “az atomenergia alkalmazasa kdrébe tartozé
= anyagokra,
* berendezésekre,
* |étesitményekre,
*az ezzel kapcsolatos tevékenységekre,

*és a tevékenységet végzikre.

»nem terjed ki:
*a nuklearis létesitményekre,

*a honvédelmi agazati feladatokra.

Sugarvédelmi oktatas rendje

Az atomenergia alkalmazasa kérébe tartozé
tevékenységet végzdket, a tevékenység
jellegétdl fiiggoen

> alapfokozatu,

> bovitett fokozatui, |

> atfogo fokozatu
vizsgakoteles

sugarvédelmi képzésben, illetdleg 6tévenkénti
tovabbképzésben kell részesiteni.

Sugarzas fizikai hatasa: gerjesztés,
ionizacioé

ionizacié
o)

Sugér-részecske >

* Azokat a sugarzasokat, amelyek elegendd mozgasi
energiaval rendelkeznek (= 15 eV), hug}rzzz anyaggal valé
kdlcsonhatas soran annak atomjait ionizéljak, ill. gerjesszék
ionizalé sugarzasnak nevezziik.

lonizalé sugarzasok

' Sugérzas tipusa Sugérrészecske

+ RADIOAKTIV SUGARZASOK
| > Alfa (a) -sugarzés 4,He*

» Béeta (B-) - sugarzas e

l » Gammasugarzas (y) foton

+ RONTGEN SUGARZAS foton
,

« NEUTRON SUGARZAS neutron




A rontgensugarzas tulajdonsagai

v’ az elektroméagneses sugarzasok kbzé tartozik,

v kizarblag addig sugéroz, ameddig a réntgencsévén
aram folyik at,

v sem elektromos, sem mégneses térrel nem térithets el,
fénysebességgel terjed egyenes vonalban,

v’ nagy az athatoloképessége,

v az athatol6képessége, altalaban a tulajdonségai
befolyasolhatéak (cséfesziiltség, csGaram, sziirés)

v a rontgensugarzas ionizél, azaz az eredetileg semleges
atomokbdl, molekulakbdl tdltéssel rendelkezét csinal
(ion parok keletkeznek),

I v hatasara a fotéanyagok megfeketednek,

v bizonyos anyagokat fénykibocsatasra késztet.

ENERTR S o P AL L S

Az ionizalé sugarzas
orvosi alkalmazasi teriiletei

‘RONTGENDIAGNOSZTIKA
» felvételezés

» atvilagitas - képerdsito

» ernydfényképezés
» mammogréfia
» angiografia
» computertomogréfia (CT)
» fogéaszat

Hagyomanyos rontgendiagnosztika

Rontgenatvilagitas

- |
=

Intervencios radiolégia




Az ionizalé sugarzas
' orvosi alkalmazasi teriiletei
* RONTGENTERAPIA
» fellileti vagy kontakt terapia (b&rgy6gyaszat)
» felmély vagy mélyterapia (felszines daganatok)
* NUKLEARIS MEDICINA
> izotopdiagnosztika
> izotépterapia
» SUGARTERAPIA
» linearis gyorsiték
» gamma tavbesugéarzék (kobaltagyuk)
> kﬁzitarﬂpiﬁs _I:_lesugﬁizflt (brachyterapia)

— e —

PET és a PET/CT

l Fizikai hatast Eifejezé
dozisfogalmak

* Elnyelt dézis:
» az atsugarzott anyag egységnyi tdmegében elnyelt
sugarenergia
| » mértékegysége az Sl rendszerben: gray (Gy)
mGy, pGy, nGy.
1mGy=102Gy 1pGy=10¥Gy 1 nGy=10" Gy
| * Elnyelt dézisteljesitmény:
» az elnyelt dézis megfelelGen révid idére esé
ertékének és az idonek a hanyadosa

» mértékegysége az Sl rendszerben Gy/s,
mGy/h, pGy/h, nGy/h

I1zotopdiagnosztika
Nyitott radioaktiv készitmények diagnosztikai és gydgydszati céla
felhasznélasaval foglalkozo szakteriilet

Leggyakrabban alkalmazott radioizotépok:
-az izotépdiagnosztikdban:
Tc-99m (~ 90%), Ga-67, TI-201, 1-123, I-131, In-111, F-18 (PET);

-az izotépterdpidban:
‘ I-131 : Sr-89, Sm-153, Re-186 (palliativ), : Y-90, Re-186, Er-169 (iztileti).

Sugérvédelgm _

L

Biologiai hatast kifejezé
dézisfogalmak

* Sugarvédelmi rendeltetés(i dézismennyiségek
» egyenérték dézis:

- killonféle sugéarzéstipusok artalmassaganak
szamszerl(isitésére szolgal,

- egy T szdvetre vagy szervre vonatkozik;

> effektiv dézis:

- killonféle szbvetek sugarérzékenységének
szamszerisitésére szolgal,

- az emberi test 6sszes szdvetére vagy szervére (T)
vonatkozé (egésztest) dézis,

+ meértékegységiik az Sl rendszerben: sievert, jele Sv.




— es — F—
| Az energia elnyelédésének
folyamata az él6 szervezetben
I Fazis Id&tartam Hatas
fizikai 10 mp gerjesztett atomok,
héj szerkezet-valtozas
kémiai 1015 - szabad gybkdk keletkezése,
I 10" mp kblcsbnhatas aktiv vegyiiletekkel,
rekombinéacié
kémiai- (1011 - biokémiai folyamatok,
| biokémiai 10° mp enzim anyagcsere valtozasok
biolégiai |10° mp, sejtosztédas karosodasa, bor
percek, 6rak, |tiinetek, vérképzé rendszer, akut
napok évek |sugarbetegség, szomatikus
‘ | karosodasok, genetikai valtozasok

I A sugarzas kockazata

» determinisztikus hatasok

|2 amelyek nem mindig, hanem csak egy rajuk jellemzé
kilszdbszint, vagyis egy bizonyos elszenvedett
sugardozis felett jelennek meg;

v sugérbetegség tiinet-egyiittesei, a borégés, stb.

| > sztochasztikus (valészinsithets) hatésok

* amelyeknek nincs kilszdbszintjiik, a sugarterhelést
elszenvedett népességben véletlenszeriien fordulnak elé
és adott dézisszinthez adott el6fordulasi valésziniiségiik
rendelhetd.

v barmilyen rakos daganat kialakuldsa vagy trikletes kdrosodisok
megjelenése az utédokban.

A sugarvédelem nemzetkozi
szervezetei, fobb sugarvédelmi
| ajanlasok és szabalyozasok

| Hazai szabalyozas alapjaul
szolgalé dokumentumok
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Sugarbiolégiai hatasok

1

prompt késdi
DEL’ERHINI;E]]KUS SZTOHASZTIK

+ Szomatikus hatés: az ionizal6 sugéarzas azon hatasai,
melyek a besugarzott egyeden jelentkeznek.

neti : az ionizalé sugarzas azon hatasai,
melyek a besugéarzott egyed utédjain jelentkeznek.

—

A sugarvédelem
hatéekony mikédéséhez

megfeleld szintii tdrvények és rendeletek
szlikségesek, amelyeknek

betartasat, ellendrzését, fejlesztését
elGirt szervezeti formaban
lehet csak végezni.

Jogszabalyi hatter

Nemzetkozi sugarvédelmi szervezetek

» Kormanykdzi szervezetek:

* ENSZ és kisegitd szervei: UNSCEAR (Egyesiilt
Nemzetek Atomsugarzas Hatasai Tudomanyos
Bizottsaga);

* Feladata: rendszeresen
kdérnyezetiinkben talalhaté
természetes és  mesterséges  forrasainak
alakulasat, sugarzasi szintjeinek vizsgélatat, az
emben;g‘; akorolt artalmas hatasainak mértékét és
ezek k tat.

feltlvizsgalni a
ionizalé sugarzasok
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E Szakositott ENSZ szervezetek: WHO

* Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkség (NAU)

» Sugarvédelmi ajanlasokat tesz,
» Kiadvanyai: l

Jogszabalyi hattér
(Egészségiigyi Vilagszervezet), FAO, ILO:;

IAEA - International Atomic Energy Agency;

- Biztonségi Szabvanyok (Safety Standards),

- Biztonsdgi Utmutatok (Safety Guides),

- Biztonséagi Ajanléasok (Safety Recommandations),
- Biztonségi Kbvetelmények (Safety Requirements).

Jogszabalyi hattér

» Nem kormanykdzi (szakértdi) szervezetek:

* ICRU-International Commission On |
Radiation Units and Measurements
(sugarzas-mértékegységei és mérése);

¢ IRPA-International Radiation Protection
Association (szakmai kapcsolatok,
egylittmikodések);

* IEC-International Electrotechnical

Commission (termékre vonatkoz6 miiszaki
kdvetelmények).

i

Jogharmonizaciés program

+ 2212/1998.(1X. 30.)Kormany hatarozat

Eurépai Unidhoz valé csatlakozast el6készitd
tevékenység keretén beliil:

* Eurépa Tanacs 96/29/EURATOM iranyelve;
 Eurépa Tanacs 97/43/EURATOM iranyelve. F

Jogszabalyi hattér

|> Teriileti szervezetek: OECD-NEA (Nukledris
Energia Ugynékség), EUROATOM, CERN:

| > Nem kormanykdzi (szakértdi) szervezetek:

* ICRP - International Commission for Radiation
Protection (Nemzetkdzi Sugarvédelmi Bizottsag),

* Feladata: nyomon kovetni a sugarvédelemben
| végbemend fejlédést, ajanlasokat kidolgozni a
sugarvédelem alapelveire és a sugarbiztonséag

szabalyaira vonatkozdan;
* Kiadvanyok (Publications).

Szabalyozas alapjaul szolgalé
dokumentumok
ICRP Publication 60. (1991)

IAEA/IBSS International Basic Safety Standards
for Protection Against lonising Radiation and
Safety of Radiation Sources (1996)

Nemzetkdzi Sugarvédelmi Alapszabélyzat
»AZ ionizalo sugarzas elleni védelem és
a sugérfnrrémrk biztonsaga”

1996. évi CXVI. térvény az atomenergiarél

Az atomenergia alkalmazasa

» az atomenergia alkalmazasat Magyarorszagon
torvény szabalyozza - ,,Atomtérveny”;

»az atomtorvény alapvetd rendeltetése a
lakossag egészségének, biztonsaganak és a
kdornyezetnek a védelme;

»az atomenergia alkalmazdsa kizarélag a
jogszabalyokban meghatarozott moédon és
rendszeres hatdsagi ellendrzés mellett
torténhet.

1
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| Atomtorvény

* 1996. évi CXVLI. torvény az atomenergiarél

* Tekintettel arra,

hogy az atomenergia békés célu alkalmazéasa az
ipar, a mezégazdasdg , az egészségiigy és a
tudomanyos kutatasok szamos teriiletén

elésegiti az emberiség életfeltételeinek javitasat, |
figyelembe véve azonban,

hogy a rendeltetéstél eltéré6 alkalmazasa
karosithatja az ember és az éI6vilag egészségét,
illetve a természeti kérnyezetet, [

Munkahelyi sugarvédelem
jogszabalyainak struktaraja

Az atomenergiarodl sz6lé 1996. évi CXVI. tdrvény

%
Az atomtdrvény végrehajtasi rendeletei
I

Munkahelyi sugarvédelmi szabvéanyok
E

Termék szabvanyok

Ovérendszabaly, médszertani levél, végrehajtasi atmutaté !
:
Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat

Egészseégiigyi (né;(;léti)_
miniszteri rendeletek

| »16/2000. (V1.8.) EiiM rendelet

az atomenergiarol sz6l6 1996. évi CXVI. térvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol;

| >30/2001. (X. 3.) EiiM rendelet

a kils6 munkavallalék munkahelyi
védelmérdl;

sugar-

» 31/2001. (X. 3.) EiiM rendelet

az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtisa soran|
Iunlzglé sugarzasnak kitett személyek

l egészségének védelmérdl;

1

|+ az atomenergia alkalmazésa altal okozott

| > az atomenergia alkalmazasanak szabalyozasaroél.

Atomtorvény

annak érdekében, hogy

kockazat ne legyen nagyobb, mint mas |
tevékenységek tarsadalmilag elfogadott
kockazata,

* a biztonsagi kdvetelmények betartisat a
nemzetkozi eldirasokkal 6sszhangban allé hazai
szabalyozas biztositsa,

>a Iaknssékgnak és a kérnyezetnek az ionizald|
sugarzas karos hatasai elleni védelemrdl, valamint

| mentességi aktivitdsa szintjének meghatarozasarol;

Végrehajtasi rendeletek

* 124/1997. (VIL.18.) Kormany r.

az at. hataly ala nem tartozé radioaktiv anyagok,
valamint ionizalé sugarzast létrehozé6 berendezések
korerol;

* 23/1997. (VIL.18.) NM r. |

a radionuklidok mentességi aktivitdis koncentraciéja és

* 39/1997. (Vil.1.) IKIM r. |
a nuklearis anyagok nyilvantartasi rendszerérél,
nemzetkozi ellendrzésér6l és a velilk kapcsolatos

hatosagi jogkorékrol;
* 33/2003. (V1.28.) BM r.
a radioaktiv  anyagok

kézponti és  helyi

nyilvantartasanak rendjérél.

Egészseégiigyi miniszteri
rendeletek

> 8/2002. (111.12.) EGM rendelet I

az egeészségligyi agazat radiolégiai méré és
ad:tgznlgﬁﬂat%v halézata felépitéesérél és

muakddésérol,

> 47/2003. (VII1.8.) ESZCSM rendelet

a radioaktiv hulladékok atmeneti tarolasanak és
végleges elhelyezésének egyes kérdéseirdl,
valamint az ipari tevékenységek soran bedusulé, |
a természetben el6fordulé radioaktiv anyagok
sugaregészségiigyi kérdései.




