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Kedves Golya!

El8szor is engedd meg, hogy sok szeretettel gratuldljunk Neked sikeres felvételid-
hez: 1égy Gdvozélve a Semmelweis Egyetemen!

Mostantdl TE is kézénk tartozol! Eleted legizgalmasabb (ldsd vizsgak) és
legszorakoztatobb (lasd vizsgak) évei kdvetkeznek itt, az Egyetemen. Persze, mindez
nem csak tanuldsrél szol - fiatalkorunk utolsd, tobbé-kevésbé gondtalan éveit tolthetjik
itt egyltt! Erre az id6szakra sok év mulva is Ugy fogsz visszaemlékezni, mint életed
legszebb, legvaltozatosabb, legériiltebb éveire.

Ebben a kiadvanyban, melyet kezedben tartasz, igyekeztiink 6sszegy(jteni a leg-
fontosabb informacidkat és tandcsokat, amelyre egy friss egyetemistédnak sziiksége
lehet. Akar kikapcsolédasképp, akar kérdéseidre valaszt keresve olvasod, reméljik,
megtaldlod a megfelelé cikkeket.

EzUton szeretnénk az Egyetemhez sok sikert, a Gdlyatdborhoz és a Goélyahirhez
pedig jo szorakozast kivanni!

DwpLowta ros
mR. Victor GLoves

Uljon le, Breki. Attél tartok, hogy amit mondani
fogok, nagy megrazkoédtatas lesz Onnek.
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A Golyatabor és az I0CS

Végre fellélegezhetsz, kedves
Golya, felvettek. Akarom mondani:
FELVETTEK!! Miel6tt esetleg panikba
esnél a sok rad vard tennivalétol, a
papirmunkatol, a hianyzo igazolasok-
tol, kezdd a legfontosabbal: JELENT-
KEZZ A GOLYATABORBA! Az idei
Tabor 2009. augusztus 25-30. kozott
lesz, tovabbi részleteket taldlsz a
mellékelt levélben, illetve honlapun-
kon (http://golya.iocs.hu)!

Alapvetéen minden godlyatabor
célja, hogy felkészitsen az egyetemi
életre, és elldsson a tulélés alapkel-

Iékeivel: a baratokkal. Annak ellenére, hogy nyilvan nagyon tehetséges vagy a tanulas-
ban, hiszen bejutottal, bizony nagy megprobaltatasok varnak rad: demodk, ZH-k, vizs-
gak és tanarok. Ezeket sokkal kénnyebben és vidamabban tudod atvészelni, ha olyan
emberek segitenek benne, akik ugyanazt élik at, mint Te! Ebben a Semmelweis
Egyetem Gélyatabora a tobbi atlagos golyataborra hasonlit, ugyanakkor tébb szempont-
bdl kiilonbozik is azoktdl. Egyrészt, amint lathatod, meglepéen hosszu, ennek ellenére
olcsd, sokszinl, és az Osszes egészségugyi kar egy helyen képviselteti magat! Miért,
hogyan valésul meg mindez? Elmagyarazom!

Hatnapos: Ezen az egyetemen rengeteg a gyakorlati éra, és az évfolyam csopor-
tokra van felosztva. Ha ugyanazokat az embereket fogod latni nap mint nap, és szinte,
mint a kézépiskoldban, gyakorlatilag egy ,osztaly” lesztek, akkor ezeket az embereket
érdemes megismerni, ehhez viszont id6 kell! Hozzateszem, tobb neves tudds
kideritette: optimalisan pont 6t estét lehet végigbulizni a végkimerilés veszélye nélkil.

Olcso6: Mar az elején, a Godorben észreveheted, hogy vannak, akiknek mas szinl a
karszalagja. Ez nem azt jelenti, hogy vellik vigyazz, ellenkezd6leg - 6k az Instruktorok.
Ezek a hallgatdk zsebpénziiket, szabadidejlket, sziviket, lelkiiket nem sajnalva azért
dolgoznak, hogy jél érezd magad! Ok szervezik a Gélyatabort, a Gélyahajét, a Gélyabalt
és az Okorsitést. Ok diszitik fel Neked a tabort, 6k vigyaznak rad, &k takaritanak, 6k
slitik a palacsintdt. Mindezért pedig megelégednek azzal a rengeteg szép élménnyel,
amely ezalatt éri 6ket.
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Sokszin(i: Ismerdseid, taldn a szlleid is elriasztanak: goélyatabor = alkohol + maga-
mutogatds, de ITT NEM! Mikor tdbor utdn lelltem az internet elé a kiilénbdz6
taborokban torténteket megbeszélni a haverokkal, rajottem, mekkora szerencsém volt.
Ugrdlva jottem a vonaton, skandalva kommunikaltam anyuékkal, egy hétig a dalokat
énekeltem, és két honapig hordtam a karszalagomat, annyira sokat jelentett nekem ez
az élmény. Itt mindenki megtaldlhatja a neki megfelel6 programot, nincsenek kinos
feladatok. Persze, ha Te sem akarsz este nyolckor aludni, nem kell. Még a professzorok
is tiszteletiket teszik a rendezvényen, és elmondjak a legfontosabb tudnivalokat, de to-
lerdnsak, ha valaki picit elszundikal kézben. Mindenbdl van egy kicsi, ami kell - de a
tébbi mar legyen meglepetés!

Ossznépi: A Semmelweis Egyetem hatalmas, sajnos minden karnak mashol van-
nak 6rai, igy bizony a kilonb6zd helyekre jaré emberekkel csak ritkan lehet 6sszefutni,
pedig jo lenne a megszokott kis csoportunkon kiviil gyakrabban taldlkozni masokkal is.
Biztosan hallottad mar ezt a mondast: ,Az igazi baratsdgok kézépiskola utan szlletnek.”
Ritkan taldlja meg az ember a kozos témat olyan emberekkel, akiknek teljesen mas az
érdeklodési kore. A tédborban viszont minden lehetéség adott, hogy megtalald tarsaid!
Tehat itt a helyed!

Gyere el, mi mar varunk Rad!
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Az orvoslas torténete

i. e. 2000. - ,Itt van ez a gyokér, edd meg!”

i. sz. 1000. - ,A gyokér szentségtelen, inkabb mondd el ezt az imat!”

i. sz. 1850. - ,Az imadkozas babonasag, idd meg ezt az orvossagot!”

i. sz. 1950. - ,Ez az orvossag kigydméreg, inkabb nyeld le ezt a tablettat!”
i. sz. 2000. - ,A tabletta hatastalan. Edd meg ezt a gyokeret”

A Semmelweis Egyetem histoériaja

Az idGk kezdetén (értsd: mikor még nem volt TV, internet, mobiltelefon), pontosab-
ban 1769-ben, néhanyan Ugy gondoltak, elegiik van az Uton-utfélen felbukkand 6njelolt
gydgyitok seregébdl, ideje lenne valamilyen szervezett format adni a dolgoknak. Erre
tokéletesnek bizonyult a mar 1635. ota |étez6 Nagyszombati Egyetem, gyorsan meg is
alapitottak az Orvosi Fakultast, melyen harom képzés szervezddott: orvosi, sebészeti és
gyogyszerészeti. Majd 1777-ben az egész kdcerdjt atkoltézették Budara, hét évvel
késébb pedig Pestre.

Az 1848-as szabadsagharcot nem hagytak sz6 nélkil, megszervezték a honvédség
egészségligyi szolgalatat, s6t, Osszehoztak egy nemzetbrszazadot is. Tanar s didk
egyenlden kivette a részét a dolgokbdl, ,Segiteni!” — ez volt a nemes jelszd.

Az 1860-as év hozzadjarult ahhoz, hogy a latin még holtabb nyelv legyen, mint ami-
lyen. Az oktatas nyelve magyarra valt, ennek 6romére pedig elkezdtek kilén fogaszati
el6adasokat is tartani.

1872-ben bevezették az egyetemes orvosképzést. Hat évvel kés6bb mar csak
egyféle orvosi diplomat lehetett kapni, s azt sem libaért arultak.

1879-1910. k6z6tt nagyszabast épitkezések folytak az Ull&i it mentén (ami abban
az idében igencsak peremvidéknek szamitott), sok akkori éplletet mind a mai napig is
hasznalunk. A beruhdzasok ujabb nagyobb hulldmanak eredménye az 1978-ban atadott
Nagyvarad téri Elméleti Tomb (NET), mig a fejlesztések kovetkezé [épcslit a két éve
atadott Fogorvosi Centrum, majd a tavaly felavatott ElIméleti Orvostudomanyi Kézpont
(EOK) jelenti.
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Az Egyetem a két nagy vildgégés kozott Pazmany Péter nevét viselte, tisztelettel
addzva azért, hogy néhdny évszdzaddal kordbban sajat szignodjaval latta el a
Nagyszombati Egyetem alapitd okiratat.

Akkoriban 6t év alatt orvos lehetett valaki. Papiron legaldbbis. Am 1922-t8| kezdve
a képzés ideje 6 évre nétt, a gyogyszerészeket pedig két év utan bocsatottak vilagga.

A Magyar Testnevelési Egyetem 1925-ben szliletett meg, ez volt az elédje a mai
Testnevelési és Sporttudomanyi Karnak.

A gyobgyszerészek 1940-ben kezdtek el mozgolddni, megalakult a Gyogyszerképzés
Karkozi Allandé Bizottsaga, am az 6téves képzés akkor még az dlmok kozott sem szere-
pelt. Ennek bevezetésére csak 48 évvel késébb, 1988-ban kerilt sor.

A 1I. vilaghdborud utani viharos politikai helyzetnek készénhetéen lehetéség nyilt a
kilonb6z6é orvosi karok onallésodasara. 1951. februar 1-jén jott létre a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem, négy évvel késBbb pedig méar elkiiléniilt egymastdl az AOK,
a FOK és a GyTK.

1956. sem mult el nyomtalanul, hallgaték és oktatéok a maguk modjan segitették a
forradalmat, apoltak a sebesulteket.

1969-ben az Egyetem az Orvoskar alapitasanak 200. évforduldjat innepelve felvette
Semmelweis Ignac nevét. 1975-ben az akkori Orvostovabbképzd Intézet egyik utod-
jaként létrejott az Egészségtudomanyi Féiskolai Kar. 1985-ben az Intézet egyetemi ran-
got kapott, 1993-tdl pedig Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetemként volt ismert.

2000. januar 1-jén elmaradt a megjosolt vildgvége, valamint a SOTE, a HIETE és a
TE 6sszefogasabdl megsziletett a Semmelweis Egyetem, amelyen jelenleg 6t karon
folyik az oktatas.

. SZOVAL NG
MINDICETTEN EZT AZ
UTOLSG ICENNERET
ACARTAK. A KERTES
Cahe AZ, HOGY
MELYikc Ui, VOLT [TT
L0886,

ESETLEG MEG—
FELEZHETNENK. .
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Az Egyetem felépitése

Ordmmel tudatjuk, hogy az egyetemnek nem pusztdn hallgatéja, hanem
(allam)polgara is lettél. Minden allamnak megvan a maga allamszervezete, dontéshozo
testilete, szervei, igy engedd meg, kedves Goélya, hogy réviden bemutassuk Neked eme
~Semmelweis-allam” felépitését.

El6szor is, jOojjenek a legfontosabbak: a karok. Mind az 6t darab. Név szerint a
kovetkezok:

Altalanos Orvostudomanyi Kar
- altaldnos orvos szak
> egészségligyi szervez6 szak
Egészségtudomanyi Kar
> apolds és betegellatas szak
apold, dietetikus, gyégytorndsz, mentltiszt, szilészné szakirany
> egészségligyi gondozas és prevencid szak
népegészséguigyi ellenér, védoné szakirany
Fogorvostudomanyi Kar
o fogorvos szak
Gyogyszerésztudomanyi Kar
> gyogyszerész szak
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
- humankinezioldgia szak
> rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak
° sportszervez6 szak
- testnevel$-edz6 szak

No, de az élet persze nem ilyen egyszerl, hiszen Te egy nagy multu - ennek
megfeleléen hierarchikus berendezkedés(i - egyetem polgara lettél. A kovetkezd
bekezdésben errdl a rendszerrél olvashatsz b6vebben.

Kezdeti allam-hasonlatunkndl maradva ugyanugy megtalalhatdk az egyes tisztségek
»~nagyvilagi" megfeleldi. Az SE-allam feje a rektor (koztarsasagi elnok). A legfelsGbb
déntéshozod testlletet Szenatusnak hivjak, tagjai a szenatorok. Munkajukat szamos
allando és ,ad hoc” bizottsag segiti. Bizottsagok felligyelik példaul a térvényességet, az
etikus munkat, a tanulmanyi és a gazdasagi lUgyeket. A Szenatus dont az egész
egyetemet érint6 kérdésekben.

A karok, az el6z6 hasonlatot folytatva, a megyéknek felelnek meg. Egy kar vezet6-
je az adott kar dékénja, aki a Kari Tanacson elnékdl. Ok a ,megyei szintli kérdésekben”
dontenek. A Kari Tanacs (megyei kozgy(ilés) munkajat un. allandé Kari Bizottsagok
segitik. A bizottsdgok egy-egy konkrét teriletért felel6sek, mint példaul az Oktatasi- és
Kreditbizottsag vagy a Diakjéléti Bizottsag.
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Az Egyetem rektora: Dr. Tulassay Tivadar

Az AOK dékanja: Dr. Karadi Istvan

Az ETK dékanja: Dr. Mészaros Judit

A FOK dékanja: Dr. Gera Istvan

A GyTK megbizott dékanja: Dr. Klebovich Imre
2009. szept. 1-jétdl: Dr. Noszal Béla

A TSK dékanja: Dr. Tihanyi Jozsef

A piramis stabil alapjat a Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) képezi. A HOK a hallgatdk
érdekeit képviseli, illetve szamos rendezvénnyel teszi szinesebbé egyetemi éveinket.
Minden aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezé polgar az adott kar Hallgatéi Onkor-
ményzatanak tagja. Ennek megfeleléen évente magunk koézil valasztjuk a HOK
képviselSket. Barki jeldltetheti magat, aki az adott kari HOK tagja, hasonléan az orszag-
gyllési valasztasokhoz. Az igy megvalasztott hallgaték képviselik sajat évfolyamukat,
és alkotjdk karonként a kari HOK-dket. A HOK legfels6bb déntéshozé testiilete a
karokon ativel§ EHOK (Egyetemi Hallgatéi Onkormaényzat), melynek delelgalt tagjait a
kari HOK-6k képvisel6i valasztjdk maguk koziil.

Ahogy emlitettiik, a HOK két fronton is igyekszik helytallni. Az egyik ezek kozil a
hallgatéi érdekképviselet. A HOK képvisel6ket delegdl az egyetem szinte 8sszes
testuletébe, ahol komoly befolyassal bir a dolgok alakulasara. Az egyetemi Szenatusban
példaul a HOK a szavazatok 25 szazalékaval rendelkezik. Mindez lehet6vé teszi, hogy a
HOK széles kdrben érvényt szerezhessen a hallgatéi igényeknek. A masik fontos
funkcié, melyet a szervezet betélt, a rendezvényszervezés. A HOK szdmos nagy évkozi
rendezvény szervezGjének, tarsszervezéjének mondhatja magat.

Ha a szervezet munkaja felkeltette érdekl6désedet, ha szeretnéd tarsaidat képvisel-
ni fontos kérdésekben, vagy ha szeretnél részt venni a rendezvényszervezésben: vedd
fel a kapcsolatot kari HOK-6d vezetésével, és indulj az 6szi valasztasokon!

Végezetll par szo6t az allami sajtordl: Semmelweis Egyetem cimmel jelenik meg az
egyetem dolgozdinak és hallgatéinak hivatalos lapja. A Szinapszist az Egyetemi
Hallgatéi Onkormanyzat (EHOK) jelenteti meg: minden hénapban kériilbeliil negyven
oldal terjedelemben foglalkozik a hallgatésagot érinté eseményekkel, tovabba
lehet6séget kinal a didkok irasainak, mlvészi munkainak (fotd, rajz, vers) megje-
lenitésére is. Ha kedvet, tehetséget érzel magadban, részt vehetsz a lapok irdsaban,
szerkesztésében is! Az online vivmanyokat leginkdbb a most induld EHOK-honlap
képviseli (http://www.ehok.sote.hu), amely reményeink szerint hasznos forras lesz sza-
modra. Természetesen szamos egyéb hivatalos, félhivatalos, vagy csupan barati
weboldal létezik a témaéaban.

A szadmos tovabbi didkszervezetrdl bévebben olvashatsz itt, a Gdlyahirben.
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A karokrol

AoK

Az Altaldnos Orvostudomanyi Karon minddssze két szak van: az egyik az altaldnos
orvos, a masik az egészségligyi szervez6 szak.

Az EU-szervezd szak egyike a legkisebbeknek az egyetemen a maga évfolya-
monkénti 20-30 fés hallgatoi 1étszamaval, ellenben talan itt tanitjak a legszertedgazobb
ismereteket. A klasszikus ,orvosis” targyak mellett, mint az anatdomia vagy az élettan,
az EU-szervezd8knek érteniiik kell a szerverekhez és a statisztikahoz, ezen kiviil a nyelv-
oktatds, valamint a gazdasagi ismeretek is hangsulyos szerepet kapnak oktatasukban.
Ez a gyakorlatban akar Ugy is megvaldsulhat, hogy épp telefont kell tesztelniik a
Mlszaki Egyetemen, vagy beadanddként mobiltelefonra irnak jatékot.

A kar medikai és medikusai joval tobben vannak: 300-400 f6 alkot egy évfolyamot.
Ezek két évfolyamfélbdl alinak, melyek 4-4 bet(ibél éplilnek fel: az A-, a B-, a C- és a
D-betl alkotja az els6; az E-, az F-, a G- és a H-betl pedig a masodik évfolyamfelet.
Minden betliben 3 csoport van (példaul A1-A2-A3), a gyakorlatok ezen csoportoknak
megfeleléen zajlanak.

Az els6 két évben féleg az alapokat: anatdmiat, kémiat, fizikat és élettant tanultok,
am a klasszikus tantargyak mellett egy 2008-ban hozott Gjitas kdvetkeztében mar az
elsd évben is jartok csalddorvosokhoz gyakorlatra. Az alapok elsajatitdsa utan pedig,
mikor mar megtanultatok, hogy hogyan is néz ki az egészséges ember, harmadik évtdl
a preklinikai modul kovetkezik: patoldgiaval, mikrobioldgidval és kdrélettannal. Végul a
klinikai modulban mar jéforman csak klinikakra jartok majd (példaul sebészet, belgyo-
gyaszat gyakorlatra), és valdban azzal foglalkozhattok, amiért idejottetek, azaz a gyo-
gyitassal. Masodév kivételével minden nyaron kilonbdzé tematikdju, egyhdnapos nyari
gyakorlatokkal szerezhettek szakmai tapasztalokat.

ETK

A kar 2000-ben lett a Semmelweis Egyetem része, és a bovll6 és valtozd oktatasi
rendnek megfeleléen 2007. 6ta Egészségtudomanyi Kar névre hallgat. Jelenleg a leg-
nagyobb létszammal m(ikédd fakultas az egyetemen belll, sajat tanrenddel, épulettel,
intézményekkel, kollégiumokkal rendelkezik.

Az ETK-n két szak taldlhatd: apolas és betegellatas, valamint egészségiigyi gondo-
zas és prevencio. Ezen kivil levelez6 tagozat keretében sajatithato el a képalkotd diag-
nosztikai analitikus és az optometrista képzés. Az apolas és betegellatas szakhoz tar-
tozik az apoldi, a dietetikusi, a gyogytornaszi, a szilésznGi és a mentétiszti, mig az
egészségligyi gondozds és prevencié szakon taldlhaté meg a népegészségigyi fell-
gyel6i és a védondi képzés, amely minden szakirdny esetében nyolc féléves. Az els6 két
szemeszterben alapozé tantdrgyakon (lasd élettan, anatdmia, bioldgia) kell
atverekedned magadat, majd ezutdn kovetkeznek a szaktantargyak: itt mar a valasz-
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tott hivatdsodnak megfelel6 ismeretekkel taldlkozol. Ilyen példaul a belgydgyaszat
(apoldk), a mozgasrendszer funkciondlis elemzése és vizsgdlata (gyogytorndsz), a
teleplilés-egészségtan (népegészségiigyi felligyeld) a szlilészet-n6gydgyaszat
(szlilészndk), az ételkészitési technoldgia (dietetikusok), a védén6i moddszertan
(védono) és az oxiologia (mentdtiszt).

Tény, hogy mi sajnos nem tanulunk egyitt a tobbi karral (AOK, FOK, GyTK), de a
szamtalan szabadidés program, a Golyatabor és a bulik jo lehet6séget teremtenek a
k6z06s kikapcsolddasra!

FOK

A Fogorvostudomanyi Kar a legkisebb a karok koézul, évfolyamonként 60-100 hall-
gato jar ide. A viszonylag szlk kérbél addddan itt a legkdzvetlenebb a hangulat. Mar a
Goélyatdborban megismerheted akar az ¢sszes leend6 FOK-os évfolyamtarsadat, és az
ismerkedéssel, baratkozdassal a tovabbiakban is egyszer( dolgod lesz.

Az els6 két évben a képzés alapvetéen megegyezik az altaldnos orvosi szakra jaro
hallgatokéval, k6zos intézetekben, kdzos oktatokkal, azonos tanrend szerint vessziik fel
az alapozo6 targyakat. Kiilonbségek is vannak azonban: kulon részletességgel tanuljuk a
szdj és a fogak anatémidjat, az oktatdok szigorubban kérdezik a fej-nyaki tajék
felépitését. Tovabba mar az elsé évben elkezd6édik egy-egy specialis fogaszati tantargy
oktatasa (példaul fogtechnika, preventiv fogaszat). Masodévben mar furdégépet kapsz a
kezedbe, és mifogakon gyakorolhatod az lregalakitast és a tomést. A képzéshez itt is
hozzatartoznak a nyari gyakorlatok. Az utolsé két évben mar a fogaszat minden agaban
a gyakorlé orvos munkajat latjak el a hallgatok. fgy mindenki kész, gyakorlott fogor-
vosként fejezi be az egyetemet.

GyTK

Méregkeverdk, boszorkanyok, kémikusok, maniakus labormunkésok, preciz és szu-
perpontos emberek kerestetnek a kovetkez6 évfolyam betoltésére, mert belélik egy vil-
ldamgyors Otéves tovabbképzéssel okos, kitartd, hatarozott, vidam gyogyszerész
faraghatd... Az els6 harom évben a sokféle kémia jelentés helyet foglal el az 6rarend-
ben, melyekhez a gyakorlati labormunka is hozzatartozik. Ezen keresztll sajatithatjak
el a didkok a jo szakember legfontosabb erényét: az analitikai pontossagot, és persze
hddolhatnak kisérletez6 kreativitasuknak a tematika keretein belll. Aki a viragot
szereti, rossz ember nem lehet, ezért gydgynovényi tudasunkat boévitjik még, valamint
a matematika szerelmeseinek is tartogat néhany élménydus o6rat kedvenc tantermink,
és a bioldgia legfontosabb témakoreivel is megismerkedink. Felsébb évfolyamokon
pedig az igazan gyodgyszerészi témaju targyak (Gyogyszerhatdstan és toxikoldgia,
Gydgyszertechnolégia, Gyogyszerligyi szervezéstan), és nyari gyakorlatok segitségével
(gydégyszergyarban és patikdban) megismerhetjik a szakma rejtelmeit, 6romeit és
nehézségeit.
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Utikonyv Semmelweis médra

Az AOK épiiletei
Nagyvarad tér (NET)

Az épdllet kivilrél

Kitind tajékozodasi pont az
Ull&i utat és kdrnyékét még nem
ismeréknek a Nagyvarad téri
Elméleti Tomb, mely nevének
megfeleléen csodalatos, tomb
alaku toronyépllet (épult 1970-
78 kozott), jelenleg a legma-
gasabb Budapesten. Nagy
szerencsénkre mindig akad olyan
ablak, ahol éppen ég a villany,
igy az éjszaka kézepén is kapas-
bél kiszUrhatdé az épulet. Gond
akkor van, ha az id6jaras szur ki
veled - a kod mértékét legszemléletesebben leiré hasonlat az, amelyben a ,nem latszik
a NET teteje” kitétel is szerepel. Ha mar az idGjarasnal tartunk, emlitést érdemel, hogy
a NET sajatsagos mikroklimaval bir - szamits ra, hogy a Nagyvarad téren akkor is esni
fog az esd, és mindenképpen erbsen fujni fog a szél, ha 6t perccel korabban, mikor a
Klinikaknal lementél a metréhoz, még verdéfényes napsiitésben sitkérezhettél.

Az épllet belilrél

A kulon bejarattal rendelkez6 éplletrészben, rogton a kils6 Iépcsé tetején jobbra
taldlhaté a Dékani Hivatal, a HOK- és az I0CS-iroda.

Ha a fObejaraton lépsz be, egybdl az auldban taldlod magad. Innen tobbfelé is
veheted az irdnyt. Balra taldlod a Medikus szakizletet, ahol fontos és kevésbé fontos
targyakat vasarolhatsz: anatomiai szikét és csipeszt, kopenyt, gumikeszty(it, mlanyag
koponyat, Semmelweis Egyetemes poldkat és disztargyakat - szigoruan lelkes rajongok
szamara. Kozvetlentl mellette taldlhatdé a Legendus konyvesbolt, itt a Semmelweis
Kiado koteteihez juthatsz hozza. Balra nyilik még a Diszterem és a Tanacsterem, amely
az elegans rendezvények otthona.

Ha jobbra indulsz, egy sotét folyoson megtaldlod az informatikai, matematikai
laborokat. A szintén jobb oldalon taldlhaté porta melldl indulnak a szuperszonikus
sebességekkel szaguldozé (rsiklok, azaz az Uj liftek, melyek felszallitanak téged a
kivant emeletig (Vigyazat: némelyik intézet tobb emeletet is elfoglal!).
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Ha tovabbmész, meglathatod a széles bels6 [épcsét, mely az els6 emeletre vezet.
Erre taldlhatod az un. Zold, illetve Barna eléadét, melyek neviiket az ket kivulrél boritd
sajatsdgos csempe szinér6l nyerték, és a kulonb6zd szeminariumi/gyakorlé/labor-
termeket. Kiemelném még régton jobbra a WC-k mellett a szépen felljitott kavéhazat
(tedzos-sutizés-lelilés bufé) és mogotte a DC-t, azaz a DidakCentrumot (itt tudsz majd
internetezni, ha mashol nem lenne erre lehetéséged), illetve hatrabb, a két eléadd
k6zO6tt a bufét, néhany székkel-asztallal.

A kozelben taldlhaté a nevezetes Madar, amely, nyugodtan kijelenthetjik, a
Nagyvarad tér ékessége.Az Ut tuloldalan lathatod az Orczy-kertet, toval, teniszpalyaval,
jatszotérrel, padokkal, nagy flves és fas teruletekkel, amely igy idealis pihend, sétald-
rohangald vagy szabadban tanulds hely.

Tiizolt6é utca (EOK)

Amikor gélyaként azt olvastam a Gdlyahirben, hogy a NET elétt mindig fuj a szél,
azt hittem, ez csak amolyan bels6 poén. De ra kellett jonném, hogy tényleg mindig fuj.
A Tlizolto utcai belsé poén, hogy a Szent-Gyorgyi eléaddba nyaron is vigyél magaddal
télikabatot, mert ott a Iégkondi fj mindig. A pad aldl, egyenesen a labadra. Cselesebb
persze, ha letakarod a szell6z6nyilast egy flizettel, viszont nem olyan latvanyos.

A Tlzoltd utcai Uj
épuletet (EOK) egy éve
adtdk at. Legnagyobb
Ujdonsag benne az, hogy
mar majdnem olyan,
mintha lenne igazi cam-
pusunk neklink is, hiszen
itt egyltt van minden
els6-, masod- és har-
madéves AOK-, FOK- és
GyTK-hallgaté. Ha el6-
adasra nem is mindig
jarsz (ejnye!), a gyakor-
latok (meg a tarsasag)
miatt akkor is meg fogsz fordulni erre szinte minden nap. Van koényvtar és bifé is, ahol
letilhetsz és tanulhatsz, beszélgethetsz, szunyodkalhatsz.

A foldszinten taldlod a Szent-Gyorgyi Albert, illetve a Békésy Gyorgy nevét viseld
aranylag nagy el6addtermeket (melyek a félév el6rehaladtaval egyre tédgasabbnak
bizonyulnak), az aula két végén a buféket, a félemeleten a WC-ket és a konyvtarat. A
koényvtar kicsit szlikés, de sok j6 ember kis helyen is tud Ugy tenni, mintha bdszen ta-
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nulna, sét, még a belsé udvarra is ki lehet Ulni. A bifék el6tt kicsit tébb a hely, bar nagy
az alapzaj, és dragak a termékek.

Az els6 emeleten testvéries egyetértésben tobb intézet gyakorldi helyezkednek el
egymas mellett: biostatisztika, biofizika, orvosi kémia és biokémia, élettan; valamint
kisebb el6addk, tantermek. Az ezeket a targyakat oktato intézetek foglaljak el az épulet
tobbi emeletét.

Az éplilet oldaldban, a Thaly Kalman utca fel6l kézelitheté meg a Darwin Café, ahol
kedvez6 aron kaphatsz mendt, valamint szemben az épllettel, a Tlzoltd utca tuloldalan
egy kisbolt taldlhato, amely a ,jajnemhoztamszendvicset” helyzetek megoldasara, és
egyéb sziikséges aprdsagok gyors, bar nem tul kéltséghatékony beszerzésére alkalmas.

A bolt mellett nyilik a Vendel sétany aranyos kis bels6é udvarral. A kérnyék szépen
feljitott, tele van csendes-kevésbé csendes parkokkal, padokkal, Ujonnan telepitett
fakkal. (Tlzolté utca, Liliom utca, Corvin sétéany a kozelben... fedezzétek fel batran!)

Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani, valamint Humanmorfologiai és
Fejlodésbiologiai Intézet

A két intézetet magaban foglalo épllet jellegzetessége a mindent athatd formalin-
szag. Az ellene valé védekezésnek szamos maddja és praktikaja ismert, nagyanydink
vegyél-vizet-a-szadba-ha-hagymat-szeletelsz tippjét6l kezdve a huszforintos darabaron
kaphatd eldobhaté maszkon at a vietnami balzsamig. Tanacs szemUlivegeseknek: a kon-
taktlencse viselése a hilsagotok legyezgetése mellett ezen is segit! De a biztonsag ked-
véért mindig legyen nalatok egy csomag zsebkendd, és ne feledkezzetek meg a vizallo
sminkrdl se! (Habar tulajdonképpen mindegy... azt is lekénnyezitek majd...)

A tdjékozdédast megkénnyitendd, az intézet a Klinikdk metrémegallotdl kozelithetd
meg a legnagyobb biztonsaggal és a legkevesebb faradsaggal. A fébejarat az Ull&i ut
feldl nyilik, de ha az intézet hata mogotti Tlzoltd utcaban volt el6tte ératok, ne aggdd-
jatok, akkor sem kell megkerilni az
egész tombot, a Thaly Kalman utca
iranyabdl ugyanis nyitva szokott lenni
egy rejtett kis hatso kapu.

Az impozans épllet még impozan-
sabb belsé tere a két folépcson kozelit-
hetd meg, a foldszinten taldlhatdéak az
egyik, az els6 emeleten a masik intézet
bonctermei, valamint a kdzésen hasznalt
szovettani gyakorlék, a masodikon
el6addéterem, a harmadikon pedig egy
»galéria” néhany asztallal és fotellel, a
tanulni vagyoknak.
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Nyelvi intézet

A Ferenc tér napsutotte padjain vagy arnyas fai alatt néhany boldog féléracskat tolt-
hettek majd el minden héten egyszer, miel6tt a latin éra elkezdédik. Egy balna alaku
sz6kdkut is van itt, nagyon jopofa, bar szokni még sose lattuk.

A kapualjba rejtett intézetet akkor talaljatok meg a legkdénnyebben, ha az Ull&i Gt
Klinikak és Ferenc korut kozé es6é szakaszan annal a saroknal fordultok be, ahol egy
nagy Novoschool feliratl kocka all ki a falbol (és forog). Nem lehet eltéveszteni.

Testnevelési és Sportkozpont

A Pottyds utca metrémegallotdl kozelitheté meg — mar az is egy kisebb sportteljesit-
mény, ha sikeril a Zagrabi Uti sporttelepig besétdlnod... idében. Nincs kozel, cserébe
messze van, de megéri, mert megfaradt gerinceteket itt végre dtmozgathatjatok. Mert
ugye Nektek, leendd egészségiigyi dolgozdknak jo példaval kell el6l jarnotok a testetek
edzésében, egészségetek meglrzésében. Bévebben lasd a sportlehetéségeknél.

Az ETK épiilete (,Vas utca”)

Abban a szerencsében van részed, hogy
legkevesebb négy évet egy gyonyorl, szép épllet-
ben todlthetsz, azaz nem kell majd ,ismerd meg
Budapestet”-mozgalmat jatszva egész nap van-
dorolnod a kékmetré vonalan. A leend6 masodik
otthonodat a Vas utca 17-es szam alatt talalod, az
Astoria és a Blaha Lujza tér kozott félaton.

Ahogy belépsz a bejaraton, rogtén egy cso-
daszép aula tarul eléd csabitdé boérfotelekkel, ame-
lyeken kipihenheted az el6adasok, gyakorlatok
faradalmait. Maga az épulet az alagsoron kivil 6t
emeletbdl all. Természetesen a tornatermek és a
fizioterapidas gyakorldk az otodiken, illetve a
negyediken vannak, hogy jo sportosak legylink,
ugyanis a lift néha elromlik - ilyenkor nincs mas Ut, csak a lépcsd. Ifju gdlyaként a
gyakorlati oraid kivételével (mint példaul az anatémia, a mikrobioldgia vagy a latin) az
id6d nagy részét a harmadik emeleten fogod télteni csontosra llve a gluteus maximu-
sodat (llepedet) az el6adasokon. Az éplletben tovabba sok gyakorld-, jél felszerelt
demds terem, két tornaterem és tankonyha segit abban, hogy tokéletes szakember
valjon belbled! Ha két dra kozott megéheztél, akkor a kar éttermét az alagsorban
taldlod a jegyzetbolttal, a zsibongdval és a szamitégépsarokkal egyltt. A zsibongd
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helyes kis szines kanyargds borfotelekkel, szines fallal és plafonnal van kicsinositva,
hogy mindig felviditson. Itt batran zsibonghattok, és kibeszélhetitek az el6z6 esti
bulikat, aktudlis eseményeket! A kar éttermébdl egy szép kis kert nyilik szokdkuttal,
kililés padokkal, hogy megihass egy kavét és kiszellGztethesd a fejed, jobban fogjon az
agyad, és végig tudd csinalni a napot.

Végezetll: kivanjuk, hogy a sok tanuldas mellett érezd jol magad, legyenek szép
egyetemista éveid ebben az éplletben!

A FOK épiilete
A Fogorvosi Centrum, avagy a Foci

A FoCi éplletét - Szentkirdlyi utca 47. - 2007 tavaszan adtdk at az Egyetemnek.
Rendkivil nagy elénye, hogy a korabban a varos kilénb6z6 pontjain elhelyezkedd
fogaszati klinikak (gyermekfogaszat és fogszabalyozds, fogpdtldstani klinika, stb.) egy
tombben kaptak helyet. Itt taldlhato tovabba a Szak- és Tovabbképzési Titkarsag, amely
a posztgradualis képzésért felel.
Ideiglenesen a fogorvosi kar Dékani
Hivatalanak székhelye is itt van.

FEEFEREERERERYY Az épllet nem csak kivilrél modern és

impozans, hanem a benne taladlhaté fogor-

"' . l l l l- ‘-“‘— vosi rendel6k, oktato- és el6adotermek, a

”! ' ! ! ! ‘ ll‘_‘ fogtechnikai labor berendezése és felszerelt-

e sége eurdpai szinten is kiemelkedd.

Koényvtaraban sok, féleg fogorvosi témaju

" ' ' ! ! | ‘ ‘ ‘ konyv és egyéb kiadvany, illetve régebbi
e e ————— = —

diplomamunka lelhetd fel.

A FoCiban nem csak elméleti oktatas
folyik, harmadévt6l kezdve a hallgatok
gyakorlatvezetdi feligyelet mellett mar
betegeket kezelnek. Ezen kivil a fels6bb
szinteken TB-finanszirozott betegellatas is
zajlik. Ennek megfeleléen az épiletnek két
bejarata van, egy a betegek, egy pedig a
hallgaték szamara.

Mindezen el6nyei mellett mindenképpen
emlitést érdemel még a foldszinti aula melletti FoCi-blifé, mely szinvonalas kinalataval,
pénztarcakiméld araival méltan vivja ki mindenki elismerését.

Szeresd a FoCit, leend6 fogorvostan-hallgaté, mert a masodéves mlianyag fejben
mUianyag fog furasatol kezdve az allamvizsgan at a szakorvossa valasodig végigkisér!
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A GyTK épiiletei

H6égyes Tomb

A H6gyes Endre utca a Ferenc korati metromegallétol az Iparm(ivészeti Mizeum felé
elindulva az els6 utca balra. A sarkon egy patika is jelzi, hogy jo iranyban haladsz.

A Gyodgyszerészi Kémiai Intézet, illetve a Gyogyszerligyi Szervezéstan Intézet k6zos
épllete mellett elhaladva bekukkanthatsz az
alagsori Intézeti Gyodgyszertar ablakan,
majd balra fordulva maris bejuthatsz a
Hégyes udvarba. Itt koriltekintve elséként a
Hégyes tanteremhez vezet6 ajtd lathato
balkéz felé, ahol azonban hosszu lépcsGsor
var rad, kizardlag azért, hogy a fenti csoki-
automatabol vasarolt édességeket mar
el6re lemozoghasd.

Kicsit hatrébb taldlhaté a Gydgyszer-
technologia Intézet, valamint felette a
masodikon a Szerves Kémia labor (idaig
csak masodéves korodtdl kell eljonnéd). A
jobbra elhelyezkedd éplletben szeminariu-
mi termek taldlhatéak. Az udvarban van még néhany pad, amely kivald lehetGséget
nyujt par perc pihendre két éra kozott.

ELTE-TTK

Az SE-GyTK és ELTE-TTK kozo6tti megallapodas értelmében egyes tantargyakat az
ELTE éplleteiben tanulhatunk. Az épllet a 4/6-0s villamos Pet6fi hid Budai hidfé megal-
I6jatol kozelitheté meg gyalog (reggelente igen sok didk igyekszik erre, ezért a villa-
moson gyakran nagy a tolongas, de a leszall6 témeget kévetve egyszer( az épuletet
megtalalni mar az els6é alkalommal).

Az ,A” épllet foldszintjén taldlhatd rogton a porta melletti folyosdn az altalunk
leginkabb latogatott két el6ado, ezeket cseles modon az emelked6 padsorok miatt a
fenti - els6 emeletrél nyild ajtdkon keresztil is meg lehet kozeliteni (késék szamara
idealis Utvonal a feltinésmentes megérkezésre). Itt talalhatdé még ruhatar, illetve bufé,
amelybdl van még egy az elsé emeleten is. Az éplilet felépitése leginkabb egy labirin-
tushoz hasonlithatd, ezért ha az emeleteken taldlhaté laborokhoz igyekszik a serény
didk, harom kilonbozé helyen liftezhet fel, idével pedig kitapasztalhaté a leggyorsabb
utvonal is, feltéve, hogy az ember tudja, mikor merre kell fordulnia, és nem téved el. A
laborok pedig nem csak korszerliek, de gyonyorl dunai panoramat is biztositanak.
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Etvagygerjeszto

Az egyetemi oktatok sokszor azzal heccelnek minket, hallgatokat, hogy idémil-
liomosok vagyunk, mert mint Dagobert bacsi a dollart, mi a masodperceket szamoljuk
minden nap Ujra és Ujra. Nem véletlentl van erre szlikség: gyakran olyan hosszu a
napunk és szoros az id6beosztasunk, hogy az evésre sem jut idénk. Pedig ki tudhatna
nalunk jobban, hogy a rendszeres étkezés mennyire fontos! Ezért elengedhetetlen,
hogy taplalkozasi szokasainkat felturbdzzuk és/vagy alljunk at foto/kemoszintézisre,
esetleg csokkentsiik az egy fogasra jutd metrémegallok szamat, egyszerlibben szélva
tanuljunk meg megenni egy doboz kinait a Klinikdk és a Nagyvarad tér k6zott a metrdn.

Ha a Klinikdak metrémegallé kozelében van 6rad, és egy kiadds ebédre vagysz, itt
van mindjart példaul a Veranda*, a T{zolté utcaval parhuzamosan megtalalhaté Vendel
utca 9. szam alatt. Papirforma szerint a hely egy grillétterem, de mi a pénztarcakiméld
oldaldt szeretjik jobban. Fix 6sszegért (hétkoznap kb. 1000 Ft-ért) annyit fogyaszthatsz
a napi menibdl (leves és 2 féle féétel), amennyit csak birsz. Esténként dumaszinhaz,
koncert és karaoke is szokott lenni, ezek idépontjait, a nyitvatartast és a heti menit
megtalédlod a honlapjukon: http://www.verandaetterem.hu. Szinte a Verandaval szem-
ben, a Tlzoltd utca 78-80. szam alatt taldlod a Manuel Ettermet, ahol hasonléan
elegans kérnyezetben, szintén nagyjabdl 1000 Ft-bdl ehetsz tébb fogasos mendt.

A Darwin café* az EOK éplletében
taldlhatd, bejarata az épulet Tlzoltd utcai
oldaldn, az Anatomia Intézet hatso
bejarataval szemben van. Reggeli és déli
menujik is van. Az aktudlis heti étlapokat
(3ltaldban kétféle leves, kb. o6tféle foétel -
hal és vegetaridnus is -, és kétféle desz-
szert van tObbfajta savanyusaggal) meg-
taldlod az EOK éplletben szétszérva. Egy
teljes ebéd kb. 1100-1200 Ft-bdl jon ki, a féétel 700 Ft. Nagyon kellemes, kulturalt hely,
11.30-t6l mar lehet ebédet kapni. Siess, mert hamar elfogynak a helyek, és ne lepddj
meg, ha kedvenc eléadod all be mégéd a sorba...

Az EOK éplletében két bufé szolgalja a kényelmedet. Egyik sem tul olcsd, de a
kavéjuk és forrd csokijuk isteni. Ha szendvicsre vagy péksiteményre faj a fogunk, mi
inkabb benézlink az épllettel szemben Iévé kisboltba, esetleg atugrunk a metréhoz, és
a mozgd cukraszdaban vesziink egy sajtos-tejfélés langost, vagy egy kirtéskalacsot,
esetleg beszaladunk a metrdba, és sorbaallunk a Princessnél.

A Mezopotamia gyros 6ridsi sarga plakattal hirdeti magat a Klinikak metrémegallo
tovében. Megbizhaté mindségl, finom gyrost adnak talban vagy pitédban, helybenfo-
gyasztasra vagy elvitelre. Arkategéridja a legtobb gyrososhoz hasonld, kb. 600 Ft-os
ebédet jelent.

On itt all
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Az Ull&i uton, a Mezopotamiaval szemben taldlod a kinai éttermet*, ahol hatalmas
adagokat adnak 900-1000 Ft koruli drakon, helyben valé elfogyasztdsra vagy elvitelre.
Ugyanezen az oldalon, de az Anatémia Intézet irdnyaban egy beugrdban kis pizzazéra*
bukkanhatsz. Ha tovabbmész az Anatomia Intézet kapuja el6tt, jobbra taldlod meg a
Z6ld Macska nevl helyet, ami inkabb kavézo, kocsma, szinhdz (kicsit alternativ, a
berendezés megvasarolhatd), azonban nagyon finom és laktatd oridspalacsintat lehet itt
kapni, édeset és sdsat is, kb. 4-500 Ft-ért, illetve drids melegszendvicseket kortlbelul
300 Ft-ért.

Egyetemi menzaként tartjuk szamon a Klinikdk egylttesének kozepén, a bels6
udvaron taldlhaté un. Urdllomast - mindenképpen érdemes kiprébalni, rezidensekkel,
orvosokkal ebédelhetsz egylitt potom Gsszegért.

Nyelvérara menet a Ferenc téren rovid szlinetet tarthatsz a Piazza di Francesco
cukraszdaban. A kozelben taldlhatd ,Frici mama fézelékese” is - hivatalosan Hinta
kifézde, de egy nagy kovér szakacs a cégére, 6 Frici papa; akit viszont sosem latni
odabent, hanem csinos lednya, Frici mama szolgal fel 350 jé6 magyar pénzért fan-
tasztikus fézelékeket (tobbek kozott).

Ha a NET-ben ér az ebédidd, kiprébalhatod az auldbdl nyilé menzajat, ahol minden
nap tobbféle melegétel kozll valaszthatsz elfogadhatd aron. De az épulethez kozel, az
Ull&i Gton a Klinikak felé indulva tébb pénztarcakiméld ebédlehetéség akad az utadba.
Els6ként, az aluljard lépcsbjével szemben rogton a Hentesbe botlasz, ahol olcsdn mérik
a kulonféle sult husokat és kolbaszokat. Ha ez nem nyerte el a tetszésedet, menj
tovabb, és nézz be a Kif6zdébe - itt inkabb elvitelre érdemes kérni — viszont az étel
finom és olcsod. Kicsit tavolabb talalhaté a Zugevé*, amely kivaldan alkalmas egy gyors
és parszaz forintos ebéd elfogyasztasara.

Ha a Vas utca kozelében jarsz, beugorhatsz az ETK éplletének alagsoraban taldlhatd
étterembe. Amennyiben a hdrom meni nem nyeri el a tetszésedet, kilonb6z4 levesek,
tésztak és fozelékek kozul valaszthatsz kedvedre valot, de siess, mert az ebéd finom és
gyorsan fogy! Ha véletlenll tul késén érsz oda, figyelmedbe ajanljuk még a kozeli
Astorianal taldlhatd helyeket, igymint a népszerl Burger King és McDonald’s, melyek
legyenek bar egészségtelenek, vészhelyzet esetére megfeleldek.

Kulon emlitést érdemel a Kalvin téren, a Szabd Ervin Kényvtar kdzelében talalhatd
PUpozott MerGkanal*, ahol hatalmas adagokat adnak szintén parszaz forintos aron, és
az étel itt ktlonosen finom.

Ajanlott azonban a legtobb helyre ebédidében érkezni, mert az ebéd a jobb helyeken
tényleg gyorsan fogy!

J6 étvagyat kivanunk!

* A csillaggal megjelélt helyeken biztosan fogyaszthatsz étkezési utalvannyal.

19



Gélyahir 2009 .

Dékani Hivatal

.Be kell mennem a dékaniba...” hangzik el minden egyetemista szajabdl a mondat
hol izgatott, hol hivatalos és néha talan aggodalmas arckifejezéssel parosulva. A
blrokracia, az ugyintézés, a hivatalos papirok, igazoldsok mind-mind szervesen
végigkisér(t)ik egyetemi éveinket. Eppen ezért nem art, ha tudja az ember kihez, mivel,
mikor és hogyan fordulhat. A Dékani Hivatalon belll legsiribben a tanulmanyi osztalyt
latogatjak a hallgatdk, ahol minden évfolyamnak kilén felelése van. Itt kezelik az in-
dexeket, adjak ki a didkigazolvany-matricakat, modositjak a targyfelvételt, csak hogy
néhanyat emlitsek a leggyakoribb feladataik k6zul. Az év eleji beiratkozasban és tigyin-
tézésben természetesen szamithatsz mind a HOK, mind az intruktorok segitségére!

Dékani Irodak

AoK

cim: 1085 Budapest, Nagyvarad tér 4. Hallgatdi iroda
tel: 459-1500/mellékek

nyitvatartas: H-Sz-Cs: 11:00-13:30; P: 9:00-11:30
(a regisztracios héten bovitett)

ETK

cim: 1088 Budapest, Vas u.17.

tel: 486-5940

nyitvatartas: H, P: 8:00-11:45, 12:30-14:00; K: 8:00-11:45, 12:30-15:30;
Sz: 12:30-15:30

FOK

cim: 1085 Budapest, Ull8i ut 26. fsz. 15.

tel: 459-1500/55336-0s mellék

nyitvatartas: K-Cs: 11:00-14:00; P: 9:00-12:00
GyTK

cim: 1085 Budapest, Ull&i at 26. II. em. 28., 29., 30.

tel: 266-8884
nyitvatartas: H-K-Cs: 13:00-15:00; Sz: 10:00-13:30; P: 9:00-12:00

20



“HL Golyahir 2009
Prof. Dr. PhD Murphy tapasztalatai szerint...

< A forr6 liveg pont Ugy néz ki, mint a hideg.

= A szépség és a tudas szorzata allandé.

= A tankonyvek a legegyszerlibb gondolatokat fejezik ki a legbonyolultabban.

= A bolcs medikus az, aki tudja, mikor nem szabad tokéletességre térekednie.

@ Az orvos tudasa forditottan aranyos elérhetdségével.

@ Egy mitét végrehajthatdsaga nem jelenti feltétlentil, hogy végre is kell hajtanod!

@ A gyakorlatokat Ugy osztjdk be, hogy a hallgaté a lehet6 legtébb idét toltse a
kovetkez6re varva.

< Az el6tted vizsgazo mindig azt a tételt hldzza ki, amit a legjobban tudsz.

< Ha megnevezel egy betegséget, ebbdl még nem kdvetkezik, hogy tudod is, mi az.

< Mire te kerlilsz sorra a tételhUzasban, addigra bejon a professzor.

@ A vizsgaztatonak azok a legegyszerlibb témak, amelyekrél semmit sem tudsz.

@ Medikusnak nem lehet olyan egyszer(i kérdést feltenni, amire a valaszt el ne tudna
rontani.

= Vizsganapokon minden busz, villamos, metro, stb. sokkal ritkabban jar, és az is pont
az orrod el6tt megy el.

@ Sajat Ggyeikben az oktatok a legkonzervativabbak, masokéban a legradikali-
sabbak.

@ Ha egy probléma megoldasan faradozol, nagy segitséget jelent, ha mar eleve ismered
a megoldast.

& Két lehetséges valasz kozil a harmadik jut az eszedbe.

< A vizsgan senki nem figyel rad, amig nem hibazol.

& Tévedni emberi dolog, masra kenni még emberibb.

@ Az el6adasok mélységének hidnyat hosszisdgukkal poétoljak.

Ujra? Na j6. Egy meleg nyari este, sok-sok
évvel ezeltt, éppen mentem at a 66-0s
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Kollégiumok

AOK, FOK, GyTK

KORANYI FRIGYES SZAKKOLLEGIUM (Harsfa)
1074 Budapest, Harsfa u. 59/b.

e-mail: habil.harsfa@gmail.com
http://www.harsfa.sote.hu

Az alabbiakban szeretnénk figyelmedbe ajanlani a
Harsfa utcai Koranyi Frigyes Szakkollégiumot!

A kollégium ,egyszerlien mas” - olvashaté a hon-
lapon. Mit is takar ez? A ,Harsfa” hangulatos-gangos,
belvarosi bérhaz volt egykor, ma pedig koérilbeldl
otvenfds kozosséget jelent, az egyetem egyik
kiemelked6 szakmai mihelyét.

Amit ajanlunk neked:

- Tudas: szervezett tantargyi konzultacidk,
mikroszkdpos terem metszetekkel, hazi TDK-konfe-

rencia, szakmai tabor, kiilonb6z6 témaju kurzusok, beszélgetések az egyetem neves
személyiségeivel.

- Kb6zOsségi programok: borkdstold, koktélbar, filmklub, gangmozi, kirandula-
sok, EXODUS (azaz ,Harsfa-hét”), disznévagas és sok mas egyéb.

- Kényelmes blokkok: két kétagyas szobahoz kapcsolddik vizesblokk (WC és
zuhanyzd) és konyha (h(itével és rezséval). A szobdkban van internet, valamint a kol-
légium rendelkezik egy mosdkonyhaval is.

- Sport: edz6terem valtozatos ,testny(zd” eszkézokkel, asztalitenisz, csocso,
biliard, fociterem.

- Pihenés: ,studid” (ahol kényelmesen tudod élvezni a legjobb filmeket a leg-
modernebb DolbySurroundTechnology altal), szamitégépterem — LAN-partikkal, minden
emeleten tarsalgd - tévével.

- Motivacid: kiprébalhatod magad kulonféle szakmai kurzusok és kozosségi
programok szervezésében.

Felvételi kovetelmények:

- rendelkezz egy kézépfoku ,C” tipusu nyelvvizsgaval,

- kildd el neklnk fényképes, amerikai tipust 6néletrajzodat és motivacids le-
veledet, melyben leirod, hogy miért szeretnél a Harsfaban lakni,

- gyere el a felvételi tdborba, hogy jobban megismerhessiink!

A jelentkezési hatarid6rél és egyéb részletekrél minden kollégiumi helyre palyazo
golyat emailben értesitlink!
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Hogy golyaként mennyi esélyed lehet bekerilni? Taldn megnyugtat az a tény, hogy
az elmult években a felvettek tobbsége elsééves hallgaté volt!

Mint szakmai kollégium, a bennmaradasnak feltételei vannak: félévente teljesitend6
négyes tanulmanyi atlag, ami lehet, hogy félelmetesen hangzik, de tapasztalataink
alapjan a lakoknak - a konzultacidknak és a sok segitségnek koszonhetéen - ez
konyebben szokott menni. Harmadévtdl (amikor altaldban mar az évfolyamatlag is eléri
a négyest) tudomanyos munka végzése szilkséges, amelyben szintén segitséget nylj-
tunk.

Ha barmilyen kérdésed lenne, keresd a szakkollégistakat a Gdlyataborban, szivesen
segitenek!

DR. SELYE JANOS KOLLEGIUM
1085 Budapest UllI6i at 22.
tel: (06-1) 266-0510

A kollégium az Ull&i Gt elején két metromegalld (Kalvin tér — Ferenc kérat) kézott
helyezkedik el, kozel az egyetem intézményeihez és a belvaroshoz. Az épliletet a szazad
elején emelt gangos bérhazbdl alakitottak ki, haromemeletes, kétszarnyas, belsé udvar-
ral rendelkezik.

A tébb mint hatvan laké huszonhét kétagyas és
harom haromagyas szobaban kap elhelyezést.
Minden szobaban van telefon- és internetcsat-
lakozas. A szobak tobbsége hitével is rendelkezik.
Szintenként taldlhaté kozés konyha hitével,
tlizhellyel, mikrdéval és a szinteken szarnyanként van
(5-7 szoba részére) vizesblokk.

A koz6s klubhelyiségben tévé, DVD-lejatszd, pro-
jektor, bilidrdasztal és csocsodasztal segitségével
kapcsolédhatsz ki. Félévente harom-négy kozos ren-
dezvény, buli ad kivalé alkalmat, hogy megismerkedj
a kollégium lakdival. A kozbds tévészoba otthoni
hangulatot idéz6 berendezésével tévézésen kivl
lehetGséget nyujt barataid fogadasara is.

A tanuldszobaban nyugodt kérilmények kozott tanulhatsz, és a szamitogépterem
gépeit is hasznalhatod. Ha mar a fejedet teletémted, az izmaidat is fejlesztheted a fris-
sen felljitott konditeremben, ahol erdsité-, illetve kardio-gépek és pingpongasztal nyUj-
tanak mozgasi lehetéséget.

Ha a nyugodt, csalddias hangulatot kedveled, jelentkezz a Selye Janos Kollégiumba!
Szeptemberben taldlkozunk!
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DR. MARKUSOVSZKY LAJOS KOLLEGIUM (Rezs0)
1089. Budapest, Rezs0 tér 16.

A Nagyvarad tértdl, igy a NET-t6l
két perc sétara, a Rezs6 téren talal-
haté az Egyetem egyik legnagyobb
kollégiuma. A Rezs6 négy szinten
majdnem négyszaz didknak szolgal
otthonaul. Az els6 emeleten fellel-
heté6 a kollégistak kedvelt talal-
kozdhelye, az aula, ahol egyben a
biifé/étterem is taldlhaté. Ez ad
helyet a kulonféle rendezvényeknek
(buli, koncert), illetve csocsé és asz-
talihoki meccseknek.

Az ismerkedést, szorakozast szolgalja tobbek kozott a Golyaavato, valamint a Rezs6
hét. Hlivosebb honapokban a Teahazban kapcsolodhatsz ki, a pincében pedig chill-out
Osszejoveteleken lazithatsz. Hetente megrendezésre kertl a Filmklub, ahol k6zésen
mozizhatsz barataiddal, s6t nagyobb sportesemények kozvetitéseit is egyltt nézhetitek.

Ha tanulni szeretnél, ehhez nyugodt kértilményeket biztosit az 6t kisebb-nagyobb
tanulészoba barmelyike, informaciot pedig konyvtarunkbdl kolcsonzott koényvekbdl,
vagy akar a szerverterem gépeirdl kereshetsz interneten. A kollégiumi fénymasoldval
pedig a kélcsonkapott jegyzeteket is kdnnyen sokszorosithatod. A koliban rendezi meg
minden év elején az IOCS az Oszi Jegyzetbirzét.

Szintenként egy elektromos tlizhellyel, mikrékkal, mosogatéval felszerelt konyha
biztosit f6zési lehetéséget. Két vizesblokk taldlhaté minden emeleten: kiilon mosddkkal,
toalettekkel illetve zuhanyzdkkal, mindemellett szdzassal mi{kédé mosd- és
szaritégépek is rendelkezésedre allnak minden mosdoéban.

Az elhelyezés négydagyas szobakban torténik, illetve vannak kétagyas szobak, sét az
sem ritka, hogy harman laknak egyltt. A szobak tagasak, kényelmesen el lehet férni
benntk, h(tével, ruhaszaritoval, beépitett szekrénnyel felszereltek. Interneteloszto,
illetve kabeltévé-csatlakozas is a lakok rendelkezésére all. Minden szoba tlkrozi a benne
él6k egyéniségét, igy lehetetlen két egyformat talalni.

A Rezs6 ezen felll lehetGséget biztosit sportolasra jol felszerelt konditermével,
illetve két percre talalhatok az Orczy-kert és a Népliget sportpalyai. Amennyiben zenél-
ni van kedved, megteheted a hangszerekkel felszerelt zeneszobaban.

Hatalmas élmény a koli részévé valni, pezsg6 tarsasagi légkorben igaz baratsagok
kottetnek, de a szérakozason feliil a tanuldsban is nagy hasznat veheted szaktarsaid
segitségének. Remélem, szeptemberben téged is a Rezs6sok kdrében készonthetlink!
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DR. BALASSA JANOS KOLLEGIUM (Témé)
1083. Budapest, Té6mé u. 35-41.

Az Egyetem legnagyobb kollégiuma
kilenc emelettel és G6tszaz férGhellyel a
J0moé”-ként elhirestlt épllet. Kulon
elénye, hogy a Klinikdk metromegallétol 6t
perc tavolsagra talalhato.

A szintek kozott harom lift kozlekedik,
de persze mozgashidnyodat |épcs6zésben
is levezetheted. A kollégiumban van bufé,
energiaital-, csoki- és kavéautomata - hidd
el, a vizsgaid6szakban még nagy hasznat
veszed mindezeknek. A konditeremben kedvedre edzhetsz, tanuldshoz, vagy
bongészéshez pedig a szamitdégéptermet, vagy a konyvtarat haszndlhatod. Az elsé
emeleten harom kilénb6zé nagysagu TV-szoba van plazmatévékkel, illetve az egyik
szoba DVD-gyUjteménnyel is felszerelt.

A szobdk altalaban négyszemélyesek, de a kollégium nincs telitve, igy néhol csak
harman, vagy ketten laknak. A szobakban négy agy, felettiik polcok, h(it6, mosdo,
szekrények és egy nagy asztal taldlhatd. Minden szinten konyha, benne mikrohulldmu
stiték, mosogatdk és villanyrezsok; egy-egy kisebb ebéd Gsszedobasara tokéletes. Az
alagsorban mosdgépek allnak rendelkezésre, melyek szazassal mikodnek.

A szobakban a fistjelz6k miatt dohanyozni nem lehet, igy minden szinten van egy
dohanyzd rész, ahova lazulni, vagy nemritkan tanulni is ki szoktak Ulni az emberek, ha
a szinteken lévé tanuldk megteltek. Az épllet kozelében taldlhaté egy Coop, kicsit
messzebb a Szigony utcén végigmenve egy Plus, illetve a koli mellett van egy éjjel-nap-
pali is.

A kolesz viszonylag csendes, nyugodtan lehet tanulni, am a Balassa Napok nev(
egyhetes rendezvénysorozaton felpezsdil a kdzosségi élet.

Osszegezve egy kellemes, nagy kollégium, kit(in6 hely az ismerkedésre is, hiszen a
szintek elég Gsszetartok szoktak lenni, de ha az ember tanulni szeretne, akkor is meg-
taldlhatja a helyet ra.

DR. APATHY ISTVAN KOLLEGIUM (Ernd)
1096 Budapest, Erné utca 7.

Az egyetem legotthonosabb kollégiuma a Nagyvarad tértdl kb. hat percre talalhato,
az Anatdémia Intézet és az EOK (Elméleti Oktatdsi Kdzpont) szintén hatperces sétaval
megkozelithetd.

Korabban paroknak adott otthont, ma mar barki jelentkezhet, huszonnyolc kétagyas
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szobaban torténik az elhelyezés. Csendes, nyugodt mind a
koérnyezet, mind maga a kollégium, igy lehet pihenni, tanulni.
A kétadgyas szobdk rendezettek, jol felszereltek. Ot szoba van
egy folyosén, erre jut egy-egy firdé (WC-vel, zuhanyzéval),
illetve egy konyha mosogatdval, mikréval, tlzhellyel. Elég
csaladias a hangulat, a furdében és konyhaban mindenki kis
kilon polcokra pakolhatja a holmijat.

Az itt lakok rendelkezésére all egy konditerem (szobabiciklivel, pingpongasztallal,
bordasfallal, sulyzokkal), egy tévészoba, és egy gépterem. Ezen fellil minden szobaban
van internet.

Ha mar tudod is, kivel szeretnél lakni, és nyugodt, csendes légkérre vagysz, jelent-
kezz az Apathy koliba!

ETK

KATAI GABOR KOLLEGIUM (Hajdu utcai)
1131 Budapest, Hajdu u. 44.

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara 1994 Gszén nyitotta meg Uj kol-
légiumat. A Katai Gabor Kollégium Angyalféldon, a Vasas Sportpalya mogott,
z6ldovezetben, tomegkozlekedési csomopontokhoz koézel taldlhaté. A harmas metro
Forgach utcai megalldjatél tiz percre
helyezkedik el. A kollégium a Kar épuletétdl
kénnyen megkozelithetd, optimalis szallasle-
het0séget biztosit. A kar legtobb, 154
féréhellyel rendelkez6 kollégiuma.

Felszereltségével, szinvonaldval kiemel-
kedik a magyar kollégiumok kézil. A hallgatdk
kétadgyas, hideg-meleg vizes mosdodval fel-
szerelt, hlitészekrénnyel ellatott, frissen feluji-
tott szobakban laknak. Minden szobaban
elérhetd a kabeltévé és az internet. Kétszobanként van zuhanyzé, folyosonként kdzos
konyha és WC. A konyhak tlizhellyel, sttével és mikrohulldmu sutével felszereltek.
K6z06s tarsalgo, kozos TV szoba is rendelkezésre all. Az éplletben konditerem, klubhe-
lyiség, teakonyha, és multimédias szamitégépparkkal felszerelt szamitdgépterem
(DidkCentrum) taldlhaté. A DidkCentrumban a hallgatdk korlatlan interneteléréssel,
oktatd és ismeretterjeszt6 szamitdgépes programok segitségével egészithetik ki tanul-
manyaikat. Fénymasoldsi, nyomtatdsi lehet6ség biztositott. A foldszinti mosdkonyha
nagyteljesitmény( mosdgéppel, térités ellenében hasznalhatd szaritogéppel felszerelt.
Az épllethez parkositott kert és sportpalya is tartozik. A kollégium kerékparjait térités-

26



il Golyahir 2009

mentsen lehet igénybe venni. Parkolasi lehet6ség biztositott, huszonnégydras porta- és
biztonsagi szolgdlat 6rzi az épuletet.

Az 1997/1998-as tanévben a Katai Gabor Kollégium a Pro Renovada Culturae
Hungariae Alapitvény Kollégiumokért Szakalapitvany palyazatan Az Ev Kollégiuma cimet
nyerte el. A Kollégium épiiletét - minden szobat és minden funkciondlis helyiséget -
2007 juliusaban teljesen felljitottak.

ID. BOKAY JANOS KOLLEGIUM
1046 Budapest, Erkel Gyula u. 26.

Az id. Bokay Janos Kollégium Ujpesten talalhatd. A
féréhelyek szama huszonét. Tizenegy kétagyas és egy
hdromagyas szoba taldlhaté az éplletben. A felljitott
szobdk felszereltségéhez &gy, asztal, szekrény,
h{tOszekrény tartozik. Kdbeltévé- és internetszolgaltatas
igényelhetd.

Zuhanyozasra a folyosén 1év6 k6éz6s helyiségben nyilik lehet6ség, melyhez WC is
tartozik. Tobb koz6s tarsalgdhelyiség is talalhatd, ahol lehetéség van TV-, DVD-,
vidednézésre. A f6zéshez sziikséges feltételeket felljitott, tadgas k6zos konyha biztosit-
ja, ahol mikrohulldamu sité, tlzhely taldlhato, két nagy h(itében van lehetéséglk a hall-
gatdknak tarolni élelmiszereiket.

Multimédias szamitdgépekkel felszerelt szamitdégépterem (DidkCentrum) all a hall-
gatdk rendelkezésére reggeltdl estig. Fénymasoldsi, nyomtatasi lehetéség van.

Ejjel-nappali porta- és biztonséagi szolgalat miikédik. A kollégium parkositott, zold
koérnyezetben varja a kollégistakat.

DUNAPARTY CLUB HOTEL
1035 Budapest, Nanasi u. 91.

A Dunaparty Club Hotel a Rémai-parton, a Duna
partjan fekszik. Féréhelyeinek szama Gtvenhat. A
kollégium tobbezer négyzetméteren, 0sfas, zold
Ovezetben varja a hallgatokat. A szabadban
medence, strandroplabda, strandfoci, strandkézilab-
da, kosarlabdapalya is taldlhaté. Lehetéség van
streetballozni, valamint kerékparok, kajakok, kenuk hasznalatara. Minden szobahoz tar-
tozik zuhanyzo, WC, asztal, agy, erkély.

Internetelérésre a k6zos szamitégépeken van lehetéség. A tarsalgdéban kdzos TV biz-
tositott, koz6s f6z6helyiség és mosohelyiség hasznalhatd. Parkoldsra az épllet el6tti
zart parkoldban van lehetdség.
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,Otthon nem lehet tanulni...”

Unod az otthoni tanulds bus
maganyat, vagy hirtelen radébredsz az
»otthon nem lehet tanulni” szalldige valodi
értelmére a sokadik tanulas helyetti pot-
cselekvés utan, esetleg a csaladod vagy
lakotarsaid tanuldscsokkentl tarsasagat
melléznéd? Ime néhany otlet, hol tudod
egylttérzé, kellemes kornyezetben ma-
gadba tolteni az okossagot, ahol raadasul
korlatozottak a lehetdségeid, hogy a tanu-
lason kivil egyebet is csinalj.

Akar hiszed, akar nem, egy koényvtar-
ban nemcsak kdnyvet koélcséndzni lehet,
hanem tdarsasagi életet élni, kavézni, s6t
tanulni is. Nem mellesleg barmelyik
helyen talalkozhatsz ismer6sokkel az
egyetemrdl, akik szivesen tartanak 6t perc
szlinetet a kedvedért, hogy sokadszorra beszéljétek meg Ujra, masoknak milyen jo, és
nekink, a Semmelweis Egyetem hallgatéinak milyen rossz, és hogy kinek hany oldal
van még hatra a mara tervezett anyagbdl. Kedvelt téma még az ,utdlom a vizsgaidésza-
kot, a demokat”. Hidd el, ennek a néhany perces fejtegetése egy sorstarssal segit, hogy
Gjult erére kapj, rdadasul kénnyen talalsz olyat is, aki elmagyardzza, ha valamiben
elakadtal.

Nézzik a kinalatot!

Mikszath téri Egyetemi Konyvtar
1088 Budapest, Mikszath tér 5.

Az egyetlen éjjel-nappali, amiben nem kapsz kiflit, csak a tudaséhségedet csil-
lapithatod. Ez a kényvtar a hét minden napjan 0-tdél 24 érdig nyitva all elétted! Mint
minden rendes egyetemi kényvtarba, ide is bejutsz a didkoddal, sét este nyolc utan mar
csak az SE-didkoddal juthatsz be, mert ilyenkor mar csak a Semmelweis Egyetem hall-
gatdi és dolgozdi jogosultak a belépésre. Az éplilet kétszintes, harom teremben asz-
talokat és tankoényveket taldlsz, mig a negyediken hasznalhatod az internetet.

De miben mas, mint a tébbi? Csaladias, és ha 6sszeveszel a lakétarsaddal, akar még
ide is koltozhetsz. Célszer( a Kalvin téri metromegallétol besétalni, éjszaka pedig 950-
es busszal kdnnyen hazajuthatsz.
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EOK Konyvtar
1094 Budapest, T(izolté utca 37-47.

Az el6z6 tanévben adtak at gyonyord, Uj éplletlinket, amelyben tébbek kozétt az
egyik egyetemi konyvtar is helyet kapott. Didkoddal ingyen kolcs6nbézhetsz
tankonyveket, és hasznalhatod az internetet. A helyiség szdz fér6helyes, modern,
Iégkondicionalt, és ami kilénGsen kedves szamomra, hogy télikertje is van. A hatékony
és eredményes tanulashoz szlikséges 6sszes feltétel teljesll, hatalmas asztal, megfeleld
vilagitas, konyvek karnyuUjtasnyira, baratsagos csend - csak ajanlani tudom.
VizsgaidGszakban a hét minden napjan, szorgalmi idészakban hétk6éznap 9-t6l 20 6raig
téltheted itt hasznosan az id6det.

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar
1088 Budapest, Szabd Ervin tér 1.

Ez a konyvtar nemcsak Egyetemiink torzshelye, hanem sokféle egyetemistaval
taldlkozhatsz ezen a kiilénleges, és méltan népszer(i helyen. A Kalvin téren, a Mikszath
tértdl kétpercnyire taldlhatd egy volt kastély éplletében. Mind az 6t szintje egy kicsit
mas, a modern folydiratteremtdl kezdve a barokk olvasétermen, a kényelmes foteleken,
a kandallon és a gyonyorli, hatalmas csillard tikoértermen at itt tényleg minden el6for-
dul. Képzelj el egy hatalmas régi baltermet, nagy asztalokkal, kicsi z6ld lampakkal - az
a fajta kulénleges csend, ami egy ilyen nagy teret betolt, kivaldéan alkalmas arra, hogy
segitsen koncentralni a néha taldn befogadhatatlan mennyiséglinek t(in6 anyag
elsajatitasaban. Biféje a didkok pénztarcajahoz szabott, és itt kaphatd a varos legjobb
pogacsdja. Hétkdznap 10-t6l 20 o6raig, szombaton 10-t6l 16 &érdig latogathato.
Olvasédjegyet ingyen igényelhetsz, viszont a kdlcsonzésért, fénymasoldsért, az internet
hasznalatdért barati arat ugyan, de fizetned kell.

Az Egészségtudomanyi Kar Kényvtara
1088 Budapest, Vas utca 17. félemelet

Az Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Konyvtara nyilvanos kényvtar, amely az
intézmény 1975-ben tortént létrehozasaval egyidében kezdte meg mikddését. Jelenleg
az ETK épuletén belll gyonyorld, modern kornyezetben varja olvasoit, idealis
koralményeket teremtve a tanulashoz. Batran allithatom, hogy remek hangulatu, barat-
sagos, talan egy kis ,olvasdkuckéhoz” hasonlithajuk a legjobban. Egyetemink pol-
garainak a hét minden munkanapjan rendelkezésére all olvaséterme, de természetesen
egyéb szolgdltatasai is igénybe vehetdk, mint példaul a kélcsonzés, fénymasolds, inter-
netes hozzaférés. Hétfén 9-t6l 19 oraig, keddtol-csutortokig 8-tél 19 éraig, pénteken
pedig 9-t6l 16 6raig varja a tanulni vagyokat.
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Medika Full Extra

. szike és csipesz

. fehér kopeny

. fehér cip6

. gumikesztyU

. védbszemiiveg

. tollak (rangjelzés)
. sz6vegkiemel6 filcek
. tankényvek

. fonendoszkdp

10. vérnyomasméro
11. arcmaszk

O 0 NO U~ WN -
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Mi kell a taléléshez?

A nyar hatralévl részében érdemes néhany dologra id6t szannod - élvezd ki a tisza-
virdgéletli szabadsagot, orllj a sikeres érettségidnek és felvételidnek! Ha ezzel meg-
vagy, mar el is kezdhetsz mind Iélekben, mind gyakorlatban késziilni az egyetemre. Mint
azt a mellékelt abra is mutatja,a ,j6 medika/medikus” elére felkészll a red varo labi-
rintus bejarasara (lasd Ariadné és a fonal térténete), vagyis beszerez néhany fontosabb
felszerelést. Azonban mivel mar a legsziikségesebb dolgokbdl is sok van, és sajnos
alapvet6en pénzbe kerillnek, sokszor nem is kevésbe, fontos az is, hogy tudd, mi az,
ami feltétlendl szikséges, és figyelj arra, hogy foléslegesen ne vegyél meg semmit!
Természetesen Instruktoraid o6vo tekintetlikkel fognak vigyazni rad a Golyatabort
kovetben is, szdval ne aggoddj, minden segitség adott lesz, hogy ne csak a bejaratot,
hanem a kijaratot is megtalald.

Hivatalos iligyek

A felkészllést érdemes a hivatalos Ugyek intézésével kezdened. Még nincsen
bankkartyad és folydszamlad? Tanacsoljuk, hogy mindenképpen nyiss egyet, hisz ezen
keresztul tudod majd pénzigyeidet (6szténdijak) intézni az Egyetemmel, illetve, ha
nem rendelkezel addkartyaval, térj be a lakohelyed szerinti APEH-ba, és azt is igényelj!
Az 6sztondijak, és egyéb juttatdsok utaldasahoz ugyanis ezek feltétlenil sziikségesek.

Amennyiben szeretnél majd rendkivili szocialis tdmogatasban részestilni, sziikséged
lesz a szlleid és egyéb veled egyltt él6k (példaul testvér) kereseti/munka-
nélkuli/hallgatoi igazolasara is.

Eszko6zok

Az AOK-n és a FOK-on mar a masodik héten sziikséged lesz gumikeszty(ire, szikére
és anatomiai csipeszre. Praktikus tanacsunk, hogy a szikék kozll a cserélhetd
pengéjliek a célszerlibbek, mert azokat nem kell élezni. Az anatémia gyakorlatok kel-
léke lehet még a vietnami balzsam az orrod ald, ill. a mianyag védészemuiveg - ezek
a formalin elleni védekezés eszk6zei az erre érzékenyebbeknek. A szdvettan gyakorla-
tokhoz nélklldzhetetlen egy nagy adag piros, kék, lila, rozsaszin ceruza (ezekrdl késébb
kiderll, hogy valdjaban hematoxilin és eozin szinliek). Az ETK-n és a GyTK-n sajat fehér
képenyre is szikséged lesz, mashol az els6 években még biztositanak kdpenyt az
intézetek, de elébb-utébb mindenhol kelleni fog. Fehér papucsra vagy cipére a kdérhazi
gyakorlatokon lesz majd szikséged, els6ként a nyari apoldstan gyakorlaton.
Fonendoszkdpot, arcmaszkot, fecskenddt, vérnyomasmérét, illetve egyéb klinikai
eszkozoket csak harmadévtdl kell majd hasznalnod. (Ezek kozil a fonendoszkdp az, ami
sajat.)
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Ha lesz biofizika tantargyad szikséged lesz majd sima, egyszer és kétszer logarit-
musos milliméterpapirokra. Ha eredetit nem sikeril szerezni, j6 megoldas a fénymaso-
lat is.

Figyelmedbe ajanljuk még, hogy a nehéz tankényvek cipeléséhez jol jon egy stra-
pabird, kényelmes taska is. A flizetek, jegyzetek praktikusan tarolhatok és szallithatdk
kulonb6zé mappakban. Igen hasznos segédeszkdz lehet a tanuldshoz a sorkiemeld filc,
akar tébb szinben, valamint j6, ha van nalad némi apropénz a kavéautomatakhoz, vagy
a fénymasold gépekhez. Ha csendre vagysz, drogéridakban vagy gyogyszertarakban fel-
lelhetd profi fuldugodkkal barhol teremthetsz magadnak.

Tankodnyvek

Rengeteg tankonyvink van (ezekrdl listat is fogsz kapni év elején), és ehhez képest
kevés, ami igazan hasznos, ellenben mindegyik elég draga, ezért érdemes szelektalni
k6zottik, illetve. kiilonboz6 koltségesokkentd trilkkokhoz folyamodni. Az egyik legnagy-
obb segitséget talan ezzel kapcsolatban kaphatod meg instruktoraidtol, hiszen 6k tény-
leg tisztdban vannak vele, hogy mire is lesz igazan szlikséged az els6 évben.

Vannak példaul kényvek/jegyzetek/kiadvanyok, amelyek nagyon révidek, vagy egy
hosszabb lélegzet(i konyv fejezetei, amelyek hasznalata csak egy szlk intervallumban
szlikséges. Az ilyen kiadvanyokat érdemes kolcsonkérni fels6bbévesektdl, vagy egy-egy
hasznalt, de j6 allapotl példanyt venni az Oszi Jegyzetbdrzénken. Ha csak id6szakosan
van szikséged egy konyvre, kéltségkimélé az egyetemi konyvtarakbdl kikélcsonozni.

Mindenképp vard meg a tanév elejét, amikor a gyakorlatvezet6k és el6adok elmond-
jak, mely kényvekre, jegyzetekre lesz sziikséged. Csak ezutan indulj neki a kényves-
boltturdnak, mert ahhoz tényleg dragak, hogy feleslegesen porosodjanak a polcodon.

Es képzeld, ekkora az élettan
tankonyv!
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Szinapszis

2005 aprilisdban indult Gtjdra az Egyetemen a Szinapszis nevd hallgatéi lap, mely 6t
kar hallgatoit igyekszik 6sszehozni tébb-kevesebb sikerrel. Eddig kétszer neveztiink be
.Az Ev Diadkujsdga” palyazatra, ahol el8szér harmadik helyezést értiink el, majd
masodikak lettiink. Igyeksziink ezt a tendenciat tartani, igy jov6re az elsé helyet céloz-
zuk meg. A lap szorgalmi id6szakban tobbnyire havonta jelenik meg két-haromezer
példanyban negyven oldalon, tele érdekes és fontos informaciokkal.

A Golyataborban taldlkozhatsz a szerkesztGség tagjaival is, és ha érdekel az
Ujsagiras és -szerkesztés, vagy olykor verseket irsz, fotdzgatsz, (igyesen rajzolgatsz,
esetleg egy-két kikivankozo gondolatodat szivesen megériznéd az utdkor szamara, vagy
csak kiprobalndd magad olyan téren, amelyen még sohasem tetted, keress meg min-
ket, csatlakozz hozzank!

Mivel a lap kildetése az Egyetem Gsszes hallgatdjanak tajékoztatdsa, nagy hang-
sulyt helyezve az egyetemi életre és egyben kitekintve a korul6ttink [évé vilagra, igy
minden karrol szeretettel varjuk az Ujsagiras irant érdekl6d6 hallgatdkat. Ez nem egy
allando rovatokkal teli lap, amelyeknek sajat vezetdi, illetve cikkirdi lennének, igy bar-
mikor csatlakozhatsz a munkalatokhoz.

A kovetkezd szamunk szeptember elején, a sulikezdéskor jelenik meg, igy ha
megosztanad gondolataidat egyetemista tarsaiddal, vagy mar rendelkezel is kész cikkel,
amit ebben az Ujsagban is szivesen megjelentetnél, kildd el nekiink legkésébb
szeptember 1-jéig az aldbb megadott e-mail cimre, s akdr mar az els6 héten viszont-
lathatod nyomtatott formaban.

S mit adunk mi a kitartd, szorgalmas munkadért? A legfontosabb talan a hirnéy,
hiszen ez a lap minden egyetemista tarsatok kezén atmegy. Fontos 6szténz6 eré emel-
lett a kozéleti Osztondij is, mely nem lottéfényeremény, de majd meglatjatok,
egyetemistaként milyen jol j6n a tanulmanyi 6szténdij mellé, foként az elsé két évben,
mikor még azt az alacsony 6sztondijatlagot is oly nehéz elérni. Ingyen vehetsz részt
olyan neves rendezvényeken, mint példaul a Sziget, és pontokat gy(ijthetsz kulféldi
vagy hazai 6sztondijakhoz, csereutakhoz. Végil, de nem utolsdsorban itt egy jo csapat
var!

Szabé Ildiko
fészerkeszté
szinapszis.semmelweis@gmail.com
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A beszerzés

Ha mar minden informaciét 6sszegyjtottél arrél, hogy mi az, amire szlikséged van,
elindulhatsz izgalmas beszerzékérutadra, melyhez a kovetkezd néhany sorban
szeretnénk segitséget nyujtani. Ezen tura kezdetben a&ltaldban egy profi sportold
képességeit is meghaladja: sprint, hogy az ahitott kdnyvre centerjatékosként le-
csaphass, még miel6tt a legkdzelebbi konyvesboltokban elfogyna, hosszutavfutas, ha a
sprinted nem volt elég erds, és kénytelen vagy tovabb keresgélni, sulyemelés, hogy az
Osszes kincseddel épségben egy profi baseball jatékoshoz méltdéan hazafuthass, Uszas
vagy buvarkodas, hogy a beszerzett kincsek tartalmaban miel6bb elmerilhess.

A versenyen vald indulds el6tt azonban nem art szembestlni azzal, hogy kevés az
olyan szponzor, amely korlatlanul tdmogatni tudna a szineiben induld sportoldt, ezért az
id6-, pénz- és energiamegtakaritas érdekében 6sszegyljtottiink Neked néhany hasznos
informaciot arrdl, hogyan kezdj neki a beszerzékordtnak. De szamits ra, hogy még
tanacsainkat megfogadva is megterheléen nagy 6sszeget kell majd az egyetemkezdésre
szannod (a szazezer forintot is megkozelitd lehetséges végdsszeg nem legenda).

A tulélokészlet orvosi eszkozeit (lasd a korabbi cikkben) a NET aulajaban taladlhato
Medikus szaklzletben vasarolhatod meg a legegyszerlbben. Miel6tt azonban els6
lelkesedésedben a fél raktarkészletet felvasarolnad, jarj utana, hogy pontosan mire lesz
szlikséged mar elsé évben! (A fonendoszkdp még raér.)

A tura legfontosabb allomasai a kdényvesboltok. A tankdnyveket szeptember elsé
hetében kedvezményesen szerezheted be a Semmelweis Kiadd altal szervezett
Kényvhéten, igy érdemes ekkorra idéziteni a vasarlast. A kényveket megtalalod a NET
auldjaban taldlhaté Legendus kényvesboltban, illetve az emeleten a Medicina standnal,
ezen kivil a Klinikdk metromegallénal taldlhaté Medicina kényvesboltban, illetve az ETK
Vas utcai épuletének alagsordban. A tankdnyvek tobbségiikben a Semmelweis Kiadd és
a Medicina Kiad6 konyvei, de a kiaddk kdnyvesboltjaiban megtaldlhaték mas kiaddk
neve altal fémjelzett és idegennyelvl tankényvek, szakkonyvek is.

Az alabbi felsoroldsban az egyetem éplleteihez kdzel es6é kdonyvesboltokat kézoljuk.

LEGENDUS konyvesbolt - Semmelweis Kiadd (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
Nagyvarad téri EIméleti Témb aula
Telefon: 210-4408, 459-1500/56141
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EOK konyvesbolt - Semmelweis Kiadé (1094 Budapest, Tlzoltd utca 37-47.)
Semmelweis Egyetem, EOK Porta mdgott
tel: 459-1500/60475

Libri - Semmelweis Konyvesbolt (1088 Budapest, Baross u. 21.)
tel: 317 0931

Medicina Kényvesbolt (1091 Budapest, Ull&i ut 91/A)
tel: 215-3786, 215-9618

Medicina Stand (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
Nagyvarad téri EIméleti Témb Zdld eladd eldtt

Orvosi Antikvarium (1053 Budapest, Mazeum krt. 17.)
tel: 317-4948

Lira Konyvesbolt (1086 Budapest, Danko utca 4-8.)
tel: 235-5030

Vas utcai Jegyzetbolt (1088 Budapest, Vas utca 17.)

Erdemes telefonon érdekldni a nyitvatartasi id6rél (ezek a hét kiilonbéz6 napjain
még egy adott kényvesbolt esetében is eltérék lehetnek), és arrol, van-e készleten az
altalad keresett konyvbél. Hasznos a kiadok honlapjanak boéngészése is
(http://www.semmelweiskiado.hu; http://www.medicina-kiado.hu), mert a felsorolt
Uzletek nyitvatartdsi idején kivil vidéki (tébbnyire debreceni, szegedi és pécsi) lzletek
elérhetdségei is megtaldlhatok, és esetenként interneten is lehet konyvet rendelni.

Néhany egyetemi intézet (elsé évben anatdémia, biostatisztika és biofizika targyak-
bdl) sajat szerkesztésl jegyzetet ad ki, amelyeket az intézetekben lehet megvasarolni.
Erdekl3dni a gyakorlatvezetknél érdemes.

Ha ugy érzed, hogy mindezzel nehézségeid tdmadnak, batran kérd instruktoraid
segitségét, akik a Gdlyatabor utan szivesen segitenek Neked eligazodni az informaciok,

eszkozok, konyvek és boltok tengerében!

Kellemes beszerzékorutat kivanunk!
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Elveszve a kreditrendszerben

2003 szeptemberétél a Semmelweis Egyetemen bevezették a hirhedt kreditrend-
szert, melynek alapja a kreditpont. Egy kreditpont (definicié szerint) harminc hallgatoi
tanulmanyi munkadranak felel meg. Ez a harminc éra tanulds szerencsére nem csak az
egyetemen elt6ltétt id6t, hanem az otthoni tanuldst is magaban foglalja, s egy atlagos
tanulé agykapacitdsa szerint mérik, igy egyeseknek kevesebb, masoknak tébb idot is
jelenthet. Tehat a tantargy elsajatitasahoz szlikséges draszamok szerint az egyes tar-
gyak kulénb6zd kreditértéket kapnak, az elv nagyon egyszer(: minél nehezebb, annal
nagyobbat.

A tanterv felépitése a kdvetkez0:
1) kotelezo6 tantargyak: kotelezd teljesiteni a megszabott félévben.

2) kotelezéen valaszthato tantargyak: kotelez6 teljesiteni, de abban a
szemeszterben csindlhatod meg, amelyikben szeretnéd, figyelembe véve az elGtanul-
manyi rendet.

3) szabadon valaszthaté tantargyak: nem kotelezd felvenned Oket, de a tanul-
manyaid soran ki kell valasztanod néhanyat. Mire elvégzed az egyetemet példaul
altaldanos orvosi szakon 18, tiz féléves szak esetén 15 kreditnek megfeleld teljesitett
szabadon valaszthatd targyadnak kell meglennie a hén ahitott diplomahoz.

Egy félévben atlagosan harminc kreditpontot kell elérned, igy a diplomaig példaul
egy tiz féléves szak esetén haromszaz pontot kell gydjteni (ennek legaldbb 5%-a
szabadon vélaszthaté targyak kreditértékeibdl jon 0ssze).

A fentebb emlitett el6tanulmanyi rend azt jelenti, hogy a tantargyak egymasra éplil-
nek, vagyis példaul a masodik féléves targyakat csak néhany, el6re meghatarozott els6
féléves targy teljesitése utan lehet felvenni! (Tehat példaul a masodik szemeszteres
Anatdémia II. targyat csak akkor veheted fel, ha az elsé szemeszterben az Anatémia I-
et sikeresen teljesitetted. A masodéves élettan felvételének pedig feltétele az elsGéves
fébb targyak teljesitése.)

A képzési idészak szorgalmi és vizsgaid@szakbdl all. A szorgalmi idészak hossza
jelenleg 14 hét. A vizsgdk letételére - ki hinné - a vizsgaidészak szolgal. Az Gszi
szemeszterhez kapcsoldédd vizsgaiddszak idGtartama egybefliggé hat hét + egy hét
ismétlévizsga-idOszak. A tavaszi szemeszterhez tartozé vizsgaidészak nyolc hét, mely-
bél hat hetet majusban és juniusban, a fennmaradd két hetet a nyari oktatasi szlinet-
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ben, kozvetlenll az 6szi félév kezdete el6tti idoben (tehat augusztus végén) biztosi-
tanak. Az UV-hét a regisztracids héttel egyezik meg, igy utolsé utévizsgdidat szeptem-
ber els6 hetében is megcsindlhatod. Ez azonban felettébb kockazatos, ha lehet, ne
probald kil

A csavar ott van, hogy atlagszamitaskor az adott félévben teljesitett targyak kre-
ditértékének és érdemjegyének szorzataibdl képzett 6sszeget osztjak az egy félév alatt
teljesitend6 harminc kredittel, fliggetlentl attdl, hogy hany kreditet vettél fel. Ez adja
meg az 6szténdijatlagot. Tehat, ha harmincnal tébb kreditet vettél fel és teljesitettél, az
egy kicsit dobhat az atlagodon. Az els6 két évben elég nehéz jo jegyet kapni, viszont
éppen ezért megéri tanulni, mert adott atlagra joval tobb 6sztondijat kaphatsz, mivel
rosszabb az évfolyamatlag.

Kedves Golya, ne rémilj meg, ha esetleg nem lett minden kristalytiszta, errdl a
(legtobbszor évente kismértékben valtozd) témardl még sokszor, és sokkal részlete-
sebben is lesz sz6. Legkozelebb a Gélyataborban, ahol kérdéseidre Instruktoraidtol
kaphatsz majd valaszt!
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Piszkos anyagiak

Igen, a pénz is fontos téma itt,
az Egyetemen. Az allam, a fel-
sOoktatasi intézmény és a hall-
gatok kozt egyfajta szimbidzis all
fenn. Az allam biztositja a tanul-
manyaid anyagi részét az
Egyetemen - hallgatdéi normativa
néven. Ennek felosztasarol a HOK
(Hallgatéi Onkormanyzat) dént,
mely szervezeten keresztil utal
az Egyetem tdmogatast Neked. Az Egyetem bizonyos szolgaltatédsokért Téled kér pénzt
(pl. kollégium, menza, kiloneljarasi dij a Dékani Hivatalban stb.).

Juttatasok:

Rendszeres szocialis tdamogatas: Szocidlis helyzetedtdl fiiggéen a kari HOK
Diakjoléti Bizottsaga allapitja meg, melyet félévenként kell kérvényezni, leadasi
hataridé altalaban a félév harmadik hete. A pénzt havonta kapod a bankszamladra. Ha
ugy érzed, hogy segitség lehet, ne habozz, add be a kérelmet!

Rendkiviili szocialis tAmogatas: Félévente egyszer igényelhetd, rendkivili eset-
ben.

Tanulmanyi 6sztondij: Els6év masodik félévétdl adhatd, mivel a tanulmanyi ered-
ménytol fliigg az 6sszeg. Az els6 dsztondijadat az els6é féléves atlagod alapjan kapod
majd.

Karacsonyi pénz: A naptari év végén a tervezett keretbdl esetleg megmaradt pénz
nem vihetd at a kovetkezd évre. Ezt karacsony tajékan magasabb 6sztondij formajaban
kapjak meg a hallgatdk.

Fizetendo dijak:

Kollégiumi dij: 9000 Ft-nal kezdddik, a Kollégiumok FGigazgatdja hatarozza meg
az Egyetemi Kollégiumi Didkbizottsag egyetértésével.

Utévizsgadij: Ha sikertelen egy vizsgad, vagy jobb jegyet szeretnél, a vizsgat
megismételheted, azonban csak az els6 utdvizsga ingyenes, a masodikért és a har-
madikért mar 2000 Ft-ot kell fizetni.

Kiiloneljarasi dij: Ha elcsiszol a hivatalos tgyek intézésével, el6fordulhat, hogy
fizetned kell - ennek Osszege valtozd. Vigydzz a didkigazolvanyodra, indexedre!
Pétlasuk idGigényes és draga!
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Neptun Egységes Tanulmanyi Rendszer

Az elsé tanitasi nap el6tt, a tdbor utan néhany nappal, instruktorok
segitségével a NET szamitdogéptermében minden gdlya megtanulhatja
hasznalni a szeretve tisztelt szamitdgépes rendszerlinket - vagy
legaldbbis kisérletet tehet ra. Ekkor torténik a beiratkozas is.

A program nem annyira bonyolult, de itt is akadhatnak problémak.
El6fordulhat példaul, hogy szegény Neptununk nem birja a kiképzést, mert a sok hall-
gatd tulsagosan leterheli a rendszert, és sajnalatos modon az adott - szamodra élet-
bevagoban fontos - pillanatban nem hajlandé bejelentkezni, vagy a kivant alkalmat
lefoglalni. Persze nem kell mar most panikolni, hiszen végll Ugyis minden szépen
megoldodik.

Az ,aprébb” problémaktol eltekintve a Neptun nagyon hasznos dolog, a kdvetkezd
pontokban foglaltuk 6ssze a rendszer lényegét hallgatéi szemmel.

Beiratkozas: Az adott félévre vald beiratkozas ennek a rendszernek a segitségével
torténik az interneten keresztil, felhasznaléi név és jelsz6 megadasa utan. Ez utdbbit
mindenki személyre szold, lezart boritékban kapja meg, elvileg a sikeres felvételrdl
sz0l06 értesitovel egydtt.

Vizsgajelentkezés: A vizsgajelentkezés légkorét sajatos farkastorvények
jellemzik. Az elére kijel6lt jelentkezési idGintervallum eldtt néhany perccel mar batran
allithatom, az évfolyam minden tagja a szamitogépe el6tt Ul, szemét mereven a
képerny6re szegezve, ujjat a bal egérgombra készitve, hogy a vizsgaidépontok meg-
nyitasanak pillanataban raklikkelhessen a szamara legmegfelel6bbre, mert bizony-
bizony egyes alkalmak mar ekkor betelhetnek. A fel- és lejelentkezés nagyon hamar,
legkésébb negyvennyolc éraval a vizsga el6tt lehetséges, tehat ha az elsé nagy dom-
pingben nem sikerilt a megfelel6 napokra lefoglalnod a vizsgahelyedet, még
moédosithatsz a dolgon, illetve, ha a vizsgara valé felkésziilés nem ment olyan gyorsan,
ahogy tervezted, késGbbre is halaszthatod a vizsgat. (De csak végszikség esetén élj
ezzel a lehetéségeddel, mert kénnyen megcsuszhatsz, és nem lesz idéd az Gsszes vizs-
gadral)

Pénziigyek, atlag: A Neptunon keresztul figyelemmel kisérheted az egyetemi at-
utaldsaidat (6sztondij, jutalmak), ellenGrizheted tanulmanyaid alakulasat, és UV-
csekket is itt lehet rendelni, ha netdn utévizsgaznod kellene.

Oktatasi, tanulmanyi hirek: A Dékani Hivatal k6zleményeit a Neptunon keresztil
emailben kuldi el neked. (Feltéve, hogy beadllitod az altalad hasznalt email-cimet!)

Taldn a legjobb, hogy a kezel6felilet témaja valtoztathatd, mert ugye a val-
tozatossag gyonyorkoddtet. Narancs, New York, Classic, Black & white és kék opcidk
kozll valaszthatsz a beallitdsnal. Ez minden adddo kellemetlenségért karpoétol.
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Az egyetemista paradoxona:
hogyan toltsem szabadidomet?

»A j6 pap holtig tanul” - tartja a mondas, és milyen igaz ez az egészségligyben ta-
nuldkra is, hiszen, ha akarnank, taldlnank a nap huszonnégy o6rajara elegend6 tankonyvi
olvasnivalot és szakirodalmat. Emellett természetesen megprobaljuk tartalmasan eltol-
teni a sokszor igazan kevésnek tliné szabadidénket. Fontos erre hangsulyt fektetni,
mert amint az ember egy kicsit nem figyel, maris ,szakbarbarra” valhat. Mivel hivata-
sunk nagy figyelmet igényel, hajlamosak vagyunk minden figyelmlnket a szakmara
forditani, pedig az aktiv kikapcsoldédas mellézése bizonyitottan karos. Azonban, ha nyi-
tottak maradunk minden masra is, legyen szd sportrodl, zenérdl, kiallitasrdl, mozirdl,
szinhazrol, irodalomrdél vagy akar gasztronomiarol, tényleg sokkal boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak lehetiink, ami az élet minden terlletére hatassal lesz majd.
Raadasul Budapesten a lehetéségek szama ténylegesen végtelen, legyen szé barmilyen
kulturalis programrél. Ezek megtaldlasaban felbecsilhetetlen értékl segitséget nyuj-
tanak az ingyenes programmagazinok: amelyeket szinte minden gyorsétteremben, de
gyakran a NET auldjaban is megtaldlhatsz, illetve az internetes portalok is a segitséged-
re lehetnek.

Néhany praktikus tanacs, ,filléres tippek"

Ha rendszeres mozibajard vagy, érdemes mozikartyat valtanod. Az ara 500 Ft egy
évre, és diadkigazolvannyal egyltt akar 400 Ft-ot is sporolhatsz vele jegyenként.

Ha draganak taldlod a belépbket, nézz utdna az aktuédlis kedvezményeknek, csopor-
tos belépbknek!

Erdemes szinhazi féprébédkra is jarni. A jegy nagysagrendekkel olcsébb lehet, a
darab azonban a premier utani eléadasokhoz hasonld értékd.
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Pesti mese

Ha maskor nem is, de lefekvés elott
mindenképp szanj id6t arra, hogy elolvasd
ezt a cikket, amelyben szeretnénk Neked
bemutatni a Varost, amely mostantdl
masodik otthonod lesz. Fontos, hogy
minél jobban ismerd, mert annal tébb
arcat mutatja majd meg, marpedig
rengeteg arca van.

Budapest kétségtelentl vildgvaros. Az
elsé benyomdsod valodszinlileg az lesz,
hogy zajos, blidoés és koszos, rdadasul
rengeteg az ember, nagy a témeg. Ha azonban a dolgok mogé nézel, rajossz majd,
mennyi lehetéséget rejt, és mennyi felejthetetlen pillanattal tud megajandékozni.
Képzeld el, milyen érzés egy hosszu nap utan lesétélni a Duna-partra, nézni a fényeket,
vagy leheveredni a f(ibe a Margitszigeten. Ha nem csupan megszokasbol, unottan nézel
a busz ablakan kifelé, néha olyan latvany tarul eléd, amelyet kevés eurdpai varos tudhat
magaénak. Egyszer mindenképpen érdemes egy tésgytkeres budapestivel is végigjarni,
mert ebben a varosban tényleg minden haznak térténete van.

A mai Budapest - annak ellenére, hogy teriletén mintegy 2000 éve élnek emberek
- meglehet6sen fiatalnak szamit. 1873-ban jott létre, harom akkoriban 6nallé varos
egyesitésébdl. A Duna bal partja a siksagon elterllé ,lapos” Pest volt a legfiatalabb
teleptilés, de a legfejlettebb és leghaladdbb is. A jobb parton a hegyes-dombos, kon-
zervativ Buda, a méltésagteljes Varheggyel és rajta a kiralyi palotéval volt valéjaban
évszazadokon at a févaros. A legkisebb, ugyanakkor legéregebb, a Budatoél északra, az
egykori rémai provinciai székhely, Aquincum romjain létrejétt varos, Obuda volt. A
varos torténetében a fénykort a XV. szdzad, Matyas kiraly uralkodasa jelentette, mig a
legsotétebb korszaknak az 1541-1686 kozotti térok megszallas tekinthetd. Budapest
egyesités utani térténetének egyik legfontosabb id6szaka az 1896-0s év kornyéke. A
magyarok Karpat-medencébe érkezésének 1000 éves évforduldjara, a Millenniumi
Unnepségekre megszépllt a varos, szamos Uj épllet kdszonheti létrejottét ezeknek az
éveknek. Az Gjabb nagy ugrast 1950. jelentette, amikor a kérnyezé teleplléseket a
févaroshoz csatolva létrejott a kétmillid lakosu, eurdpai Iépték(i metropolisz. Az utdbbi
években tébben kikoltoztek a szomszédos telepiilésekre, igy a lakossag kicsit csékkent,
de még igy is Kozép-Eurdpa legnagyobb és - kis elfogultsédggal - legszebb févarosa!
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Kozlekedés

Minket, a Semmelweis Egyetem hallgatdit, kulondsen kozelrdl érint a Budapesti
Kozlekedési Vallalat, azaz a BKV fogalma. (Még kilon dalunk is van réla, kedvencink a
,Harmas metrd, itt lenni j6”). Nagy gondban lennénk, ha nem lenne BKV, mert
lehetetlen lenne eljutni egyik érankrél a masikra. Kulon szerencse, hogy a BKV for-
maban is tart idénként a gyorsasagodra, maskor az erédre lesz szlikség, hogy beférj
egy-egy zsufolt metrdkocsiba. De azért szeretjuk, nélkile izgalmaktdl mentes lenne a
reggel, monoton a napkézbeni maszkalas, és egyhangl a hazaut. Hogy Te is minél
hamarabb megszokd, 6sszegyjtottik a legfontosabb tudnivaldkat.

Budapest koézlekedési szempontbdl szerencsés: 180-nal is tobb buszjarat, 14
trolibuszjarat, 29 villamosvonal, 3 metrévonal, 3 HEV vonal révén gyakorlatilag éjjel-
nappal barhova eljuthatunk.

BKV-arak

A jegyarak nagyjabdl 240 és 450 Ft kézé tehetOk, minden atszalldsnal - az atszalld-
jegyet kivéve - Ujat kell lyukasztani, igy, ha tiz alkalomnal tobbsz6r utazol, érdemes
didkbérletet valtani, ha kevesebbszer, akkor pedig tombjegyet. A havibérlet 3700 Ft, és
Budapest hatdran belil minden kozlekedési eszkdzre érvényes (vonat, HEV, busz,
metro, éjszakai jaratok). Ez az altalad kért datumtdl szamitva harminc napig hasznal-
hatd. Pénztarat minden nagyobb kozlekedési csomdpontnal taldlsz (példaul nagyobb
metromegalldk).

Kontroll

A jegyeket és a bérleteket a méltan hires BKV-ellen6rok vizsgaljak, akik a metro
lejaratanal csak érvényes bérlettel vagy jeggyel engednek le, tehat a légdssal kar is
probalkozni. Buszokon, villamosokon is egyre gyakoribbak az ellenérzések, Ujabban az
éjszakai jaratokon is fokozott a figyelem.

A tobmegkozlekedés marpedig nélkllozhetetlen a Semmelweis Egyetem didkjanak,
ezért valdban érdemes a havi didkbérletre sporolni, hiszen hamar megtéril az ara.

Biintetés

Amennyiben nincs ndlad érvényes jegy vagy bérlet, és elkapnak, az utdlagos bér-
letbemutatés dija jelenleg 3000 Ft, a helyszini pétdij pedig még dragabb. gy ha pérul
jarsz, mindenképp utdlag bérleted bemutatdsa mellett fizesd ki a blintetést, amit a
hirhedt Akacfa utcaban tehetsz meg.
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Jaratok

A jarmuvek altaldban reggel 4:30 és éjjel 23:30 kozott kdzlekednek, a napszaknak
és az évszaknak megfelelé gyakorisdggal. A menetrend viszont csak tajékoztatd jellegl
- tényleg. Ejfél és 4 kozott éjszakai buszok jarnak, amelyeken a kdzbiztonsag
érdekében biztonsagi 6rok feliigyelnek.

Valaszok a ,Hogy jutok el..." kezdet(i kérdésekre

A legjobb és egyben legegyszer(bb is, ha szeretd Instruktoraidat, és budapesti cso-
porttarsaidat kérdezed, vagy akar a jarokelGket. Ne aggodj, elébb-utdbb at fogod latni!

A legtobb metromegalloban kifliggesztették Budapest térképét.

A http://www.bkv.hu cimen megtaldlod az 6sszes jarat szamat, Gtvonaldt, valamint
menetrendjét.

Ez pedig az Ugynevezett Utvonaltervezd cime: http://utvonal.bkv.hu, j6 varosnézést
kivanunk!

Jétanacsok

Csucsforgalomban a kotottpalyas kozlekedést (metrd, villamos) valaszd, a buszok
allnak a dugoban!

Nézd meg, melyik irdnyba széllsz fel! (Ujpest vagy Kispest, nem mindegy!) Kénny(i
eltéveszteni!

Figyeld, hogy mikor jar le a bérleted, és ne ho elején reggel akarj Ujat venni, épp
6rara rohanva, mert hosszu a sor. (Lehet elére megkivaltani egy adott késébbi datumtol
a kovetkezd bérletet!) Budapest alapvetéen biztonsdgos varos, de azért figyelj az
értékeidre. Pénztarcat, telefont inkabb a belsd, zarhatd zsebben tarts.
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Sportolas: elkezdeni vagy abbahagyni?

Elkezdeni nehéz, folytatni érdemes, és abbahagyni... ha szeretsz valamit, miért hag-
ynad abba? Mindehhez persze az elején sziikség van akaratra, kitartdsra és nem utolso
sorban a Neked megfelel6 sportra vagy csapatra, hogy jol érezd magad!

Sok diaktarsamtol hallottam mar azt a mondatot, hogy a kotelez6 tesiorak
megszlnte utan hidnyzik neki a rendszeres mozgas, de nem tudja ravenni magat a
sportra, és nem igazan tudja, hogy mi lenne neki valdé. A masik népszer( kifogas, hogy
Ltanulni kell, nincs ra idém”...

Sportolni tényleg jo, és érdemes raszanni az id6t, mert kézben feltéltédsz, raadasul
a tanulas is jobban fog menni! Az aldbbi 6sszefoglaldval szeretnénk segiteni, hogy biz-
tosan megtalald magadnak id6, hely és sportag tekintetében a legmegfelelGbbet.

Lehet6ségek az Egyetemen

Testnevelés tantargybol négy alairt félév a feltétele az orvosi, fogorvosi és gyogy-
szerészi diploma megszerzésének, amit az els6é harom évben kell teljesiteni. Az
egészségligyi Ugyvitelszervezd szakon viszont nyolc félév az elGirt mennyiség.

Az alairas megszerzésének lehetoségei
1. évfolyamon: kizardlag az érarend szerinti kotelez6 testnevelésora teljesitésével.
II. évfolyamon:

a) az orarend szerinti kotelez6 testnevelésdra teljesitésével, vagy

b) sportagak szerinti testneveléssel (kurzus teljesitésével), vagy

c) szakosztalyi edzéssel.

Sportagak szerinti testnevelési lehetoségek a II. évtol
Limitalt 1étszammal: golf, tenisz, Uszas, kosarlabda, evezés, foci, roplabda, kézilab-
da, limit nélkil: nordic walking, aerobic, 6nvédelem, tartasjavito.

Szakosztalyi edzés

Heti két alkalommal masfél éra id6tartamban a Medikus Kupa sportagaiban (kosar-
labda, réplabda, kézilabda, labdarigas) valamint tenisz és floorball edzéseken a magyar
hallgatok mellett a kulféldi hallgatdk is részt vehetnek.

Egyéb sportolasi lehetoség

Uszés a VITUKI uszoddban (http://www.sportcelpont.hu/), vagy tenisz a népligeti
salakos palyan érvényes didkigazolvany ellenében. A szorgalmi id6északban van
lehetéséged ingyen belépni az igazolvany felmutatdsaval, szorgalmi idészakon kivdil
félaron léphetsz be.
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Medikus Kupa??? Medikus Kupa!l!

A négy orvosi egyetem
kdoz6s tavaszi  sportren-
dezvénye a Medikus Kupa,
ami mar harmincnyolc éves
multra tekint vissza. A nagy
hagyomanyokkal rendelkezé
eseményen a magyar fel-
sGoktatas egészséglgyi
karainak kozel négyszaz hall-
gatdja és oktatdja vesz részt
évrél-évre.

Milyen sportédgak vannak? Fiu-lany kosarlabda, roplabda, kézilabda és fiu foci.

Hol rendezik? Minden évben mashol, igy az évek sordn, ha rendszeres résztvevd
vagy, korbejarhatod az orszagot Budapest-Debrecen-Szeged-Pécs iranyban.

Miért j6 ez a rendezvény? Mert esténként fergeteges buli var rad, taldlkozhatsz régi
ismerGseiddel és szerezhetsz Ujakat, szinvonalas meccseket lathatsz, és jatszhatsz,
valamint mert egészen kilénleges hangulat és élmény var Rad!

Lehetsz elkotelezett sportold hangos szurkold, vagy akar segitékész szervezd a
2010-es Budapesten megrendezésre kertl6 MEDIKUSON, mindenképp ott a helyed!

Tovabbi rendezvények, melyen edzheted a tested

Ha mindez nem lenne elég, akkor kilonféle sportrendezvényeken is kiprébalhatod
magad: kora Osszel medencés partin lubickolhatsz, majd a NET futdson huszonkét
emelet magasba helyezzik a célszalagot. Télen sem maradsz program nélkul, ekkor
rendezzik meg a jégfarsangot, tavasszal pedig az egyetemi sportnapon vehetsz részt
csoporttarsaiddal. Az immar hagyomannya valt egyetemi focibajnoksag &sszel és
tavasszal keril megrendezésre.

Szeretnénk még figyelmedbe ajanlani néhany lehetéséget, amely a szabadido
elt6ltésével, sportolassal kapcsolatos.

Ha zoldbe vagysz: a Margitsziget és kornyéke sétara, biciklizésre, futasra vagy
evezésre egyarant kivaldan alkalmas, vagy elmehetsz néhany ismeréséddel bringdhin-
to expedicidra.

A kolik kozelében az Orczy-kert taldlhatd, ami a fenti kicsinyitett masanak is
tekinthet6, mert van fa, viz és futdpalya is.

Erdemes még, hogy a vizsgaid§szakban és nyaron se maradj edzés nélkil!
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HOK - szolgalunk és védiink

A magikus harom betl - mint azt mar biztosan kozlletek is sokan tudjdk - nem
mast takar, mint a Hallgatéi Onkormanyzatot. Ez a hallgatdk alkotta szervezet, melynek
m(ikodését a torvény garantdlja, és sajat belsé szabdlyzata van, elsGsorban
érdekképviselettel és rendezvényszervezéssel foglalkozik. Persze nem ilyen szaraz és
bonyolult a dolog, mint ahogyan ez a szép kdérmondat sejteni engedi. A HOK
tevékenysége sokkal szélesebb terlletet dlel fel, ezek kdzos jellemzdje, hogy a nagy-
bet(is Hallgatd igényeit (tehat most mar a Te igényeidet is) igyekszik kielégiteni.

Mind kozll legfontosabbak a tanulmanyi Gigyek, mert ugye - sok mas érdekes dolog
mellett - az egyetem mégiscsak az oktatdsrdl szol. Az oktatds bizonyos foku at-
szervezésekor a hallgaték jogos elvarasa, hogy barmilyen valtoztatds véleményik
figyelembevételével térténjék. A Hallgatéi Onkormanyzat javaslatokat nyudjt be, részt
vesz a kar tanulmanyi Ugyeivel foglalkoz6é bizottsdgok munkajaban, kikérik a
véleményét minden fontos hatarozat elétt, s a déntéskor a HOK szavazatai ugyan-
annyit nyomnak-a latban, mint adott esetben a professzorok voksai. Szamos esetben
el6fordul, hogy a Hallgatd ,elveszik" a hivatalos Ggyekben, a szabalyzatokban. Ilyenkor
is segitséget nyljtanak a HOK-8s6k, hogy megtalald a kiutat az egyetemi biirokracia
Utveszt6jébdl. Azt, hogy az adott ligyekben kihez fordulhatsz, megtalalod az EHOK hon-
lapon: http://www.ehok.sote.hu

Emellett a HOK szdmos mas kérdéssel is foglalkozik. Meghatarozza a tanulmanyi
Osztondijakat, a rendszeres és a rendkivili szocialis 6sztondijakat, részt vesz tobb szak-
mai palyazat elbiralasaban, Kari Napokat, Sportnapokat, sportversenyeket, egyéb kul-
turdlis rendezvényeket ( pl. Jégfarsang, Nyilt Nap, Semmelweis Egyetem Kulturdlis
Napok) szervez - a lehetOségek tarhaza végtelen, ezek a programok pedig minden
évben felhétlen szérakozast és kikapcsolddast igérnek. Raadasul ha a mar létez6 prog-
ramok koézil hidnyolsz valamit az Egyetemen, akkor a HOK-6n keresztill lehet8séged
nyilik, hogy megvaldsitsd terveidet.

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogyan is épiil fel a HOK? A Hallgat6i Onkormanyza-
tok kari szinten szervezddnek, vagyis mind az 6t kar rendelkezik kari valasztmannyal,
melynek elndke a kari HOK elndk. A valasztmany munkajat bizottsdgokba tomériilve
végzi (pl. Kullgyi-, Sport-, Didkjoléti-, Kulturalis, Ellen6rz6- stb. bizottsagok).

A vélasztmany tagjai minden év elején valasztasok utjan kertilnek ki a jelentkezék
koziil, igy hivatalosan az vehet részt a HOK munkajaban, aki elnyeri az évfolyamtarsai
bizalmat. Az Uj HOK tagok kivalaszthatjdk a hozzajuk legkézelebb all6 témaju terlletet,
utana nagyrészt ebben tevékenykednek. Ezenfellll azonban szamos hallgaté segiti a
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szervezet munkajat ,kivilrél". (els6 évben féleg azok, akiket jobban megismert és per-
sze megkedvelt az évfolyam). Tehat ha érzel magadban elhivatottsagot, jeldltesd
magad a soron kdvetkez6 HOK-vélasztdson és kénnyen elképzelhetd, hogy egy lelkes
csapat kozepén taldlod magad, tele megoldasra varé tggyel.

Ha maradt még barmilyen kérdésed ezzel kapcsolatban, a Gélyataborban felteheted,
illetve részletesebben hallhatsz mindenrél! Addig is egyvalamit ne felejts: A HOK érted
van!

Az Egyetemi HOK elnoke: Szécsényi-Nagy Baldzs
A kari HOK-elnokok:

AOK: Peské Gergely

ETK: Lengyel Attila

FOK: Hoffer Laszld

GyTK: Szadvari Eniké
TSK: Bendzsak Balazs

HAJOTORES UTANL.

... de mar nagyon [a) |
a labaaaam... Meg ne halljam, hogy ?FFFFFF »

le akarsz tilni !!! PFF"T“ |
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~Egészséget épitiink” - MOE, HUPSA, MFHE

Az egyetem els6 heteiben, hoénapjaiban gdlyaként gyakran taldlkozhatunk sza-
munkra ismeretlen betliszavakkal, amik jeldlhetnek akar épuleteket, termeket (NET,
EOK), akar hallgatéi szervezeteket (I0CS, HOK, MOE), akar egészen meglepd dolgokat.
Nézzik, mit takarnak a kovetkezd6k:

e MOE (HuUMSIRC) - Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete
e HUPSA - Magyar Gyogyszerészhallgatok Egyesiilete
e MFHE - Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiilete

Ez a hdrom szervezet elsGsorban az egyes karok hallgatdinak nemzetké6zi didakprog-
ramokban és kulféldi gyakorlatokon valo részvételét segiti, és parhuzamosan énkéntes
egészségprevenciés munkat végez. Mindegyik tagja a megfeleld nemzetkoézi anya-
szervezetnek és ezen keresztlil hivatalos partnere a WHO-nak (World Health
Organization).

A Magyar Orvostanhallgatok Egyesilete (MOE, HUMSIRC) huszonhat éve alakult
hallgatdi szervezet, amely nemcsak Budapesten m(ikédik, hanem Debrecenben, Pécsett
és Szegeden is. A Helyi Bizottsdgok az 6nalld munka mellett egytttm(kodésben dolgoz-
nak. Az orszagos programok meghirdetésre kertilnek mind a négy orvosi egyetemen,
igy lehetéség nyilik a szakmai fejlédésre és a személyes kapcsolatok apolasara is a tobbi
orvosi egyetem hallgatoival. Az egyesilet évkozi munkaja igen sokszin(, ugyanis tobb
korosztaly egészségligyi prevencidjaval foglalkozik.

Felmerilhet a kérdés, hogy mi is az az egészségprevencid? Lényege igen egyszerlien
megfogalmazhatd - egészségmegdrzés, betegségmegelézés. Ez a gyakorlatban ugy
valésul meg, hogy egy révid tanfolyam elvégzése utan az iskoldkat jarva el6adasokat
tartunk, szexualis Uton terjedd betegségekrdl, drogokrdl, daganatok és a keringési
rendszert érint6 betegségek kialakuldsardl, és arroél, hogyan védekezhetilink ezek ellen,
mi a teendd, ha ilyesmivel taldlkozunk. Kulén emlitést érdemel a menstruacids
higiénérdl sz6léd program. Olykor ijesztd, olykor szinte banalis kérdéseket kapunk az
orakon, olyanokat, amiket masnak talan nem mernének a tizenévesek feltenni - ebben
rejlik a kortarsoktatas ereje.

Foglalkozunk az egészen kicsi gyerekekkel is,
méghozza az immaron harom éves Teddy Maci
Korhaz-program keretein belll. Ennek célja, hogy
a gyerekek fehér kopeny kivaltotta félelmeit
jatékos keretek kozott eloszlassuk. ElsGévesek
szamara ez a legmegfelelébb, hogy bekapcsolod-
janak az egyesiilet munkajaba, mivel ehhez még
nem sziikséges az 4altaldnos orvosi tananyag
ismerete, fontosabb a gyerekek bizalmanak el-
nyerése.
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Természetesen léteznek mas, kevésbé rendszeres programok is. Ilyen példaul az
Egészségvonat, a HELP-kampany vagy Contact Person-ként kiilfoldi didkok kalauzolasa.

Tulzas nélkil allithatd, hogy a Magyar Orvostanhallgaték Egyesiilete meghatarozé
szerepet vallal a magyar népesség egészségnevelésében Ovodaskortdél egészen
iskolaskorig — ahol a tarsadalom még leginkabb nevelhetd.

Miért is jo mindezekkel foglalkozni? Azon tul, hogy fontos és hasznos egészség-
nevel6 programokban segithetsz, probara teheted sajat képességeidet, meggy6z06
erddet vagy nyelvtudasodat, rdadasul a munkadat az Egyesilet Ugynevezett MOE-pon-
tokkal jutalmazza, amik beszamitanak az itt megpalyazhato kilfoldi, nyari cseregyakor-
latok elbiralasanal.

Hogyan segithetiink
mar orvostanhallgatoként is?

Diploma nélkll is hasznara lehetink masoknak, azon tul is, hogy egyel6re
érthetetlen, ha szomszéd néni altal az orrunk ala tolt leletek fol6tt gubbasztva ugy
teszlink, mintha értenénk, mirdl is van szd. Tobbféleképpen is végezhetiink valéban
hatékony munkat masok javara.

A demonstratori munkanak ti is szem- és flltanui lehettek majd, hiszen ez értetek,
nektek van. A demonstrator egy olyan id6sebb orvostanhallgato, aki erejét, energidjat
és szabadidejét nem kimélve vesz részt a fiatalabbak oktatasaban, segitve a gyakor-
latvezetéi munkat. A feladat jellegébdl adéddan allandd ismétlést, felkészllést és némi
el6adoi talentumot kovetel meg. Mindig naprakésznek kell lenni, példat mutatni és adott
esetben részrehajlds nélkil értékelni a fiatalabbak tuddsat. Demonstratori helyeket
szinte mindegyik intézet meghirdet, legnagyobb presztizse azonban az Anatémia
Intézetben végzett munkanak van. A munkanak gyakran el6feltétele az adott targybdl
megszerzett (lehetéleg jo vagy jeles mindsitésl) szigorlat, jelentkezni a gyakor-
latvezetéknél érdemes.

A noévéri feladatok végzése tobbnyire a felsGbbéves lanyok munkalehetfsége.
Munkaerdhiany miatt nagyon konny( elhelyezkedni, a munkakér az apolastan gyakor-
laton végzett feladatokhoz hasonld (lasd elsé év vége) vagy annal kicsit komolyabb.
Erdekl3dni felsébbéveseknél vagy a gyakorlatok helyszinén (klinikak) lehet.

A mentéapoléi munkara fels6bbéves filk jelentkezését varjak, hiszen alapvet6en
fizikai munka végzésérdl van szd, azonban hatalmas tapasztalatot szerezhetsz a
betegekkel valé kommunikéaciéval kapcsolatban, valamint bepillantast nyerhetsz az
egészségligy mikddésének kulisszai mogé is. Jelentkezni a Markd utcaban lehet, oxi-
olégia vizsga nem kovetelmény. (Mentétiszt csak 6todévtdl, egy tanfolyam elvégzése
utan lehetsz.)
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Utazas, tanulas, kiilfold: Kalandra fel!

Egy utazds mindig nagy élmény: Uj
orszag, Uj kultira, mas szokasok. De egy
egyhetes nyaralas alatt nem lehet megis-
merni egy kulturat. Ha te ennél tobbet
akarsz, akkor a kulféldi csereprog-
ramokat neked talaltak ki!

Miben mas a csereprogram, mint egy
egyszer(i nyaralas? Abban, hogy nemcsak
a tengerpartot, vagy a hoteleket ismer-
heted meg! Cserediakként nem turista
vagy - a helyi egyetemistak életét
élheted, és az orvosi tanulmanyok mellett
elsajatithatod az adott orszag nyelvét
ugy, ahogy tankényvekbdél nem lehet.
Raadasul nemcsak szakmai tapasztala-
tokat szerzel utad soran: Uj kapcsola-
tokra, Uj baratokra tehetsz szert, és olyan
kulénleges élményekkel gazdagodhatsz,
melyeket batran nevezhetlink életreszoélonak.

A legkiilonb6z6bb palyazatok, amelyek koziil valaszthatsz

Az Erasmus-program keretében egyetemek, fels6oktatdsi intézmények kozotti
megallapodas alapjan valésul meg a hallgaték cseréje. Tehat az egyetemmel kapcsolat-
ban all6 kulféldi egyetemek kozott valaszthatsz. A palyazat id6tartama legaldbb harom
hénap, legfeljebb egy év, mely alatt az Egyetem Osztondijat biztosit szamodra.

A MOE (Magyar Orvostanhallgatok Egyestilete), MFHE (Magyar Fogorvostanhall-
gatok Egyestlete) és a HUPSA (Magyar Gydgyszerészhallgatdk Egyestlete) keretein
belll a nyari gyakorlatokat van lehet6séged kulféldon tolteni. Ezen palyazatok feltétele
az egyeslleteken belll végzett prevencidos munka, melyekért 6sztondijpontokat kapsz.
Minél tébb pontod van, anndl nagyobb eséllyel palydzhatsz az altalad kiszemelt helyre.

Emlitést érdemelnek még a kilféldi egyetemek altal kiirt sajat palyazatok, ilyen
példaul a Jellinek Harry Osztondij, a University of California, a Le Pont Neuf-

0sztondij vagy az egy honapos heidelbergi 6sztondij.

A lehet6ségek szama végtelen, csak rajtad all, hogy melyiket valasztod!
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Figyelj, Golya!

Egyetemiinkdn évente kétszer: Gsszel és tavasszal van véradas. Ha még soha nem
adtal vért, akkor most itt a nagy lehetdség... Hidd el, Te is tul fogod élni! A névérek oly
kiméletesen szurnak, hogy az még a legszelidebb szinyognak is becstletére valna.

A batorsagodon tul itt arrdl van szo, hogy a vérre igazan nagy szikség van. Ez nem
tréfa! Majdnem kétszer annyi kellene, mint amennyi a rendelkezésre all. Es bar ezt min-
den évben minden évfolyamnak elmondjuk, mégis meglehetésen kevesen szanjak ra
magukat. Teljesen alaptalan félelem, hogy a véradas utan az ember napokig szédeleg,
vagy nem képes medfeleld fizikai (példaul sport-) tevékenységre.

Méar a Gélyataborban lesz lehetdéséged vért adni! Tehat igy készilj! Hozd magaddal
eredeti TAJ-kartyadat!

El6re is koszonjuk a segitséget minden raszorulé nevében!

Hazd ki, Gerzson, hazd ki! Nem latod, hogy
artériat szartal?!
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Interja egy igazi TDK-hallgatoval!

Bar a cimben leirt fogalom kézismert, tobbnyire mégis szamtalan kérdés merl fel
azokban az elhivatott didkokban, akik mar tanulmanyaik alatt is szeretnének részt venni
valamilyen tudomanyos kutatdsban. Ezekre a kérdésekre vélaszt adni nem kénnyd,
mert nehéz teljes egészében bemutatni a TDK-munkat, hiszen a szamos, és szertedgazo
kutatasi teriletet, a rengeteg munkamaddszert és az altala nyujtott lehetéségeket szinte
lehetetlen egységes keretbe foglalni. A TDK-munka mindenkinek mast jelent, mindenki
masképp veszi ki a részét belble, ezért mindenkinek mast ad.

Hamar letettem arrdl a szandékomrol, hogy megprébaljak egy mindenre kiterjed6
cikket irni. Az aldbbiakban egy tapasztalt TDK- hallgatéval készitett interjut olvashatja-
tok:

- Mikor, és miért dontéttél gy, hogy kiprébalod a TDK-munkat?

- Mar els6éves korom ota szerettem volna részt venni valamilyen TDK-munkaban,
mert a kutatas mindig is érdekelt. Azonban az elsé félévben még nagyon lefoglalt az (j
koérnyezet, az Uj tanulasi technikdk, a tulélés. Ezenkivil a legtobb intézet csak olyan
didkokat fogad, akik mar sikeresen teljesitették a szigorlatot az adott targybdl. Végul
masodéves koromban taladltam egy szimpatikusnak tind hirdetést, s mivel a témavezetd
is rokonszenvesnek tlint, belevagtam.

- Honnan érteslilté] a TDK-témakrol?

- Els6sorban a beiratkozaskor kapott évkdnyvet béngészgettem, valamint a TDK
honlapjan (http://www.tdk.sote.hu) is fent vannak a meghirdetett témak. Ugyanakkor
senkit ne rémisszen meg, ha a meghirdetett témakat elészér nem taldlja az almainak
megfelelének. Ha tudod valakirél, hogy azzal foglalkozik, amivel te is szeretnél, nyugod-
tan megkeresheted, az sem baj, ha nem egyetemi inézetben dolgozik.

Ha megszeretsz egy tantargyat, netdn a kedvenceddé valik, nyugodtan indulj el
abba az irdnyba, kérdezd meg a tanaraidat, hogy milyen lehet6ségek vannak a targgyal
kapcsolatban. Nem egyszer a vizsgan hivjdk meg a tehetséges didkokat TDK-munkara!

- Hol, kinél kell jelentkezni?

- ElGszor a témavezetéhoz fordulj. Semmi esetre sem az intézetvezet6 pro-
fesszorhoz, mert 6 kozvetelenll altaldban nem foglalkozik TDK-hallgatdokkal. A
témavezetéd bejelent téged, és csatlakozol az intézet tudomanyos didkkdréhez.
El6fordul, hogy ehhez egy nyomtatvanyt is ki kell téltened a csatlakozashoz.

- Milyen lehet6ségekkel és kételezettségekkel jar a TDK-munka?

- Természetesen részt vehetsz az egyetemi TDK-konferencidan (de a legutobbi
szabalyazat szerint csak két lezart félévnyi TDK-munka utan) és irhatsz rektori palyaza-
tot is. Szamos intézet delegalja a TDK-hallgatoit orszagos szakmai konferencidkra, igy
par napos balatoni nyaralds mellett szakmailag is gyarapodhatsz. A konferencia 6ridsi
élmény, egy alkotd kozbésségnek lehetsz tagja, ugyanakkor nyerhetsz dijakat, nével-
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heted kreditpontjaid szamat, egyszdval épitheted tudomanyos karrieredet. Legtobbszor
lehet6séged van elsé- vagy tarsszerz6ként cikket is irni hazai vagy nemzetkézi lapok-
ba.

A TDK-munkat csak akkor ismerik el kreditponttal, ha rendszeresen bejarsz dol-
gozni. Egyes intézetben havi rendszerességgel TDK képzés is folyik, melyen kotelezd a
részvétel. Altaldban az adott labor megbeszélésein neked is részt kell venned, mint tel-
jes értékl tagnak.

- Milyen tulajdonsagokkal kell annak rendelkeznie, aki kutatni szeretne?

- Kitartds, motivaltsag, a téma szeretete, kivancsisag. A tobbirdl Prof. Dr. Merkely
Bélat, a TDK munka egyik kdzponti személyiségét érdemes megkérdezni.

- Milyen elismerésben/jutalomban részesil az, aki TDK-munkat végez?

- A helyi TDK konferencian 1-2-3. helyezést, ill. OTDK
részvételi lehetéséget lehet nyerni. Az OTDK-konferenciat
kétévente rendezik meg, ott is van 1-2-3. dij, valamint szdmos
kilondij. A rektori palyazatokat 1-2-3. dijjal, ill. rektori dicsérettel
jutalmazzak. Ezekkel a dijakkal pénzjutalom, vagy valamilyen
ajandék jar, valamint kreditpontot is érnek. A Koranyi Frigyes
Tudomanyos Férumot minden évben a szakkollégium rendezi. Ez
egy felszabadult, baratsdgos hangulatiu konferencia fogadassal,
ahol értékes konyvutalvanyokat is lehet nyerni.

- Hol tudod bemutatni, kbzélni kutatasi eredményedet?

- Magyarorszagi és kulféldi konferencidkon is bemutathatod az eredményeidet.
Szamos kilféldi didkkonferenciat rendeznek minden évben, a TDK-tanacsnal lehet
palyazni utazasi tdmogatasra. En eddig egy ilyenen vettem részt, és nagy élmény volt,
csak ajanlani tudom. Ezen kivil cikkben is koézolheted az eredményeidet. ElsGszerzds
cikkekért az egyetem pénzjutalomban részesit, elkezdheted gy(jteni a blivos impakt
faktorokat, és ami a Iényeg, bliszke lehetsz magadra.

K.O.

Ha a kutatas érdekel, érdemes tudnod a K. O. -rdl. A K.O. Iényegileg egy kerekasz-
tal: leend6é Kutaté Orvosok és szimpatizansaik tarsasaga. Tagjaink tobbsége orvostan-
hallgaté vagy gydgyszerész, de ,testvérszakként” tartjuk szamon az ELTE-TTK bioldgu-
sait is; s6t végzett kutatdk és mérnok hallgatdk is csatlakoztak mar hozzank.

Amennyiben szeretnél felkerilni a levelezélistdnkra, és elsé kézbdl értesitést kapni
a K.O.-s programokrol, kérj meghivot az alabbi cimen: NanasiTibor@gmail.com
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Kik azok az Instruktorok?

Els6re kimondhatatlan. Aztan érthetetlen. Utdna meg még hetekig rosszul irja
medikus és medika, de azért a Golyabal kérnyékére egészen Kkitisztul: mi is az, hogy
Jnstruktor”? Mar nem egy, de nem is Ot éve, hogy megsziletett a mondas:
LInstruktornak lenni életforma.”

Instruktor nincs Golya nélkil - Nélkiled. Mindannyian az Egyetem hallgatoi
vagyunk, és épp ezért mindegyiklink emlékszik ra, mennyi kérdése volt az elsé hetek-
ben; hanyszor nézett értetlenll egy-egy értesitét, vagy tévedt el két metromegalld
kozott... és legaldabb ennyire emlékszink arra is, hogy mindig volt kihez fordulnunk
ezekkel a kérdéseinkkel: sajat instruktorainkhoz. Legtébblinket ez motival Gjra és Ujra
minden évben: annak a térédésnek a tovabbaddsa, amit mi is megkaptunk Goélyaként.
Akit aztdn magaval ragad az instruktorlét kereke, ennél jéval tébbet kap, egy hatalmas
kozbsség tagjava valik, ahol mindig torténik valami, ahol rengeteg Uj ismerdst és id6-
vel jo baratot szerez, vellik egyitt pedig olyan éilményeket és tapasztalatokat, amikrol
maga sem gondolta volna, hogy megtorténik (csak egy ezek kozil: rendeltél mar este
tizkor 6000 szelet parizsit a Tescdban?)...

Minden a Golyataborral indult, de mara korantsem ez az egyetlen hely, ahol
taldlkozhatsz velink. Azon tul, hogy sajat bet(id az Egyetem elsé heteiben szinte
masodik csaladodda valik majd, megannyi rendezvény is kdzeleg az 6sszel: mi szervez-
ziik a késébbi Okérsutést, a Golyahajot és, amirdl mar biztos legendakat hallottdl, a
Golyabalt - ezeken kivil pedig szamos kisebb rendezvényt.

Mindezt miért? Mert egyltt lenni j6, mert szdmunkra az Egyetem nem csak egy
Ujabb iskola, ahova reggel bejarunk, és kora délutdn hazamegyutnk. Mert hiperaktivak
vagyunk. Mert indokolatlanul érthetetlen énekeket és jatékokat jatszunk. Mert kivan-
csiak vagyunk egymasra és Rad is!

De mindezt Ugyis meglatod majd. Varunk szeretettel:
leendé Instruktoraid

Végezetiil alljon itt az IOCS vezet8ségének névsora:

elnék: Olah Daniel Arpad

alelnok: Szabd Bence Tamas

képzésfelel6sok: Gyano Déra Maria és Kocsis Koppany Péter
golyatabor-felelésok: Rébb Anikd Zsuzsanna és Freisinger Adam Frigyes
golyabalfelel6sok: Flgedi Gergely Pal és Toth Jozsef Titusz
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HA PEDIG MAR A HTTP://GOLYA.IOCS.HU HONLAPOT IS MEGNEZTED,
DE MEG MINDIG MARADTAK MEGVALASZOLATLAN KERDESEID,
INSTRUKTORAID A GOLYATABORBAN MINDRE VALASZT ADNAK!
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