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Koszonto

B Kedves Gélya!

A valtozasok legtdébbszor csdndben, észrevétlenul torténnek a vildgban,
mégis van néhany igen ritka pillanat, amikor legbelll Te is érzed: ,igen, mos-
tantdl tényleg mas lesz minden!”. Akarva-akaratlanul, de Uj szakasz kezd6dik
az életedben — egy masik vilag, egy Uj rendszer, Uj emberek, helyszinek, hely-
zetek... ez mind az Egyetem.

Van egy hangulata annak, amikor kibontod a Neked cimzett, fehér boritékot,
ahogy atfutod a sok tablazatot és hivatalos széveget — majd megakad a sze-
med valami szinesen. A kis Ujsag cimlapjan furcsa, idegen sz6: Gélyahir. Bi-
zsereg mar? Az Egyetem elsd kis darabkdjat tartod a kezedben. Nos, ez a
hangulat csak egyszer, elsére az igazi. Elvezd hat ki!

Es kész(ilj fol, mert fejest ugrunk az ezerarct jovédbe. A kdvetkezé oldalakon
engedd meg, hogy végigkalauzoljunk a most még ismeretlen, rejtelmes hely-
szinek, kifejezések, szokasok és lehetéségek tengerében... Igyekeztink 6sz-
szegylijteni Neked mindazon informaciokat, amikre egy friss egyetemistanak
szlksége lehet az elsé honapokban.

Persze mindez csak bevezetd, hiszen bizonyara maradnak még megvala-
szolatlan kérdéseid. Ne csligged), ezekre is megvannak a valaszok: hol mashol,
mint a Golyataborban varnak Rad, leendé csoporttarsaiddal, tanaraiddal és inst-
ruktoraiddal egyatt! Minden ott kezdddik el.

Addig is nincs mas héatra: kivanunk j6 olvasast, sok-sok sikert, 6romoét és él-
ményt az Egyetemhez!

A szerkeszt6k

Uljén le, Breki. Attol tartok,
hogy amit mondani fogok,
nagy megrazkodtatas lesz
Onnek.
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Egyetemunk torténete
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B 1769. november 7.: Maria Terézia megalapitja a nagyszombati Orvoskart.
1770.: Megindul az oktatas 6t tanszékkel: élettan és gydgyszertan, bonctan, se-
bészet, botanika és kémia, valamint altalanos koértan.

1777.: A nagyszombati Egyetem Budara koltdzik.

1784.: II. Jozsef Pestre helyezi at az Egyetemet. Az Orvoskar a feloszlatott je-
zsuita rend rendhézéban kap helyet a mai Kossuth Lajos utca és a Semmelweis
utca sarkan.

1848.: A latin oktatasi nyelv helyét atveszi a magyar. (Az abszolutizmus idején
németul, majd 1868-t6l immar véglegesen is magyarul tanulhatnak a hallgaték.)
1858.: A mai Muzeum korutra kerul az allattan, az élettan és az ekkor Semmel-
weis Ignac vezette szulészet, valamint a teljes kari adminisztracio.

1870.: Az UlI6i Gt mentén megindul a két klinikai tdmb, valamint a Flivészkert épi-
tése.

1924.: Egy miniszteri rendelet megnyitja a nék utjat a felsGoktatasba.

1947.: Bevezetik a felvételi vizsgat.

1950.: Az Egyetem Pazmany Péter helyett felveszi EGtvos Lorant nevét.

1951. februar 1.: Megalakul az 6nallé Budapesti Orvostudomanyi Egyetem.
1952.: Megindul az 6nallé fogorvosképzés.

1955.: Az Egyetemen beliil harom kart alakitanak ki (Altalanos Orvostudomanyi,
Fogorvostudomanyi, Gydgyszerésztudomanyi).

1969. november 7.: Az Egyetem felveszi Semmelweis Ignac nevét.

1978.: Felépil a NET.

2000. januar 1.: Létrejon a Semmelweis Egyetem a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetem, a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Orvostovabb-
képz6 (id6kdzben Egészségtudomanyi) Kara és Egészséglgyi Féiskolai Kara,
2001.: Megszinik az Egészségtudomanyi Kar.

2007: Felépul a FOCI, az Egészségugyi Féiskolai Kar neve Egészségtudoma-
nyi Karra valtozik.

2008: Elkészil az EOK épllete.

2010: Létrejon az EKK.

2010. julius: Felvettek az egyetemre!
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Az egyetemrol, karokrol

B Engedd meg, kedves Golya, hogy réviden bemutassuk Neked egyetemiink
felépitését. A Semmelweis Egyetem 2010 6ta immar hat karbdl all, amelyeket
egy vagy tébb szak, azokon belil pedig szakiranyok alkotnak.

A hat kar:

- Altalanos Orvostudomanyi Kar

- Egészségtudomanyi Kar

- Egészségugyi Kbzszolgalati Kar

- Fogorvostudomanyi Kar

- Gyogyszerésztudomanyi Kar

- Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Az Egyetem feje a rektor, az egyes karokat pedig a dékanok iranyitjak, akik
a Kari Tanacsokon elndkdlnek. A legfébb déntéshozé testllet, mely az egész
Egyetemet érintd kérdésekben dont, a Szenatus, tagjai a szenatorok. A Szena-
tus és a Kari Tanacsok munkajat szamos bizottsag segiti. A bizottsagok fel-
ugyelik masok mellett a térvényességet, az etikus munkat, a tanulmanyi és a
gazdasagi ugyeket.

ATe életedben, kedves Gélya, a Dékani Hivatal fogja majd megkoénnyiteni az
egyetemi létet: tdbbek kozott itt kell majd leadnod a beiratkozashoz szikséges
papirokat, és itt kapod majd ki minden félévben az indexedet.

A karokrol

Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK)
o altalanos orvos szak

Az AOK dékanja: Dr. Karadi Istvan.

A kar medikai és medikusai igen sokan vannak, 350-400 f§ alkot egy évfo-
lyamot. Ezek két évfolyamfélbdl allnak, amelyek 4-4 betiibél éplilnek fel, az A-,
a B-, a C- és a D-betl alkotja az els6; az E-, az F-, a G- és a H-betl pedig a ma-
sodik évfolyamfelet. Minden betliben 3 csoport van (A1-A2-A3), a gyakorlatok
ezen csoportoknak megfeleléen zajlanak.
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A karon oktatott targyak harom, modulnak nevezett oktatasi szakaszba so-
rolhatok be.

Az elsd két év alkotja az elméleti modult, ekkor az alapokat, anatomiat, ké-
miat, fizikat és élettant tanulsz majd, am a klasszikus tantargyak mellett egy
2008-ban hozott vjitas kovetkeztében az elsd évre mar csaladorvosi gyakorla-
tot is elGirnak.

Az alapok elsajatitasa utan, amikor mar megtanultad, hogy hogyan is néz ki
az egészséges ember, harmadik évben még mindig alapozd, de mar a koéros fo-
lyamatokat vizsgald targyak kdvetkeznek, mint a patoldgia, a kérélettan és a
mikrobiolégia — ezt nevezik preklinikai modulnak. Végul a klinikai modulban jé-
forman mar csak klinikakra jarsz majd (példaul sebészet, belgyégyaszat gya-
korlatra), és valdban azzal foglalkozhatsz, amiért idejoéttél, azaz a gyogyitassal.
Masodév kivételével minden nyaron kiuldnb6zé tematikaju, egy hdnapos nyari
gyakorlatokkal szerezhetsz szakmai tapasztalatokat.

Altalanos Orvostudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezet6: Dr. Végh Anna

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Tel.: 317-90-57, Fax: 266-0441

Mellék: 459-1500/55238, 55356, 55357, 55355
E-mail: vegan@rekhiv.sote.hu

Félfogadas:

Hétf6, Péntek: 9:00-12:00 oraig
Kedd: az ugyfélfogadas sziinetel
Szerda: 13:00-15:00 6raig
Csutortok: 13:00-16:00 oraig

Egészségtudomanyi Kar (ETK)

Az ETK dékéanja: Dr. Mészaros Judit

Az alapképzés, mesterképzés és szakiranyu tovabbképzés 6sszesen 15 sza-
kan/szakiranyan — 134 oktato és szamos neves 6raado tanar kézremikdodésé-
vel — tdbb mint 3000 hallgaté tanul az intézményben.

Képzési rendszertink ugy épul fel, hogy a hallgatoknak széles valasztasi le-
het6séget biztosit tervezett egyéni életkarrierjlk megalapozasahoz, tamogatja
a végzettek egész életen at tart6 tanulasat, 6nképzését, at- és tovabbképzését.
Az aktualis Uj egészségugyi ismeretek elsajatitasahoz a posztgradudlis, szak-
irdnyu képzések és tovabbképzések széles valasztékat kinaljuk.
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Alapképzéseink (képzési id6 8 félév): apolas és betegellatas szak apold,
mentétiszt, dietetikus, gyodgytornasz, szulésznd szakiranyokkal, egészséglgyi
gondozas és prevencid szak védénd és népegészségigyi ellendr szakiranyok-
kal, orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus szak képalkoté di-
agnosztikai analitikus és optometria szakiranyokkal.

Mesterképzéseink (képzési id 4, illetve 3 félév): téplalkozastudomanyi, va-
lamint apolas mesterképzési szak.

Szakiranyu tovabbképzéseink (képzési id6 3 félév): wellness szakme-
nedzser, egészséglgyi projektmenedzser, addiktoldgiai konzultans, akut bete-
gellato.

Doktori képzés: egészségtudomanyok program.

Az ETK kbzponti épllete a Vas utca 17. alatt talalhaté. A nappali munkarend
szerint tanul6 hallgatok legtobb eléadasa és gyakorlata itt van. Az els§ évben
esetleg testnevelés o6ra lehet kilsds helyszinen.

Tény, hogy mi sajnos nem tanulunk egyiitt a tébbi karral (AOK, EKK, FOK,
GyTK,TSK), de a szamtalan szabadid6s program, a Golyatabor, és a bulik j6 le-
het6séget teremtenek a k6z6s kikapcsolodasral

Egészségtudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezet6: Kakuk Marianna
1088 Budapest, Vas u. 17.

Tel.: 486-5910, Fax: 486-5913
E-mail: dekani.hivatal@se-etk.hu

Tanulmanyi Osztaly

1088 Budapest, Vas u. 17. fszt. 1-6.
Tel.: 486-5940, Fax: 486-5941
E-mail: to@se-etk.hu

Egészségiigyi Kézszolgalati Kar (EKK)
° egészséqligyi szervezb szak

Az EKK dékanja: Dr. Gaal Péter.

Egy Uj kar megalakuldsa nem mindennapi torténés. Az Uj, teljes nevén
Egészséglgyi Kozszolgalati Kar részévé valik az Egészségugyi Informatikai Fej-
leszt6 és Tovabbképz6 Intézet, az egészségugyi szervezd szak. A kar része lesz
tovabbd az Egészséglgyi Menedzserképzd Kozpont és a Mentalhigiéné Inté-
zet.
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Az egészségulgyi szervez§ szakon évfolyamonként 20-30 f6 hallgaté tanul.
AKklasszikus targyak mellett, mint az anatémia vagy az élettan, EU-szervezéként
értened kell a szerverekhez és a statisztikahoz, ezen kivil a nyelvoktatas, va-
lamint a gazdaséagi ismeretek is hangsulyos szerepet kapnak az oktatasodban.
Ez a gyakorlatban akar ugy is megvaldésulhat, hogy épp telefont kell tesztelned
a Miszaki Egyetemen, vagy beadandéként mobiltelefonra irsz jatékot.

Fogorvostudomanyi Kar (FOK)
o fogorvos szak

A FOK dékanja: Dr. Gera Istvan.

A Fogorvostudomanyi Kar a legkisebb 1étszamu a karok kdzétt, évfolyamon-
ként 60-100 hallgato jar ide. A viszonylag sz(ik kdrbdl adddoéan itt a legkdzvet-
lenebb a hangulat. Mar a Gélyataborban megismerheted akar az 6sszes leendd
FOK-os évfolyamtarsadat. Az elsé két évben a képzés alapvetéen megegyezik
az altalanos orvosi szakra jard hallgatokéval, k6zos intézetekben, k6zos okta-
tokkal, azonos tanrend szerint veszed majd fel az alapozé targyakat. Kilénbsé-
gek is vannak azonban, kilon és részletesen kell majd a szgj és a fogak
anatémiajat tanulnod, az oktatok szigorubban kérdezik a fej-nyaki tajék felépi-
tését. Mar az els6 évben elkezdddik egy-egy specialis fogaszati tantargy okta-
tasa (példaul anyagtan, preventiv fogaszat). Masodévben mar furégépet kapsz
a kezedbe, és milfogakon gyakorolhatod az Uregalakitast és a tomést. A kép-
zéshez itt is hozzatartozik a nyari gyakorlat. Az utols6 két évben mér a fogaszat
minden agaban a gyakorlé fogorvos munkajat lathatod el. igy mindenki kész,
gyakorlott fogorvosként fejezi be az egyetemet.

Fogorvostudomanyi Kar Dékani Hivatal

Hivatalvezet6: Dr. Kobor Andras egyetemi docens
1085 Budapest, Ull&i at 26. fszt. 10.
Tel.: 266-0453, Fax: 266-1967

Titkarsagvezet6: Kovacs Katalin

Tel.: 459-1500/55269

Tanulmanyi Csoport: Gasparikné Csatari Anikd
Tel.: 459-1500/55338

Félfogadas:

Kedd, Szerda, Csitortok: 11:00-14:00 éraig
Péntek: 9:00-12:00 6raig
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Gyoégyszerésztudomanyi Kar (GyTK)
° gyogyszerész szak

A GyTK dékanja: Dr. Noszal Béla.

Az elsd harom évben a sokféle kémia jelentés helyet foglal majd el az éra-
rendedben, amelyekhez a gyakorlati labormunka is hozzatartozik. Ezen ke-
resztll sajatithatod el a j0 szakember legfontosabb erényét, az analitikai
pontossagot, és persze hodolhatsz kisérletezd hdbortjaidnak a tematika keretein
beldl.

Aki a viragot szereti, rossz ember nem lehet, ezért gyogyndvényi tudasod
bévil még, és ha a matematika szerelmese vagy, akkor neked is tartogat néhany
élménydus orat kedvenc tantermink. Felsébb évfolyamokon pedig az igazan
gyogyszerészi témaju targyak (gyogyszerhatastan és toxikolégia, gyogyszer-
technoldgia, gyogyszerlgyi szervezéstan), és nyari gyakorlatok segitségével
(gybégyszergyarban és patikaban) megismerheted a szakma rejtelmeit, dromeit
és nehézségeit.

Gyogyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivatal

Csoportvezet6: Kocsis Erika
1085 Budapest, Ull&i at 26. fszt. 15.
Tel.: 266-8884, 459-1500/55319

Félfogadas:

Hétfé, Kedd, Csutortok: 13:00-15:00 oraig
Szerda: 10:00-13:30 6raig

Péntek: 9:00-12:00 6raig
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Az egyetem fobb épuletei

B Egyetemink sok szempontbdl nézve killonleges, de Téged leginkabb az érint
majd, hogy a Semmelweis Egyetemnek nincs hagyomanyos értelemben vett
campusa. Rengeteg épllettel rendelkezik varosszerte, ami sok utazast igényel.
Szerencsére a legnagyobb és legfontosabb éplletek, ahol az els6- és masodé-
ves targyaid nagy részét hallgatod majd, viszonylag kézel vannak egymashoz.
Egy épuletet ugy lehet a legjobban megismerni, ha sajat magad kutatod fel min-
den egyes szegletét, ezért a felfedezés 6romét nem szeretnénk Téled elvenni,
csak egy rovid izelitét adunk, hogy mégse legyen minden teljesen ismeretlen.

Nagyvarad téri ElIméleti Tomb (NET)

A NET sokak szamara tajékozodasi pontot jelent, és nem véletlenUl, hiszen
ez hazank legmagasabb toronyépllete, csupan néhany tévétorony, valamint az
esztergomi bazilika, a Parlament és a Szent Istvan Bazilika el6zi meg, igy iga-
zan blszkék lehetlink ra. Az épllet 23 emeletén az egyetem kilénb6z8 tanszé-
keinek laboratériumai rendezkedtek
be (bar Szombath Dezs6 szavaival
élve: ,lgazabdl ez a torony presz-
tizsépuletnek épult annak idején,
ami a Ferihegyre vezet6 Ut mentén,
jol lathaté helyen all a magyar tudo-
many fellegvaraként.”).

Ahhoz, hogy bejussunk az épu-
letbe, fel kell menni a hozza vezet6
Iépcsdsorok egyikén, ha felértink a
tetejére, szemben lathatjuk a beja-
ratot, kdzvetlenul jobbra pedig a
Hallgatéi Onkormanyzat és az
IOCS irodait. A fébejaraton belépve
hatalmas aulaba érkezink, ahol
korbenézve a Medikus szakuzlettel,
a Legendus konyvesbolttal, az
egyetem éttermével, valamint a por-
tas fulkével, illetve a liftekkel talal-
kozunk. Az aulabdl jobbra egy
[épcsdn juthatunk fel a két nagy el6-
adéhoz (Zold és Barna), szamos
szeminariumi teremhez és a bufék-
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hez. Alépcsé tetején balra talalhaté az AOK Dékani Hivatala, valamint a jobb sa-
rokban a bufén keresztul jutunk el a Didk Centrumhoz (DC). Ebben az épulet-
ben vannak a sejtbioldgia, a kommunikacid, a szocioldgia, a kérélettan és a
biometria 6rak, kartol fuggéen.

Elméleti Orvostudomanyi Kézpont (EOK)

A kovetkezd allomasunk szintén nem mindennapi. Az EOK, vagy masnéven
Tizolté utca, 2008-ban épiilt és nem sokkal utana elnyerte az Epitészeti Nivo-
dijat. Az épulet nagyon kellemes, vilagos, a foldszinten az el6adétermek mellett
két bufé és szamos asztal varja a tanulni vagy csak két 6ra kozétt pihenni vagyé

didkokat. A foldszintrél nyild jobb oldali folyoson pedig a kényvtarhoz juthatunk
el. Az els6 emeleten f6ként a kildonb6z6 intézetek gyakorldtermei taldlhatok, igy
a biofizika, biokémia és élettan 6raid lesznek itt. A tobbi emeletet ugyanezen in-
tézetek laboratériumai foglaljdk el. Mindemellett j6 tudni, hogy az épllet Iég-
kondicionalt, igy a fazésabbaknak érdemes meleg idében is bekésziteni egy
pulévert.

Anatémia intézetek
Egyetemlnk igazén szép és patinas Anatdémiai Intézete 1898-ban készilt el

és akkoriban vilagviszonylatban is talan a legmodernebb anatdémiai intézet volt.
Az éplletbe két modon juthatsz be: az egyik lehetéség az UlIGi ut felél, a pato-
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I6gia udvaran keresztul sétélva az ana-
témia épuletének oldalan nyild kis atja-
ron at; a Tlzoltd utca felél érkezve
csupan egy kis kert valaszt el a fébeja-
rattol. A kertbél nyilik az Anatémiai Mu-
zeum is, ami amellett, hogy érdekes,
nagyon hasznos is, hiszen helyben kive-
hetd preparatumai vannak, amik nagyon
sokat segithetnek a tanulasban.

A f8bejaraton belépve balra az Anato-
miai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet, két
emelettel feljebb ugyanitt pedig a Hu-
manmorfoldgiai és Fejlédésbioldgiai In-
tézet bonctermeit taldlod. Az elsé
emeleten az ellenkezd oldalon a kéz6-
sen hasznalt szovettani gyakorldk kaptak
helyet. Az el6adbétermeket a foldszinten,
illetve a masodik emeleten talalod. Az épulet tetéterében zajlik a kilféldi hallga-
tok anatémiai oktatasa.

A FOK kozponti épiilete

A Fogorvosi Oktatasi Centru-
mot (FOCI) a Szentkiralyi utca
47-ben hdrom éve adtak at az
Egyetemnek. A modern el6adok
és gyakorlok mellett nagy elénye,
hogy az addig szétszort fogorvosi
oktatast koncentralta egy helyen,
igy FOK-osként abban a szeren-
csében részesillhetsz, hogy nem
kell minden érara mas helyre jar-
nod a varosban. Az épuletben ta-
lalhaté fogorvosi rendel6k és
fogtechnikai laborok eurdpai szin-
ten is kiemelkedd szinvonalat
képviselnek. Fontos tudni, hogy a
FOCI-ban nem csak elméleti ok-
tatas folyik, hanem harmadévtél
betegeket is kezelhetsz itt. A fel-
s6bb szinteken ezek mellett TB-finanszirozott betegellatas is folyik, ezért az épu-
letnek két bejarata van, egy a hallgatok, és egy a betegek szamara.
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GyTK Hégyes Témb

A Ferenc koruti metromegallo-
tol az lparmlvészeti Muzeum
felé indulva, balra az elsé utca-
ban, az egykor hires Budapesti
Pasteur Intézet helyén taldljuk a
gyogyszerészek kdzponti épulet-
egyuttesét. A sarkon egy patika
is jelzi, hogy j6 irdnyban haladsz.
A Gyogyszerészi Kémiai Intézet
és a Gyogyszerlgyi Szervezés-
tan Intézet k6zds épllete mellett
elhaladva bekukkanthatsz az
alagsori Intézeti Gyogyszertar
ablakan, majd balra fordulva
maris egy belsé udvaron talalod
magad. Itt kériltekintve bal kéz
felé a H6gyes tanteremhez ve-
zet6 ajtot Iathatod, ahol azonban
hosszu |épcsésor var rad, kiza-
rélag azért, hogy a fenti csokiau-
tomatabdl vasarolt édességeket
mar elére lemozoghasd. Kicsit
hatrébb talalhaté a Gydgyszertechnoldgiai Intézet, valamint felette, a masodi-
kon a Szerves Kémia labor (idaig csak masodéves korodtdl kell eljonndd). A
jobbra elhelyezked§ éplletben szeminariumi termek talalhatéak, valamint a fel-
Ujitott Diak Centrum. Az udvarban pedig néhany pad nyujt kivalo lehetéséget
par perc pihenbre két 6ra kdzott.

ELTE TTK

Gyogyszerészként is hozza
kell szoknod a sok utazashoz,
ami persze nem baj, igy mindig
garantaltan megmozgathatod
elzsibbadt végtagjaidat két el6-
adas kozott. Az SE GyTK és
ELTE TTK kézétti megallapo-
das értelmében egyes tantar-
gyakat az ELTE éplleteiben
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tanulhatunk. Az épllet a 4/6-0s villamos Petéfi hid Budai hidfé megallojatol ko-
zelithetd meg gyalog. Reggelente igen sok diak igyekszik erre, ezért a villamo-
son gyakran nagy a tolongas, de a leszall6 tdémeget szigortian balra kévetve
egyszer(i az épuletet megtalalni mar az elsd alkalommal. Az elsé épllet, amit
megpillantasz, az északi épulet, amelynek féldszintjén talalhaté rogtén a porta
melletti folyéson az altalunk leginkabb latogatott két el6add, ezeket cseles
mabdon az emelkedd padsorok miatt a fenti, els6 emeletrdl nyil6 ajtékon keresz-
tdl is meg lehet kdzeliteni. Kés8k szamara idedlis utvonal a feltlinésmentes meg-
érkezésre. Itt taldlhaté még ruhatar, bifé, amelybdl van még egy az elsé
emeleten is. Az épllet felépitése leginkdbb egy labirintushoz hasonlithato, ezért
ha az emeleteken talélhat6 laborokhoz igyekszel, harom kialdnb6zé helyen lif-
tezhetsz fel, id6vel pedig feltérképezheted a leggyorsabb utvonalat is, feltéve,
hogy tudod, mikor, merre kell fordulnod, és nem tévedsz el. A laborok pedig nem
csak korszeriliek, de gyényori dunai panoramat is biztositanak. Ebben az épu-
letben lesznek az altalanos kémia, analitikai kémia, kolloidika és fizikai kémia
oraid.

Tovabb sétalva a modernebb, kivilrdl téglaval boritott déli épuletbe juthatsz,
ami a gyégyszerészi ndévénytan éraidnak ad otthont.

Az ETK épiilete
Ha ETK-s lettél, abban a szerencsében részesullsz, hogy a négy év soran

nagyrészt ugyanabban az épiletben lesznek az 6raid. Nem kell 6ssze-vissza
rohangalnod a kuldnbdzd épuletek kdzott, amivel jelentés iddt sporolhatsz meg.

c9 14ea




‘%gﬁ GorLyanir 2010 @fgﬁ(i*

Az éplletet a Blaha Lujza tér
fel6l az Astoria felé vezetd ut bal
oldalan taldlod meg kb. féluton.
Belépve a bejaraton az aulaban
talalod magad, ahol kényelmes
fotelok varjak a megfaradt hall-
gatokat. Az épllet az alagsoron
kivll - ahol a jegyzetbolt, a zsi-
bongé, az étterem és a szami-
togépterem foglal helyet - 6t
emeletbdl all.
A tornatermek és fizioterapias

gyakorlok a legmagasabb eme-
leteken vannak.

Nyelvi Intézet (AOK, EKK, FOK, GyTK)

Igazi idilli hangulat uralkodik mindig a Ferenc téren, a Nyelvi Intézet el6tt. A
kis park, a jatszétérrel, a soha-nem-folyd-balnaszdkdkuttal, arnyas fakkal, jo kis
padokkal akkor is uticél lehet a barangolé didkoknak, ha nem éppen a heti la-
tinérara sietnek, csak pusztan nyugalomra vagynak. Az intézetet legegyszer(ibb
az EOK fel8l megkdzeliteni, innen indul egy kis sétaléutca, aminek az arkad-
sora egészen a Ferenc térig ér. A tér atellenes oldalan szinte eltéveszthetetlen
a Nyelvi Intézet fehér épllete.

Testnevelési és Sportkdzpont - Zagrabi ut (AOK, EKK, FOK, GyTK)

A sporttelep a kék metrd Pottyds utcai megalléjatol kdzelitheté meg egy ki-
sebb, nagyjabdl 5-10 perces sétaval, az idd sziikétél fuggden. Itt mindenki ked-
vére valogathat a kilénbdz6 sportok kodzll, a szabadtéri foci-, kosar- és
teniszpalyaktol kezdve a konditermen at a nagy tornacsarnok kinalta lehet6sé-
geken keresztul. A kéthetente masfél 6ras tesiordk, valamint a kildnb6zé sport-
agak edzéseit is itt tartjak.
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Egyetemi HOK

M Az Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzat (EHOK) a hallgatok altal valasztott kép-
visel6kbdl &llo testllet, amely megjeleniti az Egyetem és vezetése felé a hall-
gatok véleményét, képviseli a hallgatésagot a fébb déntéshozo testiletekben,
valamint lehet6ségeihez mérten szolgaltatdsokat nyujt a hallgaték részére.

A Hallgatéi Onkormanyzat tagja minden, az Egyetemen tanulo, hallgatoi jog-
viszonnyal rendelkez6 didk. Az Egyetem hat karan — AOK, EKK, ETK, FOK,
GyTK, TSK - kari hallgatoi dnkormanyzatok miikédnek, melyek az adott karon
latjak el feladataikat. Kézremikddnek tdbbek kozott tanulmanyi tgyek elbirala-
sdban, tanulmanyi és szocialis 6sztdndijak, tdmogatésok nyujtdsaban, a kari
sportélet fejlesztésében, kulturalis rendezvények megszervezésében.

Az Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzat biztositja a hatteret a kari 6nkormany-
zatok mikoédéséhez, kdzpontjaban — a Nagyvarad téri EIméleti Témbben (NET)
— irodat, Diakcentrumot, tanuld- és tarsalgohelyiséget tart fenn a hallgatoknak,
kiadja az egyetemi hallgatdi lapot (a ,Szinapszis™-t, amelynek kildnszamat tar-
tod éppen a kezedben), segiti az Egyetemi Karrierkdzpont mikddését.

Az EHOK képviseli a hallgatokat az Egyetem egyes déntéshozé testiletei-
ben, igy a hallgatdkat érint6 dontések meghozatalakor el tudjuk mondani a hall-
gatdsag véleményét, tudjuk képviselni érdekeit. Egyes fontos kérdésekben — pl.
a Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat médositdsa — a dontésekhez szikséges a
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Hallgatoi Onkormanyzat egyetértése is, igy megfeleld sulyt is tudunk adni a di-
akok véleményének. Az igazsaghoz tartozik, hogy nem minden esetben sikerdl
alldspontunkat elfogadtatni, igy bizonyara a jov6ben is lesznek olyan esetek,
amikor a didkok szamara kedvezétlen dontések sziletnek. Ettél figgetlentl min-
dig tiszta szivvel kizdlnk elveinkért és a hallgatésag egészéért!

Célunk egy olyan hallgatoi élet kialakitéasa, amelyben minden hallgatoé és vé-
lemény érték, amely hosszu tavu emberi kapcsolatokra, baratsagokra és a jo
érzésre épit, és nem a mai vildgban gyakran tapasztalhat6 érdekviszonyokra,
haszonszerzésre. A Golyataborban tébb szazan dolgoznak, pusztan azért, hogy
Te, a golya, jol érezd magad, és egy életre sz6l6, meghataroz6 élményben le-
gyen részed! Ez ritkasdgszamba megy — mint a fehér holl6 —, de Te éppen jokor
vagy jo helyen: most vettek fel a Semmelweis Egyetemre. Nalunk még élnek a
hagyomanyok, a mult, a valasztott hivatas és az értékek tisztelete, melyek egy-
szerre emelnek fel, és kdteleznek. Eppen ezért kicsit mas a Hallgatéi Onkor-
manyzat is, mint a legtébb egyetemen: a hallgatoi életben aktiv didkok ismerik
egymast, tisztelik egymas véleményét, és — olykor vitdkat kdvetden — egyutt kép-
viselik a hallgatésagot.

Szeretettel varunk a Gélyatdborban, majd az év soran a rendezvényeken és
— ha kedvet érzel hozza — a Hallgatoi Onkormanyzat munkajaban is! Az EHOK
kdzpontjdban, a Nagyvarad téren szivesen latunk: a Diakcentrum szamitogép-
termében, a hallgatéi irodaban, a ,Hidon” kialakitott helyiségben (tanulasi lehe-
téség, wifi-elérhetéség); a tarsalgéban, ahol hallgatéi csoportok talalkozoit
tarthatjak kellemes kdrnyezetben.

Ha tbbet szeretnél megtudni az Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzatroél, akkor
a Golyataborban erre személyesen is lesz lehetéséged, hiszen az EHOK veze-
t6i (elérhetéségeiket a cikk végén megtalalod), valamint a kari Hallgatéi Onkor-
manyzatok vezetdinek nagyobb része személyesen is ott lesznek, és varjak
kérdéseidet!

Szeretettel lidvozliink az Egyetemen, és varunk a Gélyataborban!

Az Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat vezetdinek elérhetdségei:
Szécsényi-Nagy Balazs 20/663-2615  szecsenyi@dc.sote.hu

Dr. Lérincz M. Akos 30/205-5675  akos.lorincz@gmail.com
Al-Katib Kamil 30/521-3672  szorbit@gmail.com
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HOK - szolgalunk és védink

AOK HOK

B A HOK magikus harom betlije — mint azt mar bizonyara koziletek is sokan
tudjak — nem jelent mast, mint a Hallgatéi Onkormanyzatot. Ez a hallgatok al-
kotta szervezet, amelynek miikddését a térvény garantalja, sajat belsd sza-
balyzata van, elsGsorban érdekképviselettel és rendezvényszervezéssel
foglalkozik. Persze nem ilyen széaraz, és bonyolult a dolog. A HOK tevékeny-
sége rengeteg teruletet dlel fel, elsédleges célja, hogy a nagybetiis Hallgato igé-
nyeit (tehat most mar a Te igényeidet is) kielégitse. Mind kozll legfontosabbak
a tanulmanyi Ugyek, mert ugye, sok mas érdekes dolog mellett, az egyetem
mégiscsak a tanulasrél szdl. Az oktatas bizonyos foku atszervezésekor a hall-
gatok jogos elvarasa, hogy barmilyen valtoztatas véleményuk figyelembevéte-
lével térténjék. A Hallgatoi Onkormanyzat javaslatokat nyuijt be, részt vesz a kar
tanulmanyi tgyeivel foglalkozé bizottsagok munkajaban, kikérik a véleményét
minden fontos hatarozat elétt, s a déntéskor a HOK szavazatai ugyanannyit
nyomnak a latban, mint adott esetben a professzorok voksai. Szamos esetben
eléfordul, hogy a Hallgaté elveszik a hivatalos Ggyekben, a szabalyzatokban.
llyenkor is segitséget nyujtanak a HOK-6s6k, hogy megtalald a kiutat az egye-
temi blrokracia uUtveszt6jébdl. Azt, hogy az adott tigyekben kihez fordulhatsz,
megtalalod az EHOK honlapon: http://www.ehok.sote.hu

Emellett a HOK szamos mas kérdéssel is foglalkozik. Meghatarozza a ta-
nulmanyi észtdndijakat, részt vesz a rendszeres és a rendkivuli szocialis 8sz-
tondijak és tobb szakmai palyazat elbiralasaban is.

A HOK masik fontos tevékenységi kore a rendezvényszervezés. Szamos si-
keres és népszerl egyetemi és kari rendezvény lebonyolitdsdban veszink részt.
llyenek a Kari Napok, a Medencés Rendezvény, a Jégfarsang, a Nyilt Nap, a
NET futas, a Sportnap, a Semmelweis Egyetem Kulturalis Napok, a Semmelweis
Karneval, a Medikus Kupa és még sok minden mas. A lehet6ségek tarhaza vég-
telen, a programok pedig minden évben felh6tlen szérakozast és kikapcsolo-
dast igérnek. Raadasul, ha a mar létezd programok kdzul hianyolsz valamit az
Egyetemen, akkor a HOK-6n keresztiil lehetéséged nyilik, hogy megvalositsd el-
képzeléseidet.

Felmertilhet benniink a kérdés, hogyan is épiil fel a HOK? A Hallgatéi On-
kormanyzatok kari szinten szervezédnek, vagyis mind a hat kar rendelkezik kari
vélasztmannyal, amelynek elndke a kari HOK elnék. A valasztmany munkajat
bizottsagokba tdmadrulve végzi: Kulugyi, Sport-, Diakjoléti, Kulturalis, Ellendrzd,
Kollégiumokért Felel8s, valamint Informatikai és Marketing Bizottsag. A valaszt-
many tagjai minden év elején valasztasok utjan kertilnek ki a jelentkez8k kozul,
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igy hivatalosan az vehet részt a HOK munkajaban, aki elnyeri évfolyamtarsai
bizalmat. Az 4j HOK tagok kivalaszthatjak a hozzajuk legk6zelebb allé témaju te-
ruletet, utana nagyrészt ebben tevékenykednek. Ezenfelll azonban szamos hall-
gato segiti a szervezet munkajat kivalrél.

A kari valasztmanyok képviseléket delegalnak az Egyetemi Hallgatoi Onkor-
manyzatba (EHOK), a HOK legfelsébb egyetemi testiiletébe, amelyet az EHOK
elndke vezet.

Tehat, ha érzel magadban elhivatottsagot, jeldltesd magad a soron kovet-
kez6 HOK valasztason, és kénnyen elképzelhetd, hogy egy lelkes csapatban
taldlod magad, megoldasra varé feladatokkal kérulvéve! Ha maradt még barmi-
lyen kérdésed, a Gélyataborban felteheted, illetve részletesebben hallhatsz
minderrdl!

Addig is ne felejtsd: A HOK érted van!

ETK HOK

M A karunkon miikédé Hallgatoi Onkormanyzat feladata a kiilénb6zé tanulma-
nyi dgyek intézése, a szocidlis tamogatadsok megszervezése, az 6sztdndijak ki-
osztasa, a kiilénbdzd palyazatok figyelése és meghirdetése. Ezenkivil a HOK
szervezi a Kari Sportnapot, ahol valtozatos sportagakat tudsz kiprébalni, és
kdzds élményekkel gazdagodni. A k6z6s bulik rendezése mind a kilféldi dia-
kokkal, mind a kildnb6z8 karok és egyetemek hallgatéival, szintén az dnkor-
manyzat feladatkdrébe tartozik. Az internetes etk-online szerkesztése és
frissitése segiti a hallgaték kdzti informacidaramlast. Evente tébb klub indul a
HOK szervezésében, amik a szabadidé hasznos elt6ltésére hivatottak. Kilon-
b6z6 kulturalis rendezvényeken valo részvételre is van lehetéséged: szinhaz és
kiallitds, vagy akar koncert latogatasara.
http://www.seetkweb.hu

FOK HOK

M Szeretnénk bemutatni a FOK HOK munkajat, hogy egy kis betekintést nyer;
az Onkormanyzat életébe. Biztosan kivancsi vagy, hogy mi mit is csinalunk pon-
tosan.

Elészér a FOK HOK felépitését vazolnank fel az érthetéség kedvéért. A ve-
zet6ség az elndkbdl, az alelndkdkbdl és a munkacsoportok vezetdibdl épul fel.
Az elndk, alelnbkdk képviselik a karunkat egyetemi Uléseken, bizottsagokban.
Vezet8ségi hataskorbe tartozik, ha halasztast nem tird dologban kell dontést
hozni. A munkacsoportok sajat tertletiknek megfeleld feladatokat latnak el. A
munkacsoport vezetdje fogja 6ssze, és iranyitja az évfolyamokon a munkat.

A Didkjoléti Bizottsag (DJB) biralja el els6 kdrben a szocialis tdmogatast, és
az 6sztondijatlag kiszamitasa is a hataskorébe tartozik. A bizottsagnak minden
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évfolyamon van egy felel8se, aki az adott évfolyamot érinté DJB-feladatokat latja
el.

A Tanulmanyi munkacsoport minden évben az OHV (Oktatdk Hallgatéi Véle-
ményezése) kérddivek kitdltetését és kiértékelését végzi. Részt vesz a Tanul-
manyi Bizottsag tevékenységében, és a hallgaték tanulmanyi Ggyekben valo
képviseletében.

A Sport és Informatikai Munkacsoport feladatai kozé tartozik a sport- és kul-
turdlis élet szervezése, az informatikai részrél a Hallgatoi Levelezdrendszer nép-
szer(sitése, hallgatok segitése (elfelejtett jelszd, segédanyagok).

A Menedzser Munkacsoport iranyitasa alatt zajlik az évenként megrendezett
Nyilt Nap, szamos egyetemi rendezvény és az EDUCATIO kiallitéas, amin a fel-
vételiz8k tudhatnak meg minél tébbet a karunkrél. A Kuligyi munkacsoport a
cseregyakorlatokkal, kilfoldi 6sztondijlehetéségekkel foglalkozik.

Azzal zarnank sorainkat, hogy igyekszink minél jobban képviselni a hallga-
tok érdekeit, orvosolni a felmerll6 problémakat. Szeretnénk, ha ezek a diakévek
mindenkinek a szép emlékekrdl lennének emlékezetesek.

http://www.ehok.sote.hu/fogorvostudomanyi-kar

GyTK HOK

B Meg-HOK-kent6 tények a Gyogyszerésztudomanyi Karrol:

AHOK a hallgatok érdekeit képviseli... Ez valahogy nem mond semmit. Van-
nak valakik, akik csinalnak valamit, de hogy &6k kik, és pontosan mit is csinalnak?
ime a valasz.

El8szdr nézzik a szaraz tényeket. A Kari Valasztmany 15 fébdl all, minden
évfolyamrol harom képviseld a tagja. Feladatuk kétirdnyu. Egyrészt informaciét
szallitanak a hallgatésag felé az egyetem eseményeirél, palyazati lehetéségek-
rél, régi-uj programokrél. A friss hireket hetente egyszer a kari levelezélistan
kapod majd meg, és elhiheted, érdemes mindig naprakésznek maradni. Mas-
részt visszajelzik a hallgatok véleményét az egyetem felé, akar egyetlen hall-
gatoét érintd, akar kari szintl problémardl legyen sz6. A HOK munkajat nagyban
segiti a hallgatok véleménye, ezért fontos tudnod, hogy kik a képvisel8id, és
még fontosabb, hogy batran fordulj hozzajuk segitségért.

Most kévetkezik a vidamabb rész, hogyan szinesiti a HOK hallgatoi életedet?
AValasztmany kilénbdzd bizottsagokra tagolddik, amelyek egyéni feladatokkal
rendelkeznek. A Kulturdlis Bizottsag a nagy egyetemi programok mellett szinhaz-
és muzeumlatogatasokat szervez, a Sportbizottsagban az élet sz6 szerint moz-
galmas, az Informatikai Bizottsag és a DC felel6sok feladata a Didkcentrum fel-
Ugyelete, és még sorolhatnam, hogy a Kreditbizottsagnak vagy a Felugyeld
Bizottsagnak milyen fontos feladatai vannak, de ezt majd ugyis tapasztalod a
sajat bérédon.
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Amit még kuldn ki kell emelnem, az a DJB, vagyis a Diakjoléti Bizottsag.
Ennek feladata a szocidlis és tanulmanyi 6sztdndijak elbiralasa, ugyhogy meg-
lehet8sen sokat fogsz vele talalkozni egyetemi életed soran. Ebbe a bizottsagba
évfolyamonként egy delegalt kertil, akiket a HOK-8soktél fliggetlentil kell meg-
valasztani.

Es im a végére értiink ennek a kis gyorstalpalénak. Talalkozzunk a DC-ben,
a Kulturdlis Napokon, a Sportnapon, egy muzeum elétt, vagy a Jeges esten a
jégpalyan! Egy a lényeg, egy a fontos, az, hogy tudd: a HOK-6s6k mindig a ren-
delkezésedre allnak.

http://www.ehok.sote.hu/gyogyszeresztudomanyi-kar

Doktori Iskola

M Kedves Golyal

Bar még bizonyara nem az Egyetem utani életen t6rod a fejed, azért mi
mégis igyekszunk elultetni a bogarat e téren is a fuledben. Nem csak tanulasrol
sz6l az egyetem, hanem sok mas koézott a kutatésrol is. Egyetemink kutato-
egyetem, igen magas szinvonalu doktori képzéssel. Nem, ez esetben nem az or-
vosdoktorképzésrdl, hanem a tudomanyos fokozatrdl, érthetébben a PhD-rél
beszélliink. Hogy mire is j6 a PhD? Ez Magyarorszagon — és jobbara az egész
vilagon — a legfontosabb tudomanyos fokozat, ha tehat az orvoskodés kutatas
oldala is érdekel, akkor ez szikséges lesz szamodra. De mivel a haroméves
képzés elkezdéséhez diploma kell, ezért addig is ajanljuk a TDK-zast. Reméljik,
taladlkozunk 5-6 év mulva!

B&vebb informéacio: www.phd.sote.hu.

sZhvaL one

ESETLEG MEG-
FELEZHE TRENK.
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Prof. Dr. PhD Murphy tapasztalatai szerint...

2 A forré Gveg pont ugy néz ki, mint a hideg.

I A szépség és a tudas szorzata allando.

I A tankonyvek a legegyszer(ibb gondolatokat fejezik ki a legbonyolultabban.
¥ A bolcs medikus az, aki tudja, mikor nem szabad tokéletességre torekednie.
I Az orvos tudasa forditottan aranyos elérhetéségével.

I Egy mitét végrehajthatosaga nem jelenti feltétlenll, hogy végre is kell haj-
tanod!

Il A gyakorlatokat ugy osztjak be, hogy a hallgato a lehet legtobb idét toltse
a kovetkezdre varva.

I Az el6tted vizsgazo mindig azt a tételt hiizza ki, amit a legjobban tudsz.

Il Ha megnevezel egy betegséget, ebbél még nem kdvetkezik, hogy tudod is,
mi az.

Il Mire te kertilsz sorra a tételhtiizasban, addigra bejon a professzor.

I A vizsgaztatonak azok a legegyszeriibb témak, amelyekrél semmit sem
tudsz.

I Medikusnak nem lehet olyan egyszer( kérdést feltenni, amire a valaszt el ne
tudna rontani.

I Vizsganapokon minden busz, villamos, metro, stb. sokkal ritkabban jar, és
az is pont az orrod elétt megy el.

[l Sajat Ugyeikben az oktatok a legkonzervativabbak, masokéban a legradi-
kalisabbak.

Yl Ha egy probléma megoldasan faradozol, nagy segitséget jelent, ha mar
eleve ismered a megoldast.

[Tl Két lehetséges valasz koziil a harmadik jut az eszedbe.

I A vizsgan senki nem figyel rad, amig nem hibazol.

[ Tévedni emberi dolog, masra kenni még emberibb.

Il Az el6adasok mélységének hianyat hossziusagukkal potoljak.

Ujra? Na jo. Egy meleg nyari este, sok-sok
éwvel ezel6tt, éppen mentem &t a 66-0s
dton...
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Hol ehetunk két 6ra kozott?

B A napok tobbségében két lehetéség kozott valaszthatsz étkezés szempont-
jabol. A kérdés az, hogy van-e idéd, vagy nincs? Vegylk azt az optimalis ese-
tet, hogy van. Ekkor belltdk valahova a csoporttarsaiddal, és az ebéd folott joizit
beszélgettek. A gyakoribb azonban sajnos az, hogy nincs. Ekkor a legfontosabb
szempont, hogy gyorsan megkapd, meg is tudd enni, és lehetéleg még finom is
legyen a betevé falat. Alljon itt most azoknak az élménykombinatoknak a sora,
amelyek tobb kevesebb kompromisszummal ugyan, de képesek megfelelni
ezeknek az elvarasoknak.

Etkezdék az EOK és az Anatémiai Intézet kérnyékén
Pizza Boy*

Az Ull&i uton az Anatémiai Intézet felé menet talalhato kis pizzéria, amely
rendelkezik bealld, gyors kiszolgalasu bufé résszel, ahol a pizzaszeletek mellett
Udit6ket, salatakat és egyéb édességeket (pl. gesztenyepuré) kaphatsz. A beU-
I6s rész elég kicsi, de legalabb mindig tele van ismerésokkel. Meg kell emlite-
nunk, hogy a kiszolgalas kifogastalan, és azt is j6 latni, amikor az altalad rendelt
pizzat elétted kezdik kisutni.

Arak/minéség: egy pizzaszelet 250 Ft, egy 32 cm-es pizza kb. 800-1200 Ft
kdzott ingadozik a feltéttdl figgden. Ami valdoban emellett a hely mellett sz6l, az
az, hogy ennyi pénzért ilyen pizzat elég kevés helyen adnak, tehat az ar/érték
arany abszolut maximum.

EOK-kal szembeni kis bolt és biifé

Az EOK éplletével szemben elhelyezked§ bolt igazi vegyesbolt, ami nem
annyira gyors, mivel mindig hosszu egyetemistasor kigyézik a pénztarndl. El6-
nye viszont az, hogy azt veszel, amit akarsz, és pont annyi pénzért is. Ezzel a
kisbolttal egy l1égtérben van még egy kis bufé, amelynek talan a f6 profilja a (ke-
vésbé autentikus, és nem egészen csucs minéségl) gyros, de igazan finom me-
legszendvicseket, rantott sajtot és salatakat is lehet kapni.

Az arak elfogadhatéak, egy melegszendvics 400-450 Ft k6zoétt van, egy ran-
tott sajt sultkrumplival 850 Ft, egy salatatal 500 Ft. A bolt sem kilénésen draga,
a legjobb tulajdonsaga az, hogy kb. egy perc alatt megjarhaté tavolsagban van,
gyorsan kapsz ételt, és gyorsan is tudod megenni.
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Darwin Café*

Az EOK éplletén belll, az Anatomia Intézet Tlzolt6é utca fel8li kapujaval
szemben |1évd kis étkezde. Minden nap készitenek menuket, reggeli és déli is
van. Altalaban kétféle leves, otféle féétel, hal és vegetarianus menii koziil va-
laszthatsz. Az étterem elég kicsi, ezért gyorsan elfogynak a helyek. Erdemes
11:30-ra odamenni, innentél mérnek ugyanis ebédet.

Arak: egy teljes ebéd 1200-1300 Ft, ebbél a féétel 700 Ft. Az EOK-ban 1évé
egyik bifébe is innen szallitjak az ételeket, igy benn az épuletben is fogyaszt-
hatod a caféban készulteket.

Kinai*

Az UlI8i uton a Klinikaktél a Ferenc koérut felé elindulva az ut bal oldalan ta-
lalod. Ez pont egy olyan hely, amilyet varsz. Kis kinai étterem, finom ételekkel,
gyors kiszolgalassal. A hely nem kifejezetten szép, de hat enni kell odamenni,
nem nézelédni.

Arak: egy egész adag kb. 800-1000 Ft, ami tényleg egész, azaz j6 nagy. Kér-
heted elvitelre is, ekkor sincs felar, csak a mlanyag dobozt kell kifizetned. Ha
sokat akarsz enni, viszonylag j6 arért, és szereted a kinait, akkor mindenképp
csak ajanlani tudjuk ezt a helyet.

NET kornyékén hol ehetsz, és éhes nem lehetsz...

Két el6éadas vagy gyakorlat k6zott csak fél éraval rendelkezel, hogy meg-
toltsd bendddet? Mindezt szeretnéd finom ételekkel és kulturalt kérnyezetben
véghez vinni? Erre is van lehetéséged. Nem is kell messze menned, hiszen a
Nagyvarad téri ElIméleti TOmb aulajabdl nyilé uj egyetemi kantinban* mindezt
megtalalod. Higiénikus kdrnyezetben, kedves személyzettel, vidam szines falak
kdzott foglalhatsz helyet az étteremnek is nyugodt szivvel nevezhetd, bar dnki-
szolgalé vendéglaté egységben. Mikdzben fogyasztod az egyébként nagyon jo
ar-érték aranyu (egy ezresért harom fogas) ebédedet, még arra is van lehet6-
séged, hogy feltdltsd a laptopod, vagy az egyetemi wifi lehetéséget hasznalva
sz0rfolj a neten.

A Nagyvarad tér és a Klinikak k6zott is tdbb helyre érdemes betérni ebédre.
Afelsoroltak mind pénztarcabarat és garantaltan nem gyomorpanaszokat okozé
étkezdék. A figyelmesebbeknek az aluljarébdl kilépve egybdl feltlinhet a szem-
ben lév6 ,Hentes” Gzletbdl kiszivargo stlthusillat. Sokan szeretnek beugrani ide,
enni valami finom, és laktaté adagot. Az UlI6i uton tovabb haladva balkéz feldl
maris rad mosolyog egy a hamisitatlan pesti kif6zdék kézul. Az arak korrektek,

69 24 e




LGSR Gomanir2010 S35

az étel finom, tipikus f6zelékfalos a hangulat. A kbvetkezd lehetséges jeldlt meg-
latogatasahoz nem kell sokat sétalni. A Mihalkovics utca és az UlISi sarkan var
a Zugevl. Az el6z6ekhez hasonléan diakbarat arak, izletes fogasok varnak itt is.

Az ETK Etterme

Az ETK épuletének alagsoraban helyet foglal6 étteremben mindenki talal ma-
ganak valamit, mivel altaldban kétféle leves, haromféle féétel, és tobbfajta sa-
lata, illetve desszert van a palettan. Valtozatos kinalat, megfizethet6 aron,
kellemes és hangulatos kérnyezetben. Kérhetsz mendt is, de kildn-kilon is lehet
valasztani. Reggel finom szendvicsekkel, kavéval és teaval varjak az éhes hall-
gatokat, mig ebédelni 11-t8l 15-ig lehet.

Gyogyszerészként hol ehetiink?
500 szempar étterem*

A H8gyes Endre utcan végigsétalva, majd balra fordulva par perc alatt eljut-
hatunk a gyégyszerészek altal kedvelt 500 szempar étterembe. A pincehelység
kellemes hangulatot &raszt fa asztalaival és székeivel, ami a diakbarat arak mel-
lett szintén hozzajarul a hely sikeréhez. Minden nap valtozatos menibdl, tobb-
féle f6ételbdl és desszertbél valaszthatsz kedvedre. A menl 600 Ft-ba kertl, de
hasonléan kedvezd aron valaszthatsz menutél fuggetlen ételeket is.

BME menza*

Az ELTE buféje is kinal kulonbdzd szendvicseket és néhany fétt ételt, de a
BME menzgjarél sem szabad megfeledkezi. A hagyomanyos dnkiszolgalé étte-
remben nagyon sok ételbdl valaszthatsz és garantaltan nem csal6dsz majd sem
a minéségben, sem a mennyiségben. A hely a tipikus kézépiskolai menza han-
gulatat idézi és elénye, hogy a nagy asztaloknal akar az egész csoport elfér, ha
egy kézds ebédre kerllne sor. Menulehetéség ugyan nincs, de 700-1000 Ft ko-
z6tt biztosan mindenki jél tud lakni.

*A csillagozott helyeken tudsz étkezési utalvannyal is fizetni!

69 25 @




ég@@ Goryantr 2010 @‘4@/@;’

Az egyetemi kollégiumokrol

B Ha kollégiumi helyre palyazol, szeretnénk miel6bb megnyugtatni: a kollégi-
umoknal arra térekszenek, hogy mindenki helyet kapjon valamelyik épuletben.
Az AOK, EKK, FOK és GyTK hallgatéit a Kollégiumok Féigazgatésaga helyezi
el a féigazgatdsag éplleteiben, az ETK-s hallgatokat a kar sajat kollégiumaiban
szallasolja el. Természetesen id8ben értestilsz majd a felvétellel kapcsolatos te-
enddidrdl, tovabbi kérdés, kérés esetén pedig a megfeleld kar szerint tudsz se-
gitséget kérni.

Kollégiumok Féigazgatésaga

Féigazgat6: Dr. Godo Ferenc

1083 Budapest, TOm6 u. 35-41.

Tel.: 210-0327, 459-1500/52002, 52003
Fax: 333-0135

Koranyi Frigyes Szakkollégium
(Harsfa)

Az alabbiakban szeretnénk fi-
gyelmedbe ajanlani a Harsfa utcai
Koranyi Frigyes Szakkollégiumot!
Akollégium ,egyszerlien mas”, ol-
vashaté a honlapon. Mit is takar
ez? A Harsfa hangulatos gangos
belvarosi bérhaz volt egykor, ma
pedig korulbelll 6tvenfés k6zds-
ségnek, egyben az egyetem egyik
kiemelkedd szakmai mihelyének
ad otthont.

Amit ajanlunk Neked:

Tudas: szervezett tantargyi
konzultaciok, mikroszképos terem
metszetekkel, hazi TDK-konferen-
cia, szakmai tabor, valamint tébb
kilonbdz8 témaju kurzus, beszél-
getések az egyetem neves sze-
mélyiségeivel.
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Kbdzdsségi programok: borkdstold, koktélbar, filmklub, gangmozi, kirdandula-
sok, EXODUS (azaz Harsfa-hét), disznévagas és sok mas egyéb.

Kényelmes blokkok: két kétagyas szobahoz kapcsolédik vizesblokk (WC és
zuhanyzd) és konyha (hiitével és rezséval). A szobakban van internet, valamint
a kollégium rendelkezik egy mosokonyhaval is.

Sport: edz8terem valtozatos testnyuzéd eszkdzokkel, asztalitenisz, csocso,
biliard, fociterem.

Pihenés: studio, ahol kényelmesen tudod élvezni a legjobb filmeket, a leg-
modernebb Dolby Surround Technology éltal, szamitégépterem LAN-partikkal,
minden emeleten tarsalgo, tévével.

Motivacio: kiprébalhatod magad kulonféle szakmai kurzusok és kdzdsségi
programok szervezésében.

Gyere el a felvételi taborba, hogy jobban megismerhessink! A jelentkezési
hatarid6rol és egyéb részletekrdl minden kollégiumi helyre palyazoé golyat idében
értesitlink!

Hogy golyaként mennyi esélyed lehet bekerlini? Talan megnyugtat az a tény,
hogy az elmult években a felvettek tdbbsége elsééves hallgaté volt!

Mint szakmai kollégium, a bennmaradasnak feltételei vannak: félévente tel-
jesitend6 négyes tanulmanyi atlag, ami lehet, hogy félelmetesen hangzik, de ta-
pasztalataink alapjan a lakoknak, a konzultacioknak és a sok segitségnek
kdszdnhetben, ez kdnyen szokott menni. Harmadévtdl, amikor altalaban mar az
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évfolyamatlag is eléri a négyest, tudomanyos munka végzése szikséges,
amelyben szintén segitséget nyujtunk. Ha barmilyen kérdésed lenne, keresd a
szakkollégistakat a Golyataborban, szivesen segitenek!

Koranyi Frigyes Szakkollégium

1074 Budapest, Harsfa u. 59/b.
E-mail: habil.harsfa@gmail.com
http://www.harsfa.sote.hu

Selye Janos Kollégium

A kollégium az Ull&i Gt elején, két metromegallé — a Kalvin tér és a Ferenc
korut — kdzott helyezkedik el, kdzel az egyetem intézményeihez és a belvaros-
hoz. Az éplletet a szazad elején emelt haromemeletes, kétszarnyas, belsé ud-
varral rendelkez6 gangos bérhazbdl alakitottédk ki. A tébb, mint hatvan laké
huszonhét kétagyas és harom haromagyas szobaban kap elhelyezést. Minden
szobaban van telefon- és internetcsatlakozas, tébbségik hitével is rendelke-
zik. Szintenként talalhaté k6zds konyha (hiitével, tlizhellyel, mikréval) és vi-
zesblokk (szarnyanként, 5-7 szoba részére). A k6zds klubhelyiségben tévé,
DVD-lejatszo, projektor, biliardasztal és csocsdasztal segitségével kapcsolod-
hatsz ki. Félévente harom-négy kdzds rendezvény, buli ad kivald alkalmat is-
merkedésre a kollégium lakdival. A k6zds tévészoba otthoni hangulatot idéz4
berendezésével filmnézésen kivul lehetéséget nyujt barataid fogadasara is. A
tanulészobdban nyugodt kérilmények kézott tanulhatsz, és a szamitégépterem
gépeit is hasznalhatod. Ha mar a fejedet teletémted, az izmaidat is fejleszthe-
ted a frissen felujitott konditeremben, ahol pingpongasztal, er8sits-, illetve kar-
dio-gépek nyujtanak mozgasi lehetéséget.

Selye Janos Kollégium
1085 Budapest, Ull&i at 22.
Tel.: 266-0510
Markusovszky Lajos Kollégium (Rezsé)
A Nagyvarad tértél, igy a NET-t8l két perc sétara, a Rezsd téren talalhaté az
Egyetem egyik legnagyobb kollégiuma: a Markusovszky Lajos Kollégium. A

,Rezsb” négy szinten négyszaz didknak szolgal otthonaul. Az elsé emeleten fel-
lelhetd a kollégistak kedvelt taldlkozo6 helye, az aula, ahol egyben a bifé is ta-
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lalhatd. Itt kapnak helyet kildnféle rendezvények, csocso- és asztalihokimecs-
csek. Az ismerkedést, szorakozast szolgalja tdbbek kdzott a Gélyaavatd és a
Rezs6 hét. Hivdosebb hénapokban a Teahazban kapcsolédhatsz ki, hetente
megrendezésre kerll a Filmklub, ahol kdzésen mozizhatsz barataiddal, sét, na-
gyobb sportesemények kdzvetitéseit is egyutt nézhetitek. Ha tanulni szeretnél,
ehhez nyugodt kortlményeket biztosit az 6t kisebb-nagyobb tanulészoba bar-

melyike. Informaciot kdnyvtarunkbdl kélcsonzott kdnyvekbél, vagy a szamito-
gépterem gépein keresztul kereshetsz, bar minden szobaban van internet. A
koliban rendezi meg minden év elején az IOCS a Tankonyv- és Jegyzetborzét.
Szintenként egy elektromos tlizhellyel, sitével, mikrokkal, mosogatéval felsze-
relt konyha biztosit f6zési lehet6séget. Két vizesblokk talalhaté minden emele-
ten, kilén mosdokkal, toalettekkel, zuhanyzdkkal. Moso- és szaritogépek is
rendelkezésedre allnak minden mosdéban. Az elhelyezés négyagyas szobakban
torténik, a szobdk tagasak, kényelmesen el lehet férni bennuk, hitével, ruha-
szaritoval, beépitett szekrénnyel felszereltek. Minden szoba tikrdzi a benne él6k
egyéniségét, igy lehetetlen két egyformat talalni. A Rezsd ezen felll lehetéséget
biztosit sportolasra jél felszerelt konditermével, és a kézeli Orczy-kert és a Nép-
liget sportpalyaival. Ha zenélni van kedved, megteheted a zeneszobaban. Ha-
talmas élmény a koli részévé valni, a pezsgd tarsasagi légkdrben, a
szérakozason felul a tanulésban is nagy hasznat veheted szaktérsaid segitsé-

. . Markusovszky Lajos Kollsgium

1089 Budapest, Rezs6 tér 16.
Tel.: 210-1230
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Balassa Janos Kollégium (T6mé)

Az Egyetem legnagyobb kollégiuma a kilenc emelettel és 6tszaz féréhellyel,
Tomokeént elhiresult épulet. Kulon elénye, hogy a Klinikdk metromegallotdl 6t
perc tavolsagra talalhatd. A kollégiumban van bufé, energiaital-, csoki- és kavé-
automata — hidd el, a vizsgaidészakban még nagy hasznat veszed mindezek-
nek. A konditeremben kedvedre edzhetsz, pingpongozhatsz, tanulashoz vagy
bongészéshez pedig a szamitdégéptermet vagy a kényvtarat hasznalhatod. Az
elsé emeleten harom kuldnbdz6 nagysagu k6zoésségi szoba varja a lakokat, az
egyikben LCD-téveé, DVD-lejatszo, vided, klima, szuperkényelmes butorok is
vannak, illetve erre talalhaté
a csocso- és biliardasztal is.
A szobdk négyszemélyesek,
hitével, mosdoéval, asztallal,
szekrényekkel felszereltek.
Rendszeres program a hétfg
esti projektoros filmvetités és
szerdanként a Teahaz. Min-
den szinten konyha (benne
mikrohulldmu suték, mosoga-
tok és villanyrezsok), az alag-
sorban pedig mosdgépek
allnak rendelkezésre. Az épui-
let kézelében taldlhaté egy
Coop, kicsit messzebb a Szi-
gony utcan végigmenve egy
Spar, illetve a koli mellett van
egy éjjel-nappali is. A kolesz
viszonylag csendes, nyugod-
tan lehet tanulni, am a Balassa Napok nevi egyhetes rendezvénysorozaton fel-
pezsdul a kbzosségi élet.

Osszegezve egy kellemes, nagy kollégium var szeretettel — kitiiné hely az
ismerkedésre is, hiszen egy-egy szinten rendszerint 0sszetarté tarsasag alakul
ki az egyutt tolt6tt id6 soran.

TS

Balassa Janos Kollégium
1083 Budapest, TOm6 u. 35-41.

Tel.: 210-0800
http.//www.balassa.sote.hu
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Egészségtudomanyi Kar

Katai Gabor Kollégium (Hajdu utca)

A Kar 1994 6szén nyitotta meg Uj kollégiumat. A Katai Gabor Kollégium An-
gyalféldoén, a Vasas Sportpalya mogott, zolddvezetben, csendes, biztonsagos
kdrnyéken, tdmegkozlekedési csomopontokhoz kozel talalhatd, 144 féréhellyel.

Felszereltségével, szinvonalaval kiemelkedik a magyarorszagi kollégiumok
kdzul. A hallgatok kétagyas, hideg-meleg vizes mosdoval felszerelt, hiitészek-
rénnyel ellatott, Uj, beépitett butorzattal rendelkez8, nemrég felljitott szobakban
kertlnek elhelyezésre. Minden szobaban elérhetd kdbeltévé- és internet-szol-
galtatas van. Két szobanként van zuhanyzo, folyosonként van kdzos konyha és
WC. A konyhék tlizhellyel, su-
tével és mikrohullamu sutével
felszereltek. K6zos tarsalgo
helyiség, tévészoba is rendel-
kezésre all. Az épuletben
kondicional6 terem, klubhelyi-
ség, teakonyha és multimé-
dias szamitégép-parkkal
felszerelt gépterem (Diak-
Centrum) talalhato. Ez utob-
biban a hallgatok korlatlan
internet-eléréssel, oktato és
ismeretterjeszté szamitogé-
pes programok segitségével
egészithetik ki tanulmanyai-
kat. Fénymasolasi, nyomta-
tasi lehetdség is biztositott. A foldszinti mosdkonyhaban térités ellenében mosasi
lehet&ség is biztositott egy Uj, nagy kapacitasu és teljesitmény( moségéppel, il-
letve a helység szaritégépekkel is fel van szerelve, amelyeket korlatlanul hasz-
nalhatnak hallgatéink. Az épulethez parkositott kert és sportpalya is tartozik. A
Kollégium sporteszkdzdkkel és kerékparokkal is rendelkezik, melyeket korlatla-
nul és téritésmentesen lehet igénybe venni. Parkolasi lehet8ség van, 24 6ras
porta- és biztonsagi szolgalat 6rzi az épulletet. Az 1997/1998-as tanévben kol-
légiumunk a Pro Renovada Culturae Hungariae Alapitvany Kollégiumokért Sza-
kalapitvany palyazatan elnyerte az ,Ev Kollégiuma” cimet. A Kollégium épliletét
2007 és 2008 kozott teljes korien felvjitottak.

Katai Gabor Kollégium

1131 Budapest, Hajdu u. 44.
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Id. Békay Janos Kollégium

Az id. Bokay Janos Kollégium Ujpest kdzpontjaban talalhato, par percnyi sé-
taval elérhetb6ek Gzletek, éttermek, kulturalis és szabadid8s létesitmények, és
tdmegkozlekedési eszkdzok. A fér6helyek szama 55. 7 db haromagyas kivéte-

lével kétagyas szobak taldlhatok az éplletben. Egyes szobdkhoz erkély is tar-
tozik. A felljitott szobak felszereltségéhez agy, asztal, szekrény, hiitdszekrény
tartozik. Kabeltévé és internet szolgaltatas igényelheté. Zuhanyzasra a folyo-
s6n [év6 kdzds helyiségben nyilik lehetéség, melyhez WC tartozik. Tobb k6zos
tarsalgbhelyiség is talalhatd, ahol lehet6ség van tévé, DVD, vide6 nézésre. A
f6zéshez szukséges feltételeket felljitott és korszerli berendezésekkel felszerelt
tagas k6zds konyha biztositja, ahol mikrohullamu sité és tlzhely is talalhaté. A
helységben két nagyméret fagyasztélada is van, amelyekben a hallgaték na-
gyobb mennyiségben tarolhatnak mélyh{tott élelmiszereket. A mosé- és szari-
togép téritésmentesen vehet igénybe. Multimédias szamitdégépekkel felszerelt
terem (DiakCentrum) a hallgatok rendelkezésére all reggeltdl estig. Fénymaso-
lasi, nyomtatasi lehet6ség is van. 24 6ras porta- és biztonsagi szolgalat miko-
dik az épuletben. A kollégium udvara parkositott, s ez a csdndes kdrnyezet
kivaléan alkalmas pihenésre, tanulasra és kdzdsségi programokra.

Id. Békay Janos Kollégium

1046 Budapest, Erkel Gyula u. 26.
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Nyelvtanulas
 Nyelvi Kommunikécios Kozpont

1094 Budapest, Ferenc tér 15.
Tel.: 215-9338, 459-1500/53814
Fax: 215-9338

A Nyelvi Kommunikaciés Kézpont feladata az egyetemi hallgatok nyelvokta-
tasa, nyelvvizsgara torténd felkészitése, zaro- és allamilag elismert nyelvvizsgak
rendezése, valamint a hallgatok nyelvi tovabbképzése.

Megkdzelitése egyrészt az EOK-bdl lehetséges: a Thaly-Viola-Bokréta utcan
keresztll, az Uj hazak atjaroin at harom perc alatt at lehet érni a Ferenc térre,
masrészt a Ferenc korut fel6l a Tompa utcén végigsétalva lehet a térre jutni.

Mar elsé évfolyamon is varjak a hallgatékat angol, német, spanyol, francia,
olasz, orosz szaknyelvi 6rékra. Bévebb informéacié a honlapon olvashato:
http://semmelweis-egyetem.hu/.

Konyvtarak, tanulohelyek

-~ Nem, Anya, nem kérek t6bb csokit...

nem, nem iszom tul sok kavét...

és nem tudok leugrani »csak a boltba, 6t percre«...”
VAGY

-~ Figyu, nem halkitanad le a zenét? Tanulnom kéne...”

Ha ismer@ssé valnak a fenti mondatok, vagy hirtelen réébredsz az ,otthon
nem lehet tanulni” szalldige valddi értelmére, a sokadik tanulas helyetti pétcse-
lekvés utan adunk néhany otletet, hol tudod egyuttérzé, kellemes kdrnyezetben
magadba tolteni az okossagot. Akar hiszed, akar nem, egy kdnyvtarban nem-
csak konyvet lehet kdlcséndzni, hanem tarsasagi életet élni, kavézni, sét, ta-
nulni is. Nem mellesleg barmelyik helyen talalkozhatsz ismer&sokkel az
egyetemrdl, akik szivesen tartanak 6t perc szlnetet a kedvedért, hogy sokad-
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szorra beszéljétek meg Ujra, masoknak milyen j6, és nekiink, a Semmelweis
Egyetem hallgatdinak milyen rossz, és hogy kinek hany oldal van még hatra a
mara tervezett anyagbdl. Kedvelt téma még az ,utdlom a vizsgaidészakot” és a
sfalra maszom a demoktdl” is. Hidd el, ezek néhany perces fejtegetése egy sors-
tarssal seqit, hogy Ujult erére kapj. Rdadasul kdnnyen talalsz olyat is, aki elma-
gyarazza azt, amiben elakadtal.

Nézzlk a kinalatot!

Mikszath téri Egyetemi Konyvtar
1088 Budapest, Mikszath tér 5.

Az egyetlen éjjel-nappali, amiben nem kapsz kiflit, csak a tudaséhségedet
csillapithatod. Ez a kdnyvtar a hét minden napjan 0-t6l 24 6raig nyitva all el6t-
ted! Mint minden rendes egyetemi kdnyvtarba, ide is bejutsz a diakoddal, sét,
este nyolc utdn mar csak azzal juthatsz be, mert ilyenkor mar csak a Semmel-
weis Egyetem hallgatéi és dolgozoi jogosultak a belépésre. Az épullet harom-
szintes, 6t olvaséterme van, tele orvosi kdnyvekkel, folyoiratokkal. Az elsén két
gépterem all a rendelkezésedre, illetve ingyenes wifi is var Téged. De miben
mas, mint a tdbbi? Csaladias, és ha dsszeveszel a lakétarsaddal, akar még ide
is koltézhetsz. Célszerl a Kalvin téri metromegallotdl besétaini.
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EOK Konyvtar

1094 Budapest, Tiizolté utca 37-47.

Nemrég adtak at gydonyor, Uj épuletiinket, amelyben tdbbek kdzott az egyik
egyetemi konyvtar is helyet kapott. Diakoddal ingyen kélcséndzhetsz tankony-
veket, és hasznalhatod az internetet. A helyiség szaz féréhelyes, modern, 1ég-
kondicionalt, és ami kiléndsen kedves szamunkra, hogy télikertje is van. A
hatékony és eredményes tanulashoz szikséges 6sszes feltétel teljesil, hatal-
mas asztal, megfeleld vilagitas, kdnyvek karnyujtéasnyira, baratsagos csend.
Vizsgaid&szakban a hét minden napjan, szorgalmi id8szakban hétkéznap 9-t6l
20 6raig toltheted itt hasznosan az idédet.

Févarosi Szabé Ervin Kényvtar
1088 Budapest, Szabo Ervin tér 1.

Ez a koényvtar a budapesti egyetemistak
torzshelye. A Kalvin téren, a Mikszath tértél két
percnyire talalhaté egy volt kastély épuletében.
Mind az 6t szintje egy kicsit mas, a modern fo-
lyéiratteremtdl kezdve a barokk olvasétermen,
a kényelmes foteleken, a kandallon és a gyo-
nyord, hatalmas csillard tikortermen at itt tény-
leg minden el6fordul. Buféje a didkok
pénztarcdjahoz szabott, és itt kaphat6 a varos
legjobb pogacsaja. Hétkdznap 10-t8l 20 6raig,
szombaton 10-t6l 16 oraig latogathato. Olvasoé-
jegyet ingyen igényelhetsz, viszont a kdlcsénzésért, fénymasolasért, az inter-
net hasznalataért barati arat ugyan, de fizetned kell.

Az Egészségtudomanyi Kar Kényvtara
1088 Budapest, Vas utca 17. félemelet

Az Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak Koényvtara nyilvanos konyvtar,
amely az intézmény 1975-ben tortént létrehozasaval egy id6ben kezdte meg
mikodését. Jelenleg az ETK éplletén belll gyénydrli, modern kérnyezetben
varja olvasoéit, idedlis kdrilményeket teremtve a tanuldshoz. Batran allithatjuk,
hogy remek hangulatu, baratsagos hely, ami talan egy kis ,olvasékuckéhoz” ha-
sonlit a legjobban. Egyetemlnk polgarainak a hét minden munkanapjan ren-
delkezésére all olvaséterme, de természetesen egyéb szolgaltatasai is igénybe
vehet8k, mint példaul a kdlcsénzés, fénymasolas, internet hozzaférés. Hétfén 9-
tél 19 oraig, keddtél csutortdkig 8-t6l 19 oraig, pénteken pedig 9-t6l 16 6raig
varja a tanulni vagyokat.

69 37 @@




@{8@ GOLyaHIR 2010 @@;’

Tulélokészlet

B Megkonnyebbiiltél, felvettek.

A nyar maradék, immar gondtalan részét élvezd ki, pihenj, és bulizz sokat.
Azonban nem art az els6 félévre is készdlni kicsit, nem csak a Gélyataborra.

Elég sok dologra lesz szilkséged az évkezdéshez: hivatalos papirokra, tan-
kdényvekre, eszkdzokre — azonban nem szabad mindent elkapkodni.

Nézzik szépen sorban. El8sz6r is, ha még nincs bankszamlad, mindenkép-
pen nyiss egyet az évkezdésig, ugyanis ide fogja az egyetem utalni az 6szton-
dijadat, esetleges tovabbi juttatdsaidat. A pénzigyeid rendezéséhez nem csak
bankszamléra lesz szikséged, hanem adokartyara is, amit a lakhelyed szerinti
APEH-irodaban kérhetsz ki. Ha rendszeres szocidlis juttatdsban szeretnél ré-
szesUlIni, be kell szerezned par hivatalos papirt, amir6l majd idében kapsz érte-
sitést. Ami biztos, hogy szlkséged lesz szlleid/testvéred munkanélkili vagy
jovedelemigazolasara, iskolaladtogatési igazolasara.

Miutan sikerult a beiratkozas, mindent alairtal a megfelel6 helyen, jogosan te-
heted fel a kérdést, hogy hol, és milyen tankdnyveket kell megvenned, hogy
tényleg mar csak egy hajszal valasszon el a tokéletes évkezdéstdl. Azonban
szeretnénk figyelmeztetni arra, hogy nem érdemes elkapkodni a tankdnyvva-
sarlast. Ugyan fogsz kapni egy tankonyvlistat, mégis érdemes megvarni az ok-
taték és az id6ésebb egyetemisték tanacsat arrél, hogy mely kdnyvekre lesz
valéban szikséged, és melyekre nem. Mindemellett minden év elején lehetdség
nyilik arra, hogy id6ésebb tarsaid hasznalt kdnyveit, jegyzeteit a Jegyzetbdrze
keretei k6zott, kedvezé aron megvasarold.

Természetesen az eszk6zok beszerzése sem olyan egyszer(, hiszen ka-
ronként mas-mas dolgokra van szikség, ezért ezeket 6sszegyljtéttik, hogy
senki se vesszen el a kdpenyek és szikék utvesztéjében.

AOK

Szikére és gumikesztylire mar az elsd hetekben szikséged lehet, mégsem
tanacsos az elsd anatémia gyakorlat el6tt megvenni. Szikébdl [étezik cserélhetd
és fix pengés, és gyakorlatvezetdtél fugg, hogy melyikre lesz szikséged. A szike
és a gumikesztyl a NET aulajaban lévé orvosi miiszeres boltban is beszerez-
hetd. A szdvettan gyakorlatokhoz szikséged lesz r6zsaszin, kék és piros ceru-
z&kra, kildnbdz6 arnyalatokban. Kisebb testvérrel rendelkez6k ezt kdnnyen be
tudjak szerezni. A gyakorlatokhoz a képenyt az elsd években az intézetek biz-
tositjak, esetleg a nyari apolastan gyakorlaton lehet sziikséged egy sajatra és
mellé fehér papucsra. Fonendoszképot, vérnyomasmérét és egyéb eszkdzoket
egész harmadévig felesleges beszerezned.
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ETK

Az évkezdéshez igazabdl a fehér kdpenyen, a gumikesztylin és a tankodny-
veken kivil semmire sincs szlkséged. A tankdnyveket, de akar a kdpenyt is be
lehet szerezni a Vas utcai éplletben, a Jegyzetboltban. Ne vegyél meg min-
dent, amirél hallasz, vard meg, mit javasolnak az oktatok, és nézz korul az épu-
let kdnyvtaraban is!

FOK

Anatémiai tulélékészletedet elkezdheted beszerezni, bar akkor sincs gond,
ha még az elsd gyakorlatra nem mész teljes harci diszben. Szikséged lesz egy
csipeszre és egy szikére, de azzal, hogy milyet érdemes, jobb, ha megvarod az
els6 anatomia gyakorlatot. Gumikeszty( feltétlentl kelleni fog, amelyet Gjabban
biztosit az intézet, de j6l jon, ha van sajatod. Ezeket mind megtalalod a NET-ben
lévé medikus Uzletben. Szdvettan gyakorlatokhoz szikséged lesz egy sima fU-
zetre és minimum egy kdzepes méretli szinesceruza-készletre, kilonds tekin-
tettel a piros-kék-lila-r6zsaszin kvartettre, hogy szépen le tudd rajzolni a
mikroszképikus sejtek vonulatait. Fehér kdpenyt az egyetem alatt egyaltalan
nem kell beszerezned. Szakmai felszerelés és egyéb dolgok még nem kelle-
nek, de jo ha tudod, paciensként Te is kiprébalhatod a klinikum adta lehet&sé-
geket. A Szentkiralyi utcai épuletben a fels6bbévesek szeretettel varnak, hogy
kezeljék fogsorodat, és Ujra visszaadjak éromteli mosolyodat — mindezt vagy
teljesen ingyen vagy csak anyagarért.

GyTK

Gyogyszerészként mar az elsd félévidl kezdve sok idét toltesz majd kilén-
bdz8 laborokban. Elsé évben minddssze kdpenyre lesz szikséged, minden
egyéb eszkdzt, kanalat, védészemulveget kapsz az adott intézettél. A kdpeny
beszerzésénél figyelj arra, hogy 100% pamutbdl késziiltet vegyél, hogy ne ol-
vadjon ra a bdrédre, ha véletlentl meggyulladna. Persze nem kell megijedni,
nagyon ritkan fordul eld ilyesmi, de jobb az elévigyazatossag. llyen kdpenyt
egyebként legtébbszér munkaruhazati boltban tudsz venni. Masodévben is min-
den egyéb eszkdzt és véddbfelszerelést biztosit az egyetem, de esetenként hasz-
nos lehet beszerezni vastag gumikesztylit vagy véd&észemilveget, de
mindezekkel raérsz az elsd év sikerei utan foglalkozni.
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Szinapszis

B A Szinapszis a Semmelweis Egyetem hallgatéinak lapja — sz6l az Ujsag cim-
lapjan olvashaté dnmeghatarozas. Amennyire altalanosnak tekinthet ez a meg-
allapitas, mi, a magunk részérdl legalabb ennyire komolyan is gondoljuk. Célunk,

hogy lapunkkal olyan hallgatéi forumot teremtsink, amely egyrészt tajékoztat:
naprakész informaciéval latja el olvaséit, vagyis az Egyetem polgarait, felhivja
a figyelmet egyetemi lehetéségekre, rendezvényekre, palyazatokra, s érdemi
parbeszédet kezdeményez a hallgatokat érint6 legfontosabb tiggyel, az oktatas
ugyeével kapcsolatban. Masrészt szérakoztat: cikkeiben, az Egyetemen és a
nagyvilagban zajlé6 eseményekrdl sz6l6 beszamoldiban hallgatok szolnak hall-
gatokhoz, igy jelenleg ez az Ujsag a legautentikusabb gyUjtéhelye az egyete-
mista gondolatoknak.

A Szinapszist az Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat (EHOK) adja ki, s mind
a hat karhoz szél. Anyagainak ¢sszeallitasaban a Szerkesztéség, az EHOK és
a kari Hallgatoi Onkormanyzatok vesznek részt, hogy a leheté legszélesebb csa-
tornat biztositsak a hallgatoi informacidéaramlas szamara. Jelenleg szemeszte-
renként négy alkalommal, megjelenésenként haromezer példanyban érhetd el
az Egyetem nagy forgalmu éplleteiben, intézeteiben. Mi minden hénapban azon
dolgozunk, hogy a Szinapszis értékes gondolatok, tapasztalatok, tanacsok koz-
lésére, cseréjére biztositson lehetéséget. irasainkban és a kiadvany egész ar-
culatat tekintve vezérelviink az igényesség és a hitelesség. Az elmult egy évben
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jelentds megujulast igyekeztlink végrehajtani, s ugy gondoljuk, alapvetéen si-
kerult lefektetni egy olyan Ujsag alapkdveit, amelyet mi magunk is szivesen for-
gatnank. A munka azonban kézel sem ért véget, jelentés fejlesztéseket

tervezlink a tovabbiakban is megvaldsitani, gondolunk itt példaul a honlapunkra.
Most, hogy a kereteket sikertlt tdbbé-kevésbé meghataroznunk, kezdédhet az
igazi kreativ egylttgondolkodas.

Es a folyamatnak ennél a fazisanal keriilsz
Te a képbe! Ha van kedved vellnk dolgozni:
cikket irni, szerkeszteni, fotozni, grafikai mun-
kat végezni, egyszéval bekapcsolddni egy
Ujsag létrehozasanak folyamataba, ne ha-
bozz, csatlakozz hozzank! Elérhetséglinket
megtalalod minden szamban, illetve talalkoz-
hatsz veliink a Gélyataborban. Tennivaléban,
hidd el, nem lesz hiany. S ha masként nem
is, de az Ujsag hasabjain keresztll minden-
képp hallani fogunk még egymasral, s engedd
meg, hogy végezetll azt hangsulyozzuk: ez
az Ujsag Erted van, olvasoként fontos, hogy
jelezd, milyen témakat latnal szivesen, hiszen
csak igy mikddhet a kodlcsdnds kommunika-
ci6. Reméljuk, az Egyetemen eltdltétt éveid
alatt 6romddet leled majd a Szinapszisban, j6
olvasést és kellemes id6toltést kivanunk!
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Tanulmanyi kérdések

B Az egyetemi szabalyrendszerben elsé latasra korant sem kénnyi eligazodni
— sokszor pedig még a felsébbéves hallgatéknak is meggyllik a gondja egy-egy
specialis helyzettel. Lassuk, hogyan kerllhet6k el a ,meglepetések”.

Mi az a kredit? Minden tantargyhoz a tananyag elsajatitdsahoz szikséges
munkadraknak megfelel§ becsiilt kreditértéket rendelnek, ahol egy kredit har-
minc tanulmanyi munkadéranak felel meg. A targy sikeres teljesitése esetén az
osztalyzattdl fuggetlentl megkapod a targyért jaré 6sszes kreditpontot.

Hany kredit kell 6sszesen? Magyarorszagon az atlagosan el8irt megszer-
zendd kreditmennyiség 30 kredit/félév (aminél tdbbet, és kevesebbet is gydijt-
hetsz egy adott félév alatt). Osszesen egy 6 féléves szakon 180, egy 8 félévesen
240, egy 10 félévesen 300, egy 12 félévesen 360 kreditet kell megszerezned.

Milyen tipusu targyak vannak? Kotelezd, kotelez6en valaszthato és sza-
badon valaszthatd. A legels6 az adott évhez tartozo, tanrend &ltal meghatarozott
és el6irt orakat foglalja magaba, melyeket mindenképp el kell végezned, hogy
felsébb évekbe léphess. A kdtelezBen vélaszthatd” egy olyan targytipus, amely
a kotelez6 tanredbe nem fér bele, de olyan tananyagot oktat, mely a szakteru-
lettel (orvoslas, gydgyszerészet, egészseégugyi szakok...) specialisan foglalkozik,
annak szerves része. A szabadon valaszthaté targyak esetében jéval szélesebb
korbél, a sajat szakmat csak részben érintd, vagy attél fliggetlen témakbdl va-
laszthatsz.

Milyen tipusu 6raim lesznek? Az el6adés széles hallgatoi k6zonség elétt,
nagy el6adokban zajlik, mig a szeminarium egy jéval kisebb csoportnak tartott
elméletkézpontu 6ra, amely tébb lehetéséget ad a tanarral valé kommunikéaciora,
egyéni kérdésfeltevésre. A gyakorlat a legkisebb létszamu foglalkozas, mely az
elmélet mellett altalaban manualis technikak elsajatitasaval jar (boncolas, ki-
sérletezés, miszerhaszndlat stb.).

Milyen évkozi szamonkéréseim lesznek? Szamonkérés torténhet a tano-
ran tett szobeli vagy irdsbeli beszamoldval (demonstracio, vagy kedveltebb
nevén demo), irasbeli zarthelyi dolgozattal (ZH), illetve tanéran kivili munkaval
készitett feladat értékelésével (beadandd). Ha ezek a vizsgara bocsajtas felté-
telei, akkor a rendes szamonkérésen felul kétszer van lehetéséged pétolni hi-
anyzas vagy elégtelen jegy esetén.

Az ETK-n a tantargyak félévkozi kdvetelményeinek teljesitését a leckekdnyvi
alairdsok igazoljak. A vizsgara bocsatas feltétele az alairas megszerzése. A fé-
lévkozi kdvetelmények teljesitése torténhet a tandran tett szobeli vagy irasbeli
beszamoldval, irasbeli (zarthelyi) dolgozattal, illetve tandran kivili munkaval ké-
szitett feladat értékelésével. Az adott targyhoz tartoz6 évkdzi feladatokat, sza-
monkérési formakat a Kar honlapjan talalhato tantargyi programok részletezik.
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Milyen félév végi szamonkéréseim lesznek? Maga a targy kdvetelménye
lehet egyszeriien az alairas (a cél tehat ennek megszerzése, semmi tdbb), gya-
korlati jegy (az évkdzi munkad alapjan kapsz jegyet), kollokvium (egy félév anya-
gabdl leteend szdbeli vagy irdsbeli vizsga), szigorlat (tébbféléves targy esetén
a teljes anyagot feldlel6 szébeli vagy irdsbeli vizsga) és zarovizsga.

Az ETK-n a tantargyak kovetelménye lehet gyakorlati jegy (amely el6irhato,
ha a tantargy gyakorlati alkalmazasa, az alkalmazési készség értékelése a kép-
zési cél szempontjabdl lehetséges és szikséges), kollokvium (valamely tantargy
egy oktatasi id6szakot atfogd anyaganak szamonkérése), szigorlat (t6bbsz-
emeszteres tantargy, tantargycsoport szintetizalt ismeretanyaganak szdmonké-
rése) és zarovizsga.

Mikor keriilok at koltségtéritéses képzésbe? Ez elsGsorban abban az
esetben all fonn, ha kimeritetted a rendelkezésedre allo allamilag tdmogatott
id6t (alapképzésben, illetve mesterképzésben a képzési iddn felll tovabbi ma-
ximum 2-2 aktiv félévvel, osztatlan képzés esetén pedig dsszesen 2 aktiv fé-
lévvel rendelkezhet a hallgatd). Az atsorolas megtérénhet abban az esetben, ha
a tanév végén (a juniusi vizsgaid&szak végééig!) a két félévben szerzett kredit-
jeid dsszege nem éri el az adott évben kotelez targyak kreditértékének 50%-
at. Ezért, ha becsuszik egy sikertelen vizsgaid6szak, a kdvetkezd félév eldtt
mindig szamolj utana, hogy tudsz-e elegendd kreditet folvenni, vagy inkabb ér-
demes megfontolni egy passziv félévet.

Az ETK-n allamilag finanszirozott formabdl koltségtéritéses képzési formara
kertlnek atsorolasra azok a hallgatok, akik az utols6 két olyan félévben, amely-
ben hallgatoi jogviszonyuk nem szunetelt és nem szerezték meg legaladbb az
ajanlott tantervben eldirt kreditmennyiség 50%-at. Az adott atsorolasi idészak-
ban atsorolassal érintett hallgatdk 1étszama nem haladja meg az allamilag fi-
nanszirozott finanszirozasi formaban Iévé hallgatdi 6sszlétszam 15%-at.

Hogyan szamoljak ki az atlagom? A szamodra |ényeges atlagszamitasi
mod — ugyanis tobb is van belble — a korrigalt kreditindex. Ez utébbi a kreditin-
dex (a teljesitett tantargyak kreditértékének és érdemjegyének szorzata osztva
30-cal) szorozva a teljesitett/felvett kreditekkel.

Hol intézhetem a tanulmanyi ligyeimet? A Neptunon torténik a beiratko-
zas, targyfelvétel, vizsgajelentkezés. Itt kdvetheted nyomon az érdemjegyeidet,
az 6sztondijkifizetéseket, tovabba a levelezérendszeren keresztll folyamatos
tajékoztatast kapsz a Téged érintd hirekrol, lehet8ségekrdl és kotelezettségek-
rél. Mindehhez egyetlen koéddal, a sajat Neptun-kédoddal férhetsz hozz4. Elsé
bejelentkezéskor mindenképp valtoztasd meg jelszavad — a tdbbi miatt pedig
ne izgulj, instruktoraid segitenek majd a rendszer fortélyainak elsajatitasaban.

A mar emlitett Dékani Hivatalban, illetve Tanulmanyi Osztalyon is gyakran
megfordulsz majd, itt intézik ugyanis az indexeddel kapcsolatos Ugyeket, to-
vabba az 6sszes adminisztrativ teend6t.
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Szorakozohelyek, teazok

B ,Huhh, a mai utols6 6ramnak is vége, ezt a napot is tuléltem. J6 lenne csinalni
valamit, bulizni, vagy belilni a tébbiekkel valahova...”

Ezek a gondolatok nemsokara neked is ismerések lesznek, és hamar ra
fogsz jonni, hogy egy teljesen Uj varosban nem is olyan egyszeri csak ugy el-
menni bulizni, vagy bellni valahova s6rézni, teazni, ezért szeretnénk ajanlani
neked egy-két bevalt helyet.

Corvin tetd — A Blahan, a Centrum Corvin Aruhaz legfelsé emeletén talalod.
Sokszin{ a zenei paletta, rock-koncertektdl a ,celebzenészeken” keresztll az
igazan z(z6s underground elektronikaig minden megjelenik. Atlag ,pestiéjsza-
kas” arak. http://www.corvinteto.hu

Godor — A budapesti fiatalok taldlkozohelye. Ha jé az id6, az utcaszinten ta-
lalhato flves rész kivalo hely elutni az idét, garantéltan szembejon valami/ki ér-
dekes. Hidegben pedig ezerféle koncert, kisebb fesztivalok, minden héten
tanchaz var a tényleges ,géddrben”. Arak atlagosak. http://www.godorklub.hu

Zo6ld pardon — Koncert. Fesztival. Egész nyaron. Porgés. Rengeteg csaj.
Pasi. Nyitott. Atlagos arak. Mindez 4 kil6ért (400 Ft) a Tied. Csak bird a sok ug-
ralast a legjobb zenékre és fellépbkre. http://www.zp.hu

Morrison’s 2 — A Jaszai Mari tér kozelében talalod Pest egyik legkedveltebb
bulihelyét. Esténként 5-t6l 9-ig koktélakciok varnak, amikor egy félezresért fin-
csi koktélokat dénthetsz le a torkodon. Sok terem, valtozatos latogatokdzonség,
futott kerthelység, karaoke. Itt biztosan megtalalod a Neked tetszd stilusu zenét.
Atlagos arak. http://www.morrisons.hu

West Balkan — Nemrég Ujra megnyilt a hely. A Nyugatinal talalod a Skala
Metré emeletén. Sokszinl a zenei fellépok sora. Egyszer be kell nézned, és el-
dontod... Arak atlagosan dragak. http://www.west-balkan.com

Living Room — Az Astoria és a Ferenciek tere kdzétt leledzik a hely. Az egye-
temi bulik kedvelt helyszine. Az arak atlagosak, akciok mindig vannak. A helyet
a modern bulizene kedveldi latogatjak.

Mappa Club (volt Trafé Bar Tangd) a Trafé pinceszintjén — Alternativabb

elektronika megjelenési helye. Ha szereted az ilyet, itt a helyed. Arak atlagosan
dragak. http://www.mappaclub.com
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Sirius (1088 Budapest, Brody Sandor u. 13.) lgazi csével8s-beszélgetbs
hely, szamos kis, hangulatos sarokkal. Ulhetsz valamelyik galérian, vagy egy
tagas szekrény mélyén, elnyujtézhatsz a sz6nyegen... Mehetsz kettesben, de
nagyobb tarsasagnak is akad hely. Felkapott tedzo, igy ajanlatos elére asztalt
(galériat, szekrényt, sarkot... stb.) foglalni. TObb, mint 80 tea kdzil valaszthatsz.

Teaerdd (1111 Bp., Lagymanyosi u. 7. - a 6-0s villamos Méricz Zs. kortéri
végallomasanal) Ulhetsz a galérian, akar 20 baratoddal is egyszerre, vagy el-
foglalhatod a 3 szeparé egyikét. (Kisebb tarsasagoknak idealis, tavol-keleti han-
gulatu, racsos-papiros fallal levalasztott részek, kdzepén alacsony asztalkaval.)
De vélaszthatod a hagyomanyos asztalmagassagot is, kényelmes, driasi fote-
lekkel. Szamos tea, és teakulonlegesség kozull valaszthatsz.

Z6ld macska diakpince (UlI8i at 95. -
az Anatomiai Intézetnél) A semmelweises
hallgatok nagy kedvence. Minden héten
diak szinjatszok szérakoztatjak a nagyér-
demdit. Kényelmes, széles bérfotelok és
nomad stilusu faszékek kozil valaszthatsz
Uldalkalmatossagot magadnak. A kiszolga-
las gyors és fiatalos, az arak igazan jok.
http://www.zoldmacska.hu

Z6ld teknés barlangja - Native teahaz
(1066 Budapest, Jokai utca) Lazitsd el
magad és élvezd a kuldnféle teak nyujtotta
élményt. Chill out zenékkel var Eurdpa leg-
nagyobb, és legszebbjének valasztott tea-
haza, ahol magaval a Zold Tekndssel is
talalkozhatsz.
http://www.zoldteknosbarlangja.hu

Teahaz a Voros Oroszlanhoz (VI. ker. Vérdsmarty tér 8. - Oktogonnal; XI.
ker. Villanyi at 12. - Méricz Zs. kértérnél). ,Ut magunkhoz — Gt masokhoz” — hir-
deti magérdl a hely, ami annyiban igaz is, hogy a lehetéséget megkapod erre.
Kellemes kornyezetben, kivalé mindséget és kiszolgalast elsédlegesnek tartd
tarsasag vezeti a teazot. Programok, kidllitasok varnak folyamatosan, hogy a
teazas ne valjon unalmas id6toltéssé. http://www.vorosoroszlanteahaz.hu

Azték Choxolat (Karoly krt. 22. és Semmelweis u. 19. kdz6tti &rjaréhazban)

Aprdcska Uzlet csokoladérajongdknak, hatalmas valaszték forré csokoladéval
és valbéban ritkasagnak szamité csokifajtakkal.
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Titokzatos Budapest

B Valoészinlileg hamar rajossz, hogy néha jo lenne az egyetemi éplileteken,
vagy a harmas metrén kivdl is latni valamit a varosbdél.

Ehhez szeretnénk par Gtletet adni. Budapest telis-tele van latvanyossagok-
kal, olyan helyszinekkel, mint példaul a duna-parti latkép, a budai Varnegyed, az
Andréssy ut és a H6sok Tere, valamint a Millenniumi Fdldalatti Vasut, amelyek
vilagorokségi helyszinek. Nos, az alabbi dsszeallitdsban réluk nem lesz szé,
igyekszunk ugyanis néhany olyan latvanyossagra felhivni a figyelmed, ami talan
egy picit eldugottabb, de mégis érdemes lehet kiprébalni.

Figyelem, az alabbi helyeket er6sen szubjektiv alapon gyUjtottik 6ssze, ér-
demes mindenkinek nyitott szemmel jarni-kelni, és megtalalni a sajat kedvenceit.

Allatkert

A Févarosi Allat- és Névénykert Magyarorszag legrégebbi és legnagyobb
gyUjteménnyel rendelkezé intézménye. A varos egy kis kilonleges szeglete a
Varosliget egyik sarkanal, ahol mindenképpen érdemes egyszer eliddzni, szét-
nézni a rengeteg kuldnleges allat és ndvény kozott.

Varosliget, Népliget

Pest két legnagyobb kdztéri parkja. A Népliget egy kicsit csendesebb, eldu-
gottabb, a Varosliget kicsit hangosabb, tébb latvanyossaggal. Egy pokroc, par
jébarat és egy tarsasjaték tarsasagaban igazan kellemes délutanokat tolthetsz
el mindkét helyen. A téli hénapokban pedig kihagyhatatlan egy igazi, forraltbo-
rozés korcsolyazas a Varosligeti Mijégpalyan. Esetleg nem tudsz korizni? Az
sem akadaly, mindenki volt kezdd, és egy kis segitséggel biztos Te is gyorsan
megtanulod.

Miivészetek Palotaja

Hatalmas oszlopok, este szinesen vill6dz6 fények a Lagymanyosi hid pesti
hidf6jénél. Budapest egyik fiatal kulturalis intézménye egy igen latvanyos és im-
pozans épuletben, kiallitasokkal, szinhazzal, zenével. Mlvészetkedvel6knek
igen ajanlott, féleg, hogy az épuletben talalhaté a Bartok Béla Nemzeti Hang-
versenyterem és a Fesztival Szinhaz, ahol az el6adasok el6tti éraban egy kis
sorbanadllasért cserébe, haromszaz forintos diakjegyet lehet valtani az egyes
eléadasokra.
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Iparmiivészeti Mizeum

Budapest a muzeumok varosa, ezek egyike a harmas metré Ferenc koruti
megalléjanal talalhatd Iparmivészeti Mdzeum. Az éplilet szines, Zsolnay-kera-
miaval fedett kupolajanak kdszonhetéen a felszinre érve egybdl kitlinik a ko-
rulétte levé hazsorbdl. Porcelan, csipke, fajansz, butorok, keramidk, karpitok...
Csak néhany példa abbdl az igazan valtozatos felsorolasbdl, ami Rad var az
épulet allando és id&szaki kiallitasain.

Bazilika

Budapest legnagyobb temploma a Szent Istvan-bazilika. Hild J6zsef, Ybl Mik-
|6s majd Kauser Jozsef épitette neoreneszansz és klasszicista stilusban. Itt 6rzik
Istvan kirdly jobbjat. Az épulet bizony sokat tudna mesélni, épp ezért érdemes
lehet egyszer idegenvezetéssel is bejarni. Ha pedig legszivesebben a fellegek
kozt jarnal éppen, menj fel a kupolat kérbedleld korkilatoba, ahol Budapest talan
legszebb panoramaja csak Rad var.

A budai barlangok

Ha egy pér orara szivesen elmenekilnél a vilag eldl, azt is kdnnyen megte-
heted. Ajanljuk Budapest barlangjainak egyikét, ahol egészen a fold ala bujhatsz.
Van kdzottik sokféle: Sziklakapolna a Gellért-hegyen, Labirintus a Budai Var
alatt, kiépitett vagy éppen csuszés-maszkalés-magadat-0sszesarazés. Mikor
mihez van kedved. Unatkozni biztos nem fogsz, és hamar rajéssz, hogy a felszin
alatt is igazi csodakat talalhat az ember.

Margitsziget, Japankert

A Margitsziget egy kissé eldugottabb részén, a szabadtéri szinpad mogott
taldlhaté a Japankert. Egy igazi kis foldi paradicsomot képzelj el, apré tavak
aranyhalakkal, kanyargos kis dsvények, tobb szaz éves fakkal és 6rokzoldekkel
Ovezve.

Tiindér-szikla

Egy kicsit kakukktojas ez a lehet6ség az elébbiekhez képest. Ehhez mar ki
kell mozdulni a belvarosbdl, de nagyon megéri fellibegbzni, felsétalni. A lehet6-
ségek kimerithetetlenek, egy kellemes beszélgetés vagy sérdzés a naplemen-
tében vagy egy délutani szalonnasités a barataiddal mind-mind nagyon
hangulatos és felejthetetlen tud lenni. A batrabbak a szeptemberi j6 id8ben egy
zsebldmpas éjszakai turaval egybekotott csillagnézést is bevallalhatnak.
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Medikus Kupa

I Bizonyara ismerés az amerikai film jelenete az egyetemek kozotti sportbaj-
nokag dontéjérdl. A palyan a jatékosok, a palya szélen pompomlanyok és a csa-
pat lelkesen integet6 kabalafiguraja, a lelaton az egyetem szineibe 61t6zo6tt
szurkoldk tdmege. Majd az utols¢ pillanatban a f6hés berugja a golt, egy utolsét
zsdkol, netan kivédi az ellenfél tAmadéasat. Csapata nyer, az aréna pedig 6rjong.
Ha at szeretnéd élni az élményt, a Medikus Kupan a helyed.

Magyarorszagon a négy orvostudomanyi egyetem részvételével mar 38 éve
rendezik meg a Medikus Kupat. Minden év tavaszan tobb ezer egészségugyi
szakos hallgaté gy(lik 6ssze, hogy megmérk&zzon, vagy buzditsa egyetemé-
nek csapatait. Kosarlabdaban, kézilabdaban, réplabdaban és labdariugasban
mérik 8ssze erejiket, az dsszesitett gyéztes viheti haza a Medikus Kupat. Tavaly
mi voltunk a hazigazdak, idén tavasszal Debrecenbe utazunk. Egyetemunk csa-
patai heti kétszer edzenek a Zagrabi uti sporttelepen. Csatlakozz Te is!

A sportban kevésbé tehetségeseket a szurkoldi csapat varja. A legkreativabb
és legsportszerlibb szurkoloi gardat is dijazzak. Tavaly tdbb szazan voltunk,
egyenpoléban, transzparensekkel, két kabalaallattal, dobbal és dalokkal biztat-
tuk a Semmelweis Egyetem csapatait. Eredményesen: egy ponttal szorultunk
csak a masodik helyre...

Es egyébként is: buliztal mar egyiitt tébb ezer orvostanhallgatéval az orszag
minden részérdl?!

Tehat: 2011 tavasza, Debrecen.
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Egyetemi sportélet

M Az Altalanos Orvostudomanyi Karon, a Fogorvostudomanyi Karon, valamint
a Gyogyszerésztudomanyi Karon négy félév testnevelés teljesitése kotelezd.
Felmentést az élesportold, illetve az egészséglgyi problémakkal rendelkezd
hallgaték kérhetnek. (A pontos szabalyokrol érdeklddj testnevelétanarodnal az
elsé oran.)

Els8 évben klasszikus testnevelésorak vannak, masodévben viszont kilon-
b6z8 sportokra is jarhatsz helyette, példaul golf, nordic walking, evezés, tenisz,
roplabda. Kreditpontért is lehet kildnb6z6 sportokat felvenni. Csak par példa:
aerobic, vivas, judo, birk6zas... Ez elsésorban a felsGbbéveseket érinti.

A Medikus Kupan szerepl6 sportagak (réplabda, koséarlabda, kézilabda, lab-
darugas) mellett az egyetemnek floorball csapata is van. Magyar és kilfoldi hall-
gatok is jarnak az edzésekre. A szakagak edzd8i minden érdekl8dét szeretettel
varnak, kiléndsen azon hallgatékat, akik az adott sportot k6zépiskolaban ma-
gasabb szinten (zték.

Atestnevelésorak és az edzések helyszine egyarant a Zagrabi uti Sporttelep
(1107 Budapest, Zagrabi ut 14.).

Sportag Edzésidépontok

Kosarlabda lany/fia  Hétfé, Szerda 18:00 - 19:30
Kézilabda lany/fit  Hétfé, Szerda 19:30 - 21:00
Roplabda lany/fid Kedd, Csutortok 18:00 - 19:30
Labdarugas fiu Kedd, Csiitortok 18:00 - 19:30

Sportos rendezvények a tanév soran

B Medencés rendezvény: hagyomanyos tanévnyité mulatsag, szeptember elsé
hetében.

B Oszi focibajnoksag: szedd 6ssze a csapatodat, s légy Te az egyetem baj-
noka!

B Mikulas napi NET futas: 22 emelet, 497 lépcsd, 15 milliard ATP — 1 cél: juss
fel!

I Jégfarsang: egy februari estén ellepi a jeget a Semmelweis Egyetem.

B Egyetemi sportnap: aprilis 13-an.

I ETK 6szi sportnap: augusztus 31-én.

B Medikus Kupa: minden év tavaszan, idén Debrecenben.

B Fut a NET rendezvény: NETfutassal egybekotott majalis.
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A Hallgatoi Onkormanyzat munkaja soran igyeksziink kulturalis programok-
kal szinesiteni az egyetemi életet. Legjelentésebb rendezvénysorozatunk a
Semmelweis Egyetemi Kulturalis Napok, de mikddtetiink Irodalmi Klubot is, va-
lamint beszélgetd esteket, kidllitasokat és tancbemutatokat is szervezink, és
szeretnénk, ha szeptemberben ismét 6sszedllna egy, a tavalyihoz hasonléan
lelkes Szinjatszokor is.

A Kulturalis Napok

Ez egy mar hagyomannya valt rendezvénysorozat, melyre a Semmelweis
Egyetem polgarai (didkok, tanarok és mas alkalmazottak) nevezhetnek be. A
rendezvénysorozat soran minden mivészeti ag bemutatkozik.

A képzémUivészeti alkotasok és irodalmi mivek az Alkoss palyazaton kerul-
nek elbiralasra. A beklldott festményeket, grafikakat és fotokat kiallitjuk, igy a
rendezvénysorozat teljes idétartama alatt megtekinthet6k a NET-ben. A beér-
kezett versek és novellak legjobbjai pedig egy, a Semmelweis Kiadd segitségé-
vel megjelend kiadvanyban olvashaték.
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A programsorozat masodik rendezvénye egy zenei vetélkedd, a Virtu6zok
Viadala, ami a programsorozat egyik leglatogatottabb eseménye. Altalaban igen
sok zenei stilus képviselteti magat az este soran: a legjobb komoly- és
kdénnylzenei darabok hangzanak el, de volt olyan diék is, aki a sajat szerzemé-
nyét mutatta be.

A harmadik esemény a Tancverseny, ami szintén nagy népszeriiségnek or-
vend, hiszen a zenei vetélked8h6z hasonldan ez is rendkivil valtozatos és szi-
nes program. A Vers- és Prozamondé Verseny sem maradhat ki a sorbdl, hiszen
évrdl évre egyre tobb diak szavalja el kedvenc versét vagy novellarészletét.

Aversenyek résztvevli természetesen kapnak oklevelet és Kulturalis Napok
poloval, valamint egyéb aprosagokkal kedveskedlnk nekik, a helyezettek pedig
nagyobb értékl ajandékcsomagot vihetnek haza.

A rendezvénysorozat a Galaesttel zarul, ahol a Kulturalis Napok egyes ve-
télkeddinek legjobbjai ismét szinpadra allhatnak, igy az este soran tébb tanc,
vers és proza valamint zenemd kerll bemutatasra.

A Szinjatszokor

Az el6z6 tanévben elindult a Semmelweis Egyetemi Szinjatszokor, mellyel
igyekszink lehet8séget biztositani az amatér szinjatszast kedveld diakoknak,
hogy kamatoztathassak képességeiket. Idén is szeretettel varunk minden ama-
tér szinjatszast kedveld didkot, aki szeretné kiprébalni, milyen szinpadon sze-
repelni és életrekelteni egy darabot.

Kedvezményes szinhazjegyek

Egyetemi programjainkon kivil igyekszink minél t6bb kulturdlis programot
a figyelmetekbe ajanlani, igy felvettik a kapcsolatot szdmos budapesti szin-
hézzal és miivészeti kdzponttal. Létrehoztunk egy zartkoril levelezési listat, ame-
lyen keresztul kedvezményes jegyeket igényelhettek a megadott eléadasokra.
Ehhez nem kell mést tenni, csak kuldeni egy levelet az eszetomi91@gmail.com-
ra és mar tagja is leszel a levelezdlistanak. A listan csak a jegyekkel kapcsola-
tos informaciok mennek ki, és mivel zartkdrl, garantaltan nem kaptok réla
spamet.

A levelezdlista cime: soteszinhazjegy@googlegroups.com

Ha tetszenek a rendezvényeink, vagy van Uj dtleted, és nemcsak latogato-
ként szeretnél rajtuk részt venni, hanem szivesen tevékenykednél a megszer-
vezésiikben is, akkor jelentkezz HOK képviselének a valasztasokon! Mi nagy
szeretettel varunk minden lelkes elséévest a bizottsagban!

Reméljik, sikerilt kedvet csinalnunk a programokhoz, és sokan vesztek majd
részt rajtuk!
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M d ] k Z k Szeretnél a Semmelweis
e I U S e n e a I" Egyetem Medikus Zenekara-

ban jatszani? Akkor varunk a
Semmelweis Egyetem (BME, BCE, BGF, ELTE) hallgatoibdl allé, Semmelweis
Egyetem Medikus Zenekarban! A Zenekar 2008 szeptemberében alakult a
Semmelweis Egyetem valamennyi karanak hallgatoibdl, mely azéta kib&vult mas
egyetemek hallgatéival.

Varjuk jelentkezésedet a semez333@gmail.com cimre, és kildjik a tovabbi
informaciokat, repertoarunkat, tervezett miveket, elérhetéségeket, prébaidé-
pontokat! Kérlnk, ird le, melyik karra jarsz, hanyadéves vagy, milyen hangsze-
ren jatszol, hany évet tanultél, és jelenleg tanulsz-e zenélini.

Ha van masik egyetemre jaré zenész baratod, hozd el Ot is!

/4 Szeretsz énekelni? Enekkaros voltal az

Kamara kO I'US altalanos iskolaban vagy a gimiben?

Vagy csak ugy érzed, szeretnéd Kiproé-

balni magad egy kérusban? A Semmelweis Egyetemen erre is lehet6séged ado-

dik! Az egy éve alakult Egyetemi Kamarakoérus 2010-ben is tagfelvételt hirdet
minden szélamban.

Kottaismeret hidnya sem jelenthet gatat a k6zds éneklésnek, mindenkit sze-
retettel varnak a kérustagok, akiben él a mindségi zene szeretete. A prébak min-
den szemeszterben a vizsgaiddszakig tartanak. Az egyetemi Ginnepségeken és
rendezvényeken pedig fellépési lehetdség is béven akad.

A prébak varhaté idépontja: kedd, 18-20 6raig, a Ferenc tér 15. szam alatti
épuletében (Nyelvi Intézet), az I. emelet 103-as teremben.

Tovabbi informéacié: Papp Istvan 20/663-2989, 70/626-7324,
esteve.pais@gmail.com (Ferenc tér 107. szoba)
-

S E B 4 K ,Mondé az Ur: legyenek egyetemistak, és lata az
e a ur, hogy ez jo. Az Ur pedig monda: legyenek vizs-
géztatok, és lata az Ur, hogy vannak még hibak.”

Golyak! Békat szeretnél? Itt vagyok! Mi vagyunk a SE orvos, fogorvos és
gyogyszerész karanak bibliakdre, a SE BéKa. Szeretettel kdszontink Téged
Egyetemunkon!

Egy felekezetkdzti keresztény didkkor vagyunk. A Magyar Evangéliumi Ke-
resztyén Diakszovetséghez tartozunk. Hogy mit csinalunk? Piknikkel kezdjuk az
Uj félévet az Orczy kertben. Bibliat olvasunk, majd megbeszéljuk azt. Sét! EI6-
szeretettel vitatkozunk is rajta. Eletrdl, hitrél kézdésen gondolkodunk. Kirandu-
lunk, el6adasokat, konferenciakat szervezink. Megtalalhatsz minket minden
kedden 18 oratol a NET négyes szeminariumi termében. llletve még itt:
http://www.ehok.sote.hu/beka, bibliakor@gmail.com.

Gyere veliink BéKat boncolni! Varunk!

69 52 @9




‘%gﬁ GorLyanir 2010 Qgﬁ‘i*
Mi az a MOE?

I Teljes nevén: Magyar Orvostanhallgatok Egyesilete. A Magyar Orvostan-
hallgaték Egyesullete Budapesti Helyi Bizottsaga (MOE BHB) az egyik legna-
gyobb hazai szakmai szervezet, kdzel 400 tagot szamlal. Teljes jogu tagja az
Orvostanhallgatd Szervezetek Nemzetkdzi Szévetségének (International Fede-
ration of Medical Students' Associations — IFMSA).

Szamodra miért fontos? Minden MOE-tag prevenciés és egyéb progra-
mokban vehet részt, amivel un. MOE-pontokat gyUjt. Elegendd pont 6sszegy(j-
tésével harmadévtél a hallgatok kulféldi cseregyakorlatra palydzhatnak a MOE
keretein belul. Figyelem! A korabbi években gyjtétt MOE-pontok nem vesznek
el, ezért érdemes minél korédbban bekapcsoldédni a munkaba. Fontos, hogy az
egyesiletben végzett feladatok pluszpontot jelentenek az Erasmus palyazatok-
nal is.

Feladatok Prevencié iskolakban (altalanos iskola és gimnazium) és évo-
dakban: drog-, dohanyzas- és alkoholprevencio, szexualprevencio, higiénias fel-
vildgositas (csak alt. isk.), kardiovaszkularis és tumorprevencio, teddy maci
koérhaz. Oktatastgy: orvostanhallgatok specialis képzése, jelnyelvi tanfolyam,
els6segély tanfolyam. Cseregyakorlatok szervezése: szakmai cseregyakorlat
(nyari vagy hatodéves gyakorlatok kilféldon), TDK cseregyakorlat kilféldon. Bu-
dapestre érkezd kulfoldi hallgatok fogadasa, nyari programok szervezése.

Tovabbi informacidk Iroda: NET Hallgatoi centrum, Tagdij: 1000 FT/tanév.
Atagdijat a Semmelweis Borzén (szeptember vége), a MOE informacids esten
(oktéber) vagy minden masodik héten a MOE-s fogadddran is befizetheted.
http://www.moe.sote.hu

MFHE
»,Naponta legalabb kétszer moss fogat!”

M Miért is? Es mi van akkor, ha elfelejtettem? Milyen fogkefét hasznaljak? Fél-
nem kell a fogorvostol? Gyakori kérdések a fogorvostan-hallgatok mindennapi
életében, mar az elsd évedben is! Ezekre mind valaszt fogsz kapni egyetemi
éveid folyaman, am van egy hely, ahol mar hallgaté korodban is kiprébalhatod
hivatéstudatodat. Ez a hely a Magyar Fogorvostanhallgaték Egyesulete (MFHE).

Egyik legfébb célunk, hogy mar a kiscsoportos évodas is tisztaban legyen,
hogy hogyan el6zheti meg, hogy kilyukadjon a foga. Ugyanakkor mar ebben a
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korban megel6zzik egy manapsag igen elterjedt téveszme kialakulasat: a fog-
orvostdl félni kell. Elsé nekifutasra lehetetlennek tlinik, de mékas jatékokkal,
babszinhazzal demonstralva ezek fontossagat, mar nem is tlinik annyira tavoli-
nak a cél. Nem is beszélve arrdl, amikor a gyerekekkel egyltt mosunk fogat,
amikor felvesszik a fehér kdpenyt és olyan kérdéseket tehetnek fel nekink,
amelyeket mondjuk a ,doktor bacsinak” nem mertek, egyszoval a prevencios
(megelbz6) eszkdzok tarhaza végtelen. A 1ényeg, hogy adott korcsoportban,
megfelel§ nyelven és mddszerekkel az embereket igenis lehet biztatni az egész-
séges életmddra. Mellesleg az anatomia demonsrtacié utan nem is olyan rossz
érzés egy kicsit Ujra gyereknek lenni...

Nincs idéd kiutazni kilféldre? A kilfold egy szeletébe itthon is belekdstol-
hatsz, ugyanis Magyarorszag az MFHE-n keresztll az International Association
of Dental Students tagja és igy szamos fogorvostan-hallgatét varunk minden
évben nyaron Térokorszagbdl, Gordgorszagbdl, Lengyelorszagbdl, Oroszor-
szagbdl, Egyiptombdl és a sor még korantsem teljes. Mi a klilénbség a gyros és
a doner kozott? ,Lengyel magyar két jo barat; egyutt issza sorét, borat.” —Tény-
leg igaz? (Az!) A vodka az oroszok kedvenc itala? Nyilvan Google-bdl kikeresni
a vélaszokat sokkal gyorsabb, de mindezt izgalmasabb az adott nemzetiségl
fogorvostan-hallgatétdl hallani, mikdzben az ottani szokasaikrdl, kulturajukrol
mesél egy csésze kavé mellett a Budai Varban vagy egy korsé sor mellett a
Morrison’s 2-ben.

Vagy ugyan van id6éd, de nem tudod, hogy hova utazz? Ahogyan a kulfoldi
fogorvostan-hallgatok johetnek hozzank, ugy mehetsz ki Te is a fenti orszagokba
vagy akar Németorszagba vagy Maltara. Természetesen, ahogy mi a kulfoldi
hallgatokat, ugy a kulfoldi hallgatok is varnak Téged és szerveznek szamodra iz-
galmas programokat, mikdzben megismerkedsz vellk, és gyakran fordult mar
eld, hogy baratként bucsuztak a cseredidkok egymastol.

Végul, de nem utolsé sorban célunk, hogy Debrecen, Pécs és Szeged le-
endd fogorvosaival, a Te jévBbeli kollégaiddal is felvedd a kapcsolatot, talalkozz
veliik és igy mar egymast ismerve kezdhetitek el a nagybetiis ELETet, hiszen az
MFHE tagjai mind a négy, egyetemi varosbdl kerulnek ki. Erre minden évben
egy 8szi hétvégén lehetdséged nyilik az MFHE Orszagos Talalkoz6 alkalmaval,
melynek helyszine évenként valtozik egyfajta forgérendszerben. Idén az Euré-
pai Unid egyik kulturdlis févarosa Pécs lesz a hazigazda.

Ha siker(lt felkelteniink érdeklédésedet, vagy csupan kérdésed van az egye-
sulettel kapcsolatban, vagy egyaltalan kivancsi vagy, hogy vajon tényleg minden
étkezés utan fogat kell-e mosni, keress meg minket batran az info@mfhe.hu
email cimen, vagy latogass el honlapunkra: http.//www.mfhe.hu.

Reméljik, hogy miel8bb talalkozunk Veled a Gélyataborban! Szép nyarat ki-
vanunk!
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HuPSA

I ...de mi az a HUPSA?! Nehéz lenne kitalalni, hisz még csak nem is magyar
szavak roviditése; nézzik csak szépen sorban: Hu—Hungarian, P—-Pharmaceu-
tical, S—Students', A—Association, vagyis Magyar Gyogyszerészhallgaték
Egyesilete (MGYE).

A HuPSA-t 1991-ben alapitottak, egykori gyogyszerész hallgaték, hogy le-
gyen egy olyan szervezet, ami segiti a kilféldi munkavallalast, vagy a kotelezé
gyakorlatok megszervezését.

A HUPSA ma mar mind a négy nagy egyetemi varosban makadik, és azéta
is egyre ndvekvo lelkes didksereget tudhat maga mogaott.

A HuPSA rendezvények témaja mindig aktualis (diabetes, AIDS..), az el6-
adasokat neves professzorok, gyakorld gyégyszerészek tartjak, elismert gyarak
vonulnak fel tamogatoként, és a diakok altal eléadott prezentaciok is izgalmasak,
élvezetesek.

Az egyesllet segit athidalni a munkat/gyakorlati helyet keresd, esetleg ta-
mogatast kér6 hallgatok, és a néha bizony kissé nehézkes gyarak kdzotti sza-
kadékot.

A tovabbképzé el6adasokon tul a HUPSA masik fontos feladata a SEP (Stu-
dent Exchange Programme), melynek keretein belll a hallgatdk tdbb mint 40 or-
szagban (pl. Tibet, Kanada, Egyiptom, Norvégia) végezhetik el koételezé
gyakorlataikat, tapasztalatot szerezve a gyégyszertari munkaban, és nem utolsé
sorban vilagot is lathatnak. A HuPSA egyik komoly partnere ezen a téren az IPSF
(International Pharmacy Students' Federation). Rajtuk keresztll még az ENSZ
egészségugyi szervezeteivel, vagy a WHO-val is kapcsolatba kerilhetlnk!

A belépés mellett szél az is, hogy az egyesuletben ugy épithetjik ki sajat kap-
csolatainkat cégekkel, gyarakkal, professzorokkal, tanarokkal, hogy adott eset-
ben az a szervezet munkgjat is kdnnyitheti.

A komoly munka mellet azért jut id6 a szérakozasra is! Magyarorszag a ma-
sodik legtébb hallgatét fogadja nyaranta a SEP keretében.

A HuPSA megtestesiti azokat az értékeket, amikre egy mai, fiatal, értelmi-
ségi osztalynak sziiksége lehet: igényes programok, hazai-, és nemzetkdzi kon-
ferencidk, kulféldi kapcsolatteremtés, bel-, és akar kulféldi munkahely
biztositasa, és természetesen fergeteges bulik.
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Kerpel-Fronius Oddn
Tehetseggondozo Program

B Az Egyetem Szenatusa az Egyetem tehetséges hallgatdinak felkutatasara és
folyamatos gondozasara a szorosan vett egyetemi tanulmanyok el6tt, alatt és
utan 2007-ben az egyetem korabbi professzorardl, Kerpel-Fronius Odonrél el-
nevezett Tehetséggondozé Programot hozott létre.

A program elsédleges célja, hogy az egyetemre érkezé, ill. itt tanuld tehet-
séges diakokra felfigyeljen és kiemelten kezelje 6ket. A programba alapvetéen
formalis kritériumok (tanulmanyi atlag, elért eredmények) alapjan kerlinek be a
hallgatok. A didkok a programba kertiléssel elssorban kiemelt szakmai iranyi-
tast, 6szténdij lehetéségeket kapnak. A Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozd
Programban részt vevd hallgatok szamara az egyetem Tehetséggondozé Ta-
nacsa mentort biztosit. A mentor a hallgatonak nemcsak a sziliken vett szakmai
elérehaladasat seqiti, hanem &ltalanos emberi fejl6dését is figyelemmel kiséri.
Akivalosagi Listara illetve a tehetséggondozo programba palyazat atjan, évente
egy alkalommal lehet jelentkezni.

HAJOTORES UTAN..

... de mar nagyon [aj ]
a libaaaam... Meg ne halljam, hogy ‘PFFFF”‘ -

le akarsz iilni !"! ‘PFﬂﬂ-u!
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Karrier Kozpont, karrierirodak

B Kedves Gélya!

Kdszdntunk az EgyetemUkon, és reméljuk, hogy élményekkel teli, eredmé-
nyes és sikeres éveket fogsz nalunk eltdlteni. Ehhez a Karrier Kézpont és a kar-
rierirodak lelkes csapata minden segitséget szeretne neked megadni. A mi
feladunk és célunk, hogy a hallgaték egyetemi és egyetem utani boldogulasat és
sikerességét el6segitsik. Mivel ez egy elég tag fogalomkér, ezért az irodak te-
vékenységi kore is meglehetdsen sokrétl. Tobbféle tanacsadassal, képzéssel,
el6adéassal és minikonferencidval igyekszink megkdnnyiteni egyetemi palyafu-
tasodat, de a profilunkba tartozik allasbérzék szervezése vagy a mentalis és
pszichés tamogatas, tanacsadas is.

Segitlink, hogy j6 technikaval, hatékonyan tanulj, j6 tanacsokat és tippeket
adunk a TDK-val vagy a PhD-képzéssel kapcsolatban és segitlink, hogy tuda-
tosan készUllj az egyetem utani id6szakra, a felvételikre, az allasinterjukra.

Utmutatét nyujtunk az észtdndijak rengetegében valé eligazodashoz és tip-
peket adunk a kiilféldi tanulmanyutakhoz is. Onismereti képzéseket inditunk,
hogy realisan meg tudd itélni képességeidet, hogy ki tudd valasztani a neked le-
ginkabb tetszd iranyt az egészséglgyben.

Képzelj el minket ugy, mint a , Tudakozé Pluszt” — mindig lehet egy-két extra
kérdésed hozzank. Ha valami kétséged vagy problémad tamad, akkor felkeres-
hetsz minket, és igyekszlink valaszt adni minden gondodra-bajodra — vagy leg-
alabbis utbaigazitunk, hogy ki tud neked segiteni, kihez kell fordulnod.

Elérhetéségeink

ETK Karrieriroda (1088 Budapest, Vas u. 17., 511-es szoba)

Matiscsak Attila +36-1-486-5990, matiscsak@se-etk.hu
+36-1-486-5990, karrieriroda@se-etk.hu

Dr. Miklés Maria +36-1-486-5990, miklosm@se-etk.hu

AOK-FOK-GyTK Karrieriroda (NET Sz.10.)

Sandor Imola +36-1-210-2930, sanimo@net.sote.hu

Dr. Lérincz M. Akos +36-20-663-2614, akos.lorincz@eok.sote.hu
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Roviditések tengerében

B Amikor felkerlilsz az Egyetemre, rengeteg Uj kifejezést, roviditést hallasz.
A legfontosabbak megértésében szeretnénk a segitségedre lennil

ZH: zarthelyi, kérllbelll a kézépiskolai dolgozat

Demé, demonstracié: a szdbeli és/vagy irasbeli témazaré dolgozat egyetemi
neve

Koll, kollokvium: vizsga, altaldban a tobb féléves targyak egyes féléveinek
végeén

Szigo, szigorlat: vizsga, a targyak lezaré vizsgéja, mely egyszerre tobb félévet
foglal magaba

T.o.: Tanulmanyi Osztaly, itt intézik az adminisztraciot

Dékani: Dékani Hivatal, a kar oktatdé munkajat segitd, koordinalo, a kar hallga-
téival kdzvetlen kapcsolatban allg, a felvételi, tanulmanyi és vizsgarendért, az
oklevelek nyilvantartaséért felelés hivatal, feladata a kari gazdélkodas és az épu-
letek Gzemeltetése

HuMSIRC, MOE: Magyar Orvostanhallgatok Egyestlete

HuPSA, MGYE: Magyar Gyoégyszerészhallgatok Egyestlete

MFHE: Magyar Fogorovostanhallgatok Egyestlete

CP: contact person, a MOE/MFHE/HUPSA kapcsolattarté személye

IGCS: Instruktor Ontevékeny Csoport

HOK: Hallgatéi Onkormanyzat

Index: fekete kiskdnyv, benne az egyetemi palyafutasod eredményei
Szeminarium: kiscsoportos tanora

EOK = TET = Tuzi: ElIméleti Orvostudomanyi Kdzpont, mas néven Tlzolt6 utcai
Elméleti Tomb

NET: Nagyvarad téri EiIméleti Témb

Koli, kolesz, kéter: kollégiumok kilonb6zé ,becenevei”

Rezsd: Markusovszky Lajos Kollégium (Rezsé tér)

Tomé: Balassa Janos Kollégium (Témé utca)

Selye: Selye Janos Kollégium

Harsfa: Koranyi Frigyes Kollégium (Harsfa utca)

Katai: Katai Gabor Kollégium (Hajdu utca)

Békay: Id. Bokay Janos Kollégium

HIK: Hallgatéi Informaciés Kozpont

DC: Diakcentrum, ahol szamitégépeket, nyomtatdkat, baratokat talalsz

A Tabor: a Golyatabor, ahol biztos talalkozunk
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Adj vért!

B Egyetemiinkon évente tobbszor is van véradas. Ha még soha nem adtal vért,
akkor most itt a nagy lehet6ség... Hidd el, Te is tul fogod élni! A névérek olyan
kiméletesen szurnak, hogy az még a legszelidebb szinyognak is becsuletére
valna. A batorsagodon tul itt arrél van szd, hogy a vérre igazan nagy szukseég
van. Bar a vérkészletek altalaban megfeleléen ki tudjak elégiteni az aktualis igé-
nyeket, de majdnem kétszer annyi kellene, hogy teljesen biztonsagos mennyi-
ségen legyen tartalékban, mint amennyi rendelkezésre all. Teljesen alaptalan
félelem, hogy a véradas utan az ember napokig szédeleg, vagy nem képes meg-
feleld fizikai tevékenységre.

A Golyatadborban lesz el6szor lehetéséged vért adni! Hozd magaddal TAJ-
kartyadat, személyazonosité okmanyaidat.

Egyetemista tarsaidnak kdszdnhetéen a Semmelweis Egyetem idén Ill. he-
lyezést ért el az Orszagos Felsoktatasi Vérado Versenyen az 1000-10.000 f6
kdzotti kategdriaban. Sok év utan sikerult ismét dobogodra kerdlnink annak el-
lenére, hogy egészségtudomanyokat oktatd egyetemre jarunk.

Ennek apropdjan idén mi rendezhetjuk a Versenyt, és nem titkolt szandé-
kunk, hogy a régi id6k hagyomanyaihoz hiven ismét zaszlovivék szeretnénk
lenni véradas tekintetében az orszagban, ezzel dregbitve Egyetemink hirne-
vét.

Gyere el és adj vért Te is, mert: Aki vért ad, életet ad!

———-‘_‘_‘x___‘_-_‘_

Huzd ki, Gerzson, huzd ki! Nem latod, hogy artériat szurtal?!
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Beszélgetés egy igazi TDK-
hallgatoval

Il Bar a cimben leirt fogalom kbzismert, tébbnyire mégis szamtalan kérdés
merdl fel azokban az elhivatott diakokban, akik mar tanulmanyaik alatt is sze-
retnének részt venni valamilyen tudomanyos kutatédsban. Ezekre a kérdésekre
valaszt adni nem kdnny(, mert nehéz teljes egészében bemutatni a TDK-mun-
kat, hiszen a szamos és szerteagazé kutatasi terlletet, a rengeteg munkamad-
szert és az 4ltala nyujtott lehet6ségeket szinte lehetetlen egységes keretbe
foglalni. A TDK-munka mindenkinek mast jelent, mindenki masképp veszi ki a ré-
szét belble, ezért mindenkinek mast ad.

Hamar letettem arrél a szandékomrol, hogy megprébaljak egy mindenre ki-
terjed6 cikket irni. Az alabbiakban egy tapasztalt TDK-hallgatoval készdlt inter-
jut olvashattok:

— Mikor és miért dontottél ugy, hogy kiprébalod a TDK-munkat?

— Mar els6éves korom 6ta szerettem volna részt venni valamilyen TDK-munka-
ban, mert a kutatas mindig is érdekelt. Az elsé félévben azonban még nagyon
lefoglalt az Uj kérnyezet, az Uj tanulasi technikak, a tulélés. Ezenkivil a legtdbb
intézet csak olyan diakokat fogad, akik mar sikeresen teljesitették a szigorlatot
az adott targybdl. Végul masodéves koromban taléltam egy szimpatikusnak tiing
hirdetést, s mivel a témavezet6 is rokonszenvesnek tiint, belevagtam.

— Honnan értesiiltél a TDK-témakrol?

— Els8sorban a beiratkozaskor kapott évkonyvet bongészgettem, de a TDK hon-
lapjan (http:.//www.tdk.sote.hu) is fent vannak a meghirdetett témak. Senkit ne ré-
misszen meg, ha a meghirdetett témakat el6szér nem talalja az almainak
megfelelének. Ha tudod valakirdl, hogy azzal foglalkozik, amivel te is szeretnél,
nyugodtan megkeresheted, az sem baj, ha nem egyetemi intézetben dolgozik.
Ha megszeretsz egy tantargyat, netan a kedvenceddé valik, nyugodtan indulj el
abba az irdnyba, kérdezd meg a tandraidat, hogy milyen lehetéségek vannak a
targgyal kapcsolatban. Nem egyszer a vizsgan hivjdk meg a tehetséges diako-
kat TDK-munkara!

— Hol, kinél kell jelentkezni?

— El&sz6r a témavezetéhdz fordulj — semmi esetre se az intézetvezetd profesz-
szorhoz, mert 8 altaldban nem foglalkozik kdzvetlenul TDK-hallgatokkal. A té-
mavezetdd bejelent téged, és csatlakozol az intézet tudomanyos diakkoréhez.
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— Milyen lehetéségekkel és kotelezettségekkel jar a TDK-munka?

— Természetesen részt vehetsz az egyetemi TDK-konferencian (a szabalyzat
szerint csak két lezart félévnyi TDK-munka utan), és irhatsz rektori palyazatot is.
Ez utébbit persze akkor is megteheted, ha nem TDK-zol.

Szamos intézet delegalja TDK-hallgatoit orszagos szakmai konferenciakra, igy
par napos balatoni nyaralas mellett szakmailag is gyarapodhatsz. A konferencia
oriasi élmény, egy alkoté kdz6sségnek lehetsz tagja, ugyanakkor nyerhetsz di-
jakat, ndvelheted kreditpontjaid szamat, egyszéval épitheted tudomanyos karri-
eredet. Legtdbbszor lehetéséged van elsé- vagy tarsszerzéként cikket is irni
hazai vagy nemzetkdzi lapokba.

A TDK-munkat csak akkor ismerik el kreditponttal, ha rendszeresen bejarsz dol-
gozni. Egyes intézetekben havi rendszerességgel TDK-képzés is folyik, melyen
kotelezd a részvétel. Az adott labor megbeszélésein — teljes értéki tagként — al-
talaban neked is részt kell venned.

— Milyen tulajdonsagokkal kell annak rendelkeznie, aki kutatni szeretne?
— Kitartas, motivaltsag, a téma szeretete, kivancsisag.

— Milyen elismerésben/jutalomban részesiil az, aki TDK-munkat végez?

— A helyi TDK konferencian 1-2-3. helyezést, ill. OTDK részvételi lehet6séget
lehet nyerni. Az OTDK-konferenciat kétévente rendezik meg, ott is van 1-2-3.
dij, valamint szdmos kuldndij. A rektori palyazatokat 1-2-3. dijjal, ill. rektori di-
csérettel jutalmazzak. Ezekkel a dijakkal pénzjutalom, vagy valamilyen ajandék
jar, valamint kreditpontot is érnek (eredménytél figgéen szemeszterenként 1-4
kreditpontot). A Koranyi Frigyes Tudomanyos Férumot minden évben a szak-
kollégium rendezi. Ez egy felszabadult, baratsagos hangulatu konferencia fo-
gadassal, ahol értékes kdnyvutalvanyokat is lehet nyerni.

— Hol tudod bemutatni, k6z6lni kutatasi eredményeidet?

— Magyarorszagi és kulféldi konferenciakon is bemutathatod az eredményeidet.
Szamos kulfoldi diakkonferenciat rendeznek minden évben, a Tudomanyos Di-
akkori Tanacsnal lehet palyazni utazasi tamogatasra. En eddig egy ilyenen vet-
tem részt, és nagy élmény volt, csak ajanlani tudom. Ezenkivul cikkekben is
kdzdlheted az eredményeidet. Els6szerzds cikkekért az egyetem pénzjutalom-
ban részesit, elkezdheted gydjteni a blivds impakt faktorokat, és ami a 1ényeg,
biszke lehetsz magadra.

Tovéabbi kérdéseiddel a TDK koordinatort, Szilagyi Editet keresheted meg.

Elérhetéségek és bdvebb informéaciok a TDK honlapjan olvashatok
(http://www.tdk.sote.hu).
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Kik azok az Instruktorok?

Il Elsére kimondhatatlan. Aztan érthetetlen. Utana meg még hetekig rosszul
irja medikus és medika, de azért a Golyabal kdérnyékére egészen kitisztul: mi is
az, hogy ,instruktor”? Mar nem egy, de nem is 6t éve, hogy megsziletett a mon-
das: ,,Instruktornak lenni életforma.”

Instruktor nincs Golya nélkul — Nélkiled. Mindannyian az Egyetem hallgatoi
vagyunk, és épp ezért mindegyikiink emlékszik ra, mennyi kérdése volt az elsé
hetekben; hanyszor nézett értetlentl egy-egy értesitét, vagy tévedt el két met-
romegallé kdzott... és legalabb ennyire emlékszink arra is, hogy mindig volt
kihez fordulnunk ezekkel a kérdéseinkkel: sajat instruktorainkhoz. Legtobbiinket
ez motival Ujra és Ujra minden évben: annak a térédésnek a tovabbadasa, amit
mi is megkaptunk Golyaként. Akit aztdn magaval ragad az instruktorlét kereke,
ennél joval tdbbet kap, egy hatalmas k6zosség tagjava valik, ahol mindig torté-
nik valami, ahol rengeteg Uj ismerdst és id6vel j6 baratot szerez, vellk egyutt
pedig olyan élményeket és tapasztalatokat, amikr6l maga sem gondolta volna,
hogy megtdrténik (csak egy ezek kdzil: rendeltél mar este tizkor 6000 szelet
parizsit a Tesco-ban?)...

Minden a Gélyataborral indult, de mara korantsem ez az egyetlen hely, ahol
talalkozhatsz vellnk. Azon tul, hogy sajat betlid az Egyetem elsé heteiben szinte
masodik csaladodda valik majd, megannyi rendezvény is kdzeleg az 8sszel: mi
szervezziik a késdbbi Okorsitést, a Golyahajot és, amirél mar biztos legenda-
kat hallottal, a Gélyabalt — ezeken kivll pedig szamos kisebb rendezvényt.

Mindezt miért? Mert egydtt lenni j6, mert szamunkra az Egyetem nem csak
egy Ujabb iskola, ahova reggel bejarunk, és kora délutan hazamegyutnk. Mert hi-
peraktivak vagyunk. Mert indokolatlanul érthetetlen énekeket és jatékokat jat-
szunk. Mert kivancsiak vagyunk egymasra és Rad is!

De mindezt ugyis meglatod majd.
Varunk szeretettel:

leend6 Instruktoraid

Végezetll alljon itt az IOCS vezetéségének névsora:

EIndk: Dr. Freisinger Adam Frigyes

Alelndk: Répasi Eszter Agnes

Képzésfelel6sok: Toth Zsuzsanna Rita és Gaal Szabolcs Andras
Goélyatabor-felel6sok: Ajtai Zsuzsanna Marianna és Flgedi Gergely Pal
Golyabalfelelésok: Pataky Borbala Eva és Kasza Adam Jéacint
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